1.Цитоплазма және оның органоидтары.
Цитоплазма (гр. " цитос " – жасуша, " плазма " – түзіліс ) – ядроны қоршап жатқан жасушаның бөлігі.

Цитоплазманың негізгі құрамы – плазмолемма , гиалоплазма, органеллалар және қосындылардан тұрады. Цитоплазма – қоймалжың (коллоидты ) ерітінді.Плазмолемма – цитоплазманың белокты – билипидті қабықшасы.Ол жасушамен оны қоршаған орта арасындағы зат алмасу процесін қамтамасыз етеді.Гиалоплазма – цитоплазманың мөлдір, біркелкі (белоктар, липидтер, көмірсу, витамин т.б.).

Гиалоплазмада органеллалар орналасады.Органеллалар – жасушада белгілі бір қызмет атқарып, цитоплазмада тұрақты түрде кездесетін құрылымдар.Оларға – митохондриялар, Гольджи жиынтығы, эндоплазмалық тор, пластидтер, рибосомалар, лизосомалар, жасуша орталығы, микроденешіктер, микротүтікшелер т.б. жатады.

Цитоплазманың қызметтері: 1.Цитоплазма, эндоплазмалық тор, рибосомалар, митохондриялар, пластидтер, Гольджи жиынтығы, лизосомалар, жасуша орталығы, вакуольдер және қосындылардың жұмысын реттеп отырады.2.Цитоплазма жасушаның жұмысын реттеп тұратын ферменттерге, ферменттер жүйесіне бай, олар зат алмасуды тездетеді.

2.Органоидтардың қызметтері .

Эндоплазмалық тордың : түйіршікті немесе кедір – бұдырлы (гранулалы) және тегіс (агранулалы) 2 түрі болады.Гранулалы эндоплазмалық тордың жарғақшасында рибосомалар орналасады.Гранулалы тордың қызметі – ақуызды синтездеу, тасымалдау жасуша жарғақшасын пайда ету орталығы болып саналады.Агранулалы тор липидтерді, көмірсуларды синтездеуге, тасымалдауға қатынасады.
Гольджи жиынтығы итальян ғалымы Гольджи жануарлар жасушасынан ашқан,кейінірек ол өсімдіктер жасушаларынан табылған.Гольджи жиынтығының қызметі полисахаридтерді синтездеу, жинақтау және тасымалдау болып саналады.

Митохондриялар (гр. " митос "- жіп, " хондрион "- дән,түйіршік) – жасуша цитоплазмасындағы жарғақты (мембраналы) органеллалар.Митохондрия қабырғасын екі қабат (сыртқы және ішкі) биологиялық жарғақ құрайды.Ішкі жарғақ қырларымен митохондрия матриксінде (ішкі қуысты негізі) тотығу-тотықсыздану процесін жүзеге асыратын 50-ден астам тыныс алу ферменттері болады.Митохондрия органикалық заттарды ыдырату, АТФ синтездеу қызметтерін атқарады.

Рибосомалардың қызметтері : 1.ақуызды синтездеуге қатысады; 2.эндоплазмалық тордың жарғақшасындағы рибосомалардың бірнешеуі бірігіп полирибосома құрайды.

Лизосомалар - әртүрлі ферменттерден көпіршіктер.Олар жасуша ішілік ас қорыту қызметін атқарады.

Вакуоль (лат.vacuus- бос қуыс) өсімдік жасушасына тән протоплазмадағы жасуша сөліне толы қуыс.Онда қор затымен жасушаға қатерлі ұлы заттар шоғырланады.Жасушаның осмостық қысымын анықтап, зат алмасу, секреттеу, қорғаныш қызметтерін атқарады.

Жасуша орталығының қызметі митоздың қалыпты жүруін қамтамасыз ету.

Микротүтікшелер – тірек қызметін атқарады.Пластидтер – жасыл өсімдіктер жасушаларының тұрақты органоиды.Пластидтердің 3 түрі бар : жасыл – хлоропластар, қызыл, сары – хромопластар, түссіз – лейкопластар, хлоропластар фотосинтез процесін толық жүзеге асыратын жеке-дара құрылым.                           
3.Вирустар.

          Вирустарды вирусология ғылымы зерттейді.Вирус (лат." вирус "- у) тірі ағзалардың жасушасыз пішіні.Әрбір вирус нуклейн қышқылдары (ДНҚ немесе РНҚ) мен оны қоршаған ақуыздан тұрады.Вирустар - өте кішкентай, жай микроскоппен көрінбейтін денелер.Олардың тіршілігі тек жасушаға енгеннен кейін ғана байқалады, ал өз беттерінше оларда тіршілік құбылыстары байқаламайды.Вирустарды 1892жылы орыс ғалымы Д.П.Ивановский ашқан.Вирустар табиғатта барлық жерде кездеседі.

Адам өмірінде вирустардың тигізетін зиянды әсерлері жеткілікті.Олар бірнеше ауруларды қоздырады : СПИД, шешек, қызылша, тұмау т.б.

Адамға қазіргі кезде өте қауіпті вирус – адам иммунитетінің жетіспеушілігі вирусы (ВИЧ).Бұл вирусты жұқтырғаннан кейін ауруды жұқтырып алған иммунитет жетіспеушілігі синдромы – ЖИЖС немесе СПИД деп атайды.

          Бұл ауру адамға жыныстық жолмен және инемен дәрі жіберу (инъекция) арқылы жұғады.Осы вирусты жұқтырған аурулар 1950жылдан бастап анықтала бастады.СПИД-тің табиғи ошағы – Орталық Африка.Вирусты таратушы – жасыл маймылдар (мартышка).Бұл вирусты зерттеу нәтижесінде, оның құрамында РНҚ бар екендігі анықталды.Мұндай вирус адамның қанына түскенде, ақ қан түйіршігі – лимфоцитті зақымдайды.Вирус ДНҚ-сы лимфоцитті бұзады.Нәтижесінде иммунитет жүйесі зақымданып,организм ауруға шалдығады.

          СПИД-ке қарсы вакцинаны ойлап шығару әзірше жүзеге асқан жоқ.Азотимидин және протеаза тежегіштері вирустардың көбеюіне кедергі келтіреді.Бұл ауру зардабын уақытша жеңілдетуге, адамның өмірін біраз уақытқа ұзартуға мүмкіндік береді.СПИД ауруының белгісі: тез арада арықтап кету, қалтырау, температураның көтерілуі, оңай суық тию т.б.Иммунитеттің бұзылуынан адам кез келген жеңіл жұқпалы аурудан қайтыс болады.

        СПИД-тен сақтану – жаман әдеттерден аулақ болу, жеке бас гигиенасын сақтау – салауатты өмір сүрудің алғы шарттары.            
