Клетканың бөлінуі. Митоз
Клеткалар санының көбеюі клетканың бөлінуінен басталады. Бөлінудің алдында хромосомада өзгерістер болады және ДНҚ редупликациясы жүреді. Бұл құбылыс прокариоттар мен эукариоттар клеткаларына тән қасиет. Клетканың бөліну аралықтары болады, оны клетка циклі деп атайды. Бұл аралық әр клеткада әр түрлі. Мысалы, бактерия клеткасында 20—30 минут; қарапайымдарда 40—50 минут; инфузория тәулігіне 1—2 рет, ал амеба тәулігіне бір рет қана бөлінеді. Бұдан шығатын қорытынды — клетка циклінің ұзақтығы организмнің түріне және оны қоршаған ортаға байланысты болады.
Көп клеткалы организмдер клеткаларының бөлінуге қабілеттілігі түрліше. Атап айтқанда, эмбрион (ұрық) клеткаларының бөлінуі жылдам болса, ал ересек организм клеткаларының бөлінуі өте баяу. Қарқынды бөлінудің нәтижесінде организмді жаңартып отыратын клеткалардың тобы болады. Оларға дәнекер ұлпасының клеткалары, қан, жілік майының клеткалары, көк бауыр және эпителий клеткалары жатады. Ондай клеткалар тез бөлініп, зақымданған клеткалардың орнын басып отырады. Ал жүйке клеткалары мүлде бөлінбейді.
Клетка бөлінуінің үш жолы бар: 1) митоз немесе күрделі бөліну (сомалық немесе дене клеткалары); 2) амитозды немесе тікелей (қарапайымдардың) бөліну;  3) мейоз — күрделі (жыныс клеткаларының) бөліну.
Дене клеткаларының бөлінуі үш кезеңнен тұрады. Ядроның бөлінуі — кариокинез, цитоплазманың бөлінуі — цитокинез және бөлінуге дайындық кезеңі — интерфаза деп аталады.
Интерфаза. Интерфазаның өзі  үш кезеңнен тұрады: 1) синтез алдындағы кезең (синтез алдындағы кезең — G1-джи бір); 2) синтез кезеңі (S); 3) синтезден кейінгі кезең (G2-джи екі). Жаңа әдістерді пайдаланып зерттеудің нәтижесінде интерфазаның осындай бөлімдерден тұратындығы анықталды.
1. Синтез алдындағы кезең (синтез алдындағы кезең — G1). Бұл кезеңде клетканың бөлінуіне қажетті әр түрлі заттар: нуклеотидтер, аминқышқылдары, ферменттер, АТФ молекуласы және т.б. заттар күшті қарқынмен жинақталады. Бұл аталған заттар жинақталып болғаннан кейін, іле-шала екінші кезең басталады.
2. Синтез кезеңі (S). Бұл кезеңде ДНҚ молекуласы синтезделіп, олардың саны екі есе артады. Синтез кезеңінде ДНҚ-дан басқа РНҚ және белок молекуласы көп мөлшерде синтезделеді. Хромосомалар екі еселеніп, әрқайсысы екі бөліктен тұрады, оларды хроматидтер деп атайды.
3. Синтезден кейінгі кезең (G2). Бұл кезеңде ДНҚ-ның мөлшері өзгермейді. Алайда, РНҚ мен белоктың синтезделуі жалғаса береді. Энергия жинақталады, ол энергия митоз процесіне жұмсалады. Қорыта айтқанда, интерфазада митоз процесіне қажетті заттар синтезделеді, сондықтан интерфазаны дайындық кезеңі дейді 
Сонымен, интерфазада тұқым қуалаушылықпен тығыз байланысты мынандай процестер жүзеге асады: а) генетикалық материал өздігінен екі еселенеді; ә) екі еселенуге байланысты жаңа пайда болған ДНҚ молекуласы ескі ДНҚ молекуласының көшірмесіне айналады. Интерфаза кезінде клетканы жарық микроскопымен қарағанда хромосомалар анық көрінбейді, тек хроматинді тор түрінде көруге болады. Ал электрондық микроскоппен бақыласа хроматин торларының хромосома жіпшелерінен пайда болғаны анық байқалады.
Митоз (кариокинез) — ядроның бөлінуі. Клетка ядросының бөліну процесі — митоз бірінен кейін бірі реттесіп отыратын бес фазадан тұрады: 1. Профаза. 2. Прометафаза. 3. Метафаза. 4. Анафаза. 5. Телофаза 
Клетканың митозды жолмен бөлінуі көбеюдің маңызды бір жолы болып табылады. Митоз (грекше “mіtos” — жіп), кариокинез (грекше “karуon” — ядро және “kіnesіs” — өзгеріс, қозғалыс), яғни ядро жіпшелерінің бөлінуі деген мағынаны білдіреді.
Профаза. Профаза кезінде интерфазада екі еселенген хромосомалар жіңішке жіпше пішінге келіп, бірте-бірте тығыздалып жуандайды да, тұрқы қысқарады. Профазаның орта шенінде әрбір хромосома ширатылған екі жіпшеден, яғни хроматидтен тұрады. Екі еселенген хромосомалардың шоғырлануына байланысты ядрошық жойылады. Цитоплазмадағы түйіршікті эндоплазмалық тордың ыдырауына байланысты белок синтезі әлсірейді. Центриольдар екі еселеніп, полюстерге қарай тартыла бастайды. Соңынан екі полюстегі центриольдардың аралығында жіңішке ұршық жіпшелері түзіледі.
Прометафаза. Бұл фазада ядро қабығы ериді. Осыған байланысты кариоплазма мен цитоплазма араласып кетеді де, екі еселенген хроматидтер (жас хромосомалар) бей-берекет таралады. Осыдан кейін іле-шала хромосомалардың клетка экваторына қарай қозғалу процесі басталады. Бұл —  метафазаның басталғанының көрінісі.
Метафаза. Метафазаның бас кезінде хромосома қабығы байқалады. Ол қабықша профазаның соңында ыдыраған ядрошық заттарынан түзіледі деген ғылыми деректер бар. Хромосоманың қабығы прометафазада пайда болып телофазаға дейін сақталады. Метафазаның ортасында хромосомалардың барлығы экваторға жинақталып, экватор жазықтығына жинақталған хромосомалардың әрқайсысы ахроматин жіпшелеріне жабысады. Осыдан кейін ахроматин жіпшесіне бекінген хроматидтер клетканың екі жақ полюсіне жылжиды (мұнда негізгі рөлді жіпшелер атқарады). Бұл процесс анафазаның басталғанының белгісі.
Анафаза. Анафазада ахроматин жіпшелеріне бекінген хроматидтер бір-бірінен ажырап, жеке хромасомаларға айналады. Осыған байланысты хромосомалар клетканың екі жақ полюсіне тез жылжиды. Ахроматин (бөліну жіпшесі) жіпшелері қысқарады, осылардың барлығына АТФ энергиясы жұмсалады. Анафазаның соңында хромосоманың шиыршығы жазылады, осыған орай, хромосомалар біртіндеп ұзарады және жіңішкереді. Бұл — телофазаның бастамасы.
Телофаза. Телофазада профазаға қарама-қарсы процестер жүреді. Телофазаның басында хромосомалар полюстерге жетіп, олардың жылжуы тоқталады. Профазаның бас кезіндегі сияқты хромосомалар дұрыс пішінін жоғалтып, ұзын жіпшелерге айналады да шумақталады. Ядро қабығы түзіліп, ядрошықтар қалпына келеді. Ядрошықтың маңайында РНҚ және белоктардың мөлшері көбейеді. Ең соңында цитоплазма бөлініп, екі жас клетка пайда болады. Оны — цитокинез деп атайды. Демек, хромосомалар екі жас клеткаға тең бөлінеді. Телофазаның соңында әр клетканың заттары толық қалыптасып интерфаза сатысына көшеді.
Амитоз. Клетка бөлінуінің бұл типі кезінде хромосомаларда құрылымдық өзгерістер байқалмайды. Амитоз процесінде ахроматин жіпшелері пайда болмай-ақ, ядро бірден екіге бөлінеді. Кейбір жағдайларда бір ядродан бірнеше ядролар пайда болады. Амитоз арнайы және патологиялық ұлпаларда кездеседі. Мысалы, картоптың крахмал түзетін клеткаларында, қарапайымдарда, регенерацияланып жатқан бұлшық ет клеткаларында және т.б. болады. Клетканың осындай жолмен бөлінуін 1841 жылы Ремак анықтаған.
Митоздың тұқым қуалаушылықтағы маңызы.
1. Митоздық бөліну — өсу процесінің маңызды кезеңі.
2. Аналық клеткадағы митоз барысында пайда болған генетикалық материал жас клеткаларға тең бөлінеді. Жас клеткалардағы генетикалық ақпарат — аналық клеткадағы генетикалық ақпараттың көшірмесі болып табылады.
3. Бөлінгеннен кейінгі жас клеткалардағы хромосомалардың саны аналық клеткалардағы хромосомалар санына сәйкес келеді.
4. Егер митоз процесі зақымдалса хромосомалар санында ауытқулар болады, яғни хромосома саны артады немесе кемиді. Ол клетканы үлкен өзгеріске ұшыратады. Мұндай жағдайда клетка тіршілігін жояды немесе мутацияланады.
Хромосомалардың саны. Көріп отырғанымыздай, клетканың митозды бөлінуінде профазадан бастап, телофазаға дейінгі процестерде негізгі рөлді хромосомалар атқарады. Әрбір фазада хромосомалардың морфологиясы өзгеріп отырады. Бір түр екінші түрден хромосомалардың санына байланысты ажыратылады.
Әр түрдің хромосомаларында сол түрдің белгі қасиеттерін сақтайтын тұқым қуалаушылықтың генетикалық ақпараттары бар. Осы ақпараттар ДНҚ-ның екі еселенуі кезінде тең екі бөлікке бөлінуінің негізінде әр түр өзіне ұқсас ұрпақ беріп, түр тұрақты сақталып отырады бірнеше түрдің хромосомаларының диплоидты жиынтығы берілген.
Хромосомалардың толық жиынтығын диплоидты, ал оның жартысын гаплоидты  деп атайды. Адамның хромосомаларының диплоидты жиынтығы — 46, тауықта — 78, скерда өсімдігінде — 6 және т.б. Адамның 46 хромосомасы бірігіп 23 жұп құрайды. Оның 22 жұбы — аутосомдық хромосома, ал 1 жұбы — жыныс хромосомасы деп аталады. 
Митоздық жолмен дене (сома) клеткалары бөлініп, оның ядросында диплоидты хромосомалардың жиынтығы сақталады. Ал жыныс хромосомалары мейоздық жолмен бөлініп, гаплоидты жиынтыққа айналады.
Тақырыптың түйіні
1. Клетканың бөлінуі екі кезеңнен тұрады, оның бөлінуге дайындық кезеңі — интерфаза, ал бөліну кезеңі — митоз деп аталады. 
2. Митоз бес фазаға бөлінеді: профаза, прометафаза, метафаза, анафаза және телофаза.
3. Хромосомалардың толық жиынтығын диплоидты, оның жартысын гаплоидты дейді.
4. Дене (сома) клеткалары митоздық жолмен бөлінеді, ал қарапайымдар амитоз жолымен бөлінеді.
