ТАБИҒАТ ЖҮЙЕСІНДЕГІ АДАМ ТІРШІЛІГІНІҢ ҰЙЫМДАСТЫРУ ДЕҢГЕЙЛЕРІ.

     Тіршіліктің мәнін анықтау-биологияның негізгі мақсаттарының бірі. 

     Тіршілік анықтамасы өте көп, бірақ солардың ішінде кең таралғаны Ф.Энгельстің берген анықтамасы болып саналады. Ф.Энгельс «Тіршілік- ақуыз денелердің өмір сүру формасы, оның негізгі мәні сыртқы ортамен зат алмасуы» деп көрсеткен болатын.

      Қазіргі кездегі көзқарас бойынша тіршіліктің негізін 2 ірі биополимерлер- ақуыз және нуклеин қышқылдары құрайды. Сондықтан да тіршіліктің барлық құбылыстары осы екі биополимерлердің кешенді қасиеттеріне байланысты. 

      Тірі ағзалар өлі дүниеде кездесетін химиялық элементтерден тұрады, бірақ сол химиялық заттардың тірі ағзалардағы күйі, атқаратын қызметі, активтігі өлі дүниедегіден өзгеше болады.

      Тірі ағзалар денесінде заттардың тек физико- химиялық өзгерістері мен күрделі физиологиялық құбылыстары жүріп қоймай, сол сияқты онда сапалық биологиялық заңдылықтар байқалады (ыдырау-синтезделу; заттар; энергия; ақпараттар ағыны т.б.). 

      Тіршіліктің түпкілікті қасиеттеріне мыналар жатады:

1. өздігінен жаңару- ол заттар мен энергия ағындарына байланысты; 

2. өздігінен көбею- бұл бірін-бірі алмастырып отыратын ұрпақтар жалғасын қамтамасыз ететін процесс және ол ақпараттар ағынына байланысты болады;

3. өздігінен реттелу- ол заттардың, энергия және ақпараттар ағындарына байланысты. 

       Тіршіліктің жоғарыда келтірілген түпкілікті қасиеттері оның негізгі белгілерін қалыптастырады, олар: заттардың және энергияның алмасуы, тітіркенуі, гомеостаз, көбею, тұқым қуалау мен өзгергіштік, жеке және филогенетикалық даму, тіршіліктің дискреттілігі және біртұтастығы.
· Заттардың және энергияның алмасуы. Заттардың алмасуы тіршіліктің ең негізгі белгілерінің бірі болып саналады. Ол кейде қарапайым күйде өлі дүниеде де кездеседі. Бірақ ол тірі ағзалардан өзгеше жүреді, мысалы: көмір жанғанда О2  пен СО2 алмасады, темірдің беті тат басқанда да О2 алмасуы байқалады. өлі дүниеде бұл процестер негізінде заттар ыдырап жойылып жоқ болады, ал тірі ағзалардың тіршілік етуі үшін міндетті түрде зат алмасу болуы қажет. Зат алмасу процесінде тірі ағзаларда ыдыраған заттар жойылмай қайтаданқалпына келіп отырады, яғни өздігінен жаңару және өздігінен көбею байқалады. 
       Тірі ағзалар ашық биологиялық жүйе болып табылады. Ол арқылы үзіліссіз заттар, энергия және ақпараттар ағыны өтіп отырады.

· Тітіркену – тіршіліктің негізгі белгілерінің бірі. Ол сыртқы ортадан берілетін кез келген ақпаратқа тірі ағзалардың кері жауап реакциясы болып саналады. Сыртқы ортадан қажетті ақпарат алу арқылы биологиялық жүйелердің (жасуша, ұлпа, мүше, ағза т.б.) өздігінен реттелуі қамтамассыз етіледі. 
       Өздігінен реттелу негізінде ағзалардың құрылым тұрақтылығы – гомеостаз бірқалыпты сақталынады. 

· Көбею- ағзалардың негізгі белгілерінің бірі, онсыз тіршілік болмайды, ұрпақтар жалғаспайды. 

· Тұқым қуалаушылық пен өзгергіштік- тірі ағзалардың басты белгілері болып саналады. 

· Даму- тіршіліктің ең негізгі белгісі. Ол жеке даму (онтогенез) және тарихи даму (филогенез) болып бөлінеді. 

· Дискреттік және біртұтастық. 

      Тіршілік бір жағынан біртұтас, ал екінші жағынан дискритті (бөлшектенген) болып келеді. Тірі дүние біртұтас- бір ағзаның тіршілігі екінші ағза тіршілігімен тығыз тығыз байланысты, мысалы: өсімдіктер, өсімдікқоректі жануарлар- жыртқыштар т.с.с.

      Сондай-ақ, тіршілік жеке-жеке, бір-бірінен дербес бөлшектерден (элементтерден) тұрады, мысалы: өсімдіктер, жануарлар дүниесі – түрлерден; турлер- популяциялардан, жеке ағзалардан; ағза – мүшелерден; ұлпалардан, жасушалардан тұрады. 
      Тіршіліктің дискриттілігі туралы ұғым оны бірнеше құрылым деңгейлерге бөлуге мүмкіндік береді. Қазіргі кезде тіршіліктің 7 ірі құрылым деңгейлері белгілі:
1. тіршіліктің молекулалық құрылым деңгейі- ДНҚ, РНҚ, ақуыздар (барлық тірі ағзаларда біркелкі болып келеді);
2. тіршіліктің жасушалық құрылым деңгейі- (барлық тірі ағзаларда біркелкі болып келеді); 
3. тіршіліктің ұлпалық құрылым деңгейі жануарларда- 5, өсімдіктерде- 6 түрлі ұлпалар кездеседі;

4. тіршіліктің ағзалық (онтогенездік) құрылым деңгейі- көп түрлі болып келеді;

5. тіршіліктің популяциялық- түрлік құрылым деңгейі- көп түрлі болып келеді; жануарлардың 1,5 миллионнан астам, өсімдіктердің 500 мыңнан астам түрлері белгілі;

6. тіршіліктің биогеоценоздық құрылым деңгейі- биоценоз дегеніміз бір-бірімен және сыртқы ортамен үнемі қарым-қатынаста болатын тірі ағзалардың тұрақты, тарихи қалыптасқан қауымдастығы; 

7. тіршіліктің биосфералық құрылым деңгейі.   

ЖАСУША БИОЛОГИЯСЫ

     1838-1839 жылдары неміс ғалымдары Т.Шванн және М.Шлейден еңбектерінде өсімдіктер мен жануарлар жасушаларының 200 жылға жуық созылған зерттеулері қорытындыланып, жасуша теориясы қалыптасқан. Сол сияқты жасуша теориясының әрі қарай дамуына неміс дәрігері Р.Вирхов та (1858ж) өз үлесін қосқан. 
      Қазіргі кезде жасуша теориясының мынадай негізгі қағидалары белгілі:
1. жасуша тіршіліктің ең ұсақ құрылым бірлігі болып табылады, себебі барлық тірі ағзалар (өсімдіктер, жануарлар, саңырауқұлақтар, бөлшектенушілер) жасушалардан тұрады.

2. өсімдіктер мен жануарлардың жасушаларының құрылысы, жалпы алғанда бір-біріне ұқсас болады.

3. жасуша тек жасушадан, оның бөлінуі нәтижесінде пайда болады (Р.Вирхов). 

4. жасуша- ашық биологиялық жүйе, ол арқылы үнемі заттардың, энергияның және ақпараттар ағыны өтіп отырады. 

      Қазіргі кездегі тұжырым бойынша тіршіліктің 2 формасы белгілі:

1. тіршіліктің жасушасыз формасы- оған вирустар жатады. Вирустар- өте кішкентай, тіпті жай микроскоп арқылы көрінбейтін, денелер. Олар нуклеин қышқылдарынан және ақуыздан тұрады. Олардың тіршілігі тек жасушаға енгеннен кейін ғана байқалады, ал өз беттерінше оларда тіршілік құбылыстары байқалмайды. Вирустар 1892 жылы орыс ғалымы Д.И.Ивановский ашқан.
2. тіршіліктің жасушалы формасы. Оның 2 түрі белгілі, а) прокариотты жасушалар (бактериялар, көк – жасыл балдырлар) цитлплазмасы қос қабатты липидтік мембранамен қоршалған, ядросы болмайды, тұқым қуалайтын материал сақина тәрізді ДНҚ молекуласынан тұрады; рибосомадан басқа органоидтары болмайды, мөлшері жағынан өте ұсақ болып келеді 0,1-0,5 мкм, митоз кездеспейді. б) эукариотты жасушалар цитоплазмасы қос қабатты липидтік мембранамен қоршалған, ядросы болады; тұқым қуалайтын материалы хромосомаларда орналасады, барлық органоидтары болады; жасуша мөлшері біршама ірі болып келеді- 15-65 мкм., митоз жолынан бөлінеді. 

     Эукариоттарды бір жасушалы ағзалар жасушасы және көп жасушалы ағзалар жасушалары деп жіктейді. Ал соңғыларын өсімдіктер және жануарлар жасушалары деп бөлінеді. 

       Бір жасушалы ағзалардың жасушасы (қарапайымдылар)- өздері бір жасуша бола тұрып, тұтас ағзаға тән қызметтер атқарады: қозғалу, тітіркену, көбею, зәр шығару, ас қорыту және т.б. Ал көпжасушалы ағзалардың жасушалары белгілі-бір қызмет атқаруға маманданады, оларда әр түрлі ақуыздар синтезделінеді, мысалы: эпителий ұлпасының жасушаларында – меланин, бұлшықет жасушаларында – мизин т.б.

       Өсімдіктер жасушасының жануарлар жасушасынан ерекшелігі мынадай:

1. жасуша сыртын қалың целлюлоза қабығы қаптап тұрады;
2. цитоплазмада пластидтер (хлоропласттар, хромопласттар, лейкопласттар) кездеседі; 
3. вакуолялары болады;

       Қазіргі деректер бойынша жасушаның негізгі заты болып протопласт саналады. Протопласт цитоплазмаға және ядроға жіктеледі. Ол сыртқы ортадан шеткі мембрана – плазмолемма арқылы шектелген. Цитоплазма өз кезегінде гиалоплазмаға (цитоплазманың негізгі заты –матриксы) және органеллаларға жіктелген. 

       Гиалоплазма – 2 мембранамен (плазмолемма, тонопласт) шектелген қоймалжың сұйықтық. Ол органикалық және бейорганикалық заттардан тұрады. Оның 80-90 % су құрайды. Органикалық заттардың ішінен негізгілері – ақуыз, нуклеин қышқылдары, майлар, көмірсулар, АТФ т.б.
       Гиалоплазмада органеллалар бытыраңқы орналасады. Органеллалар – жасушада белгілі – бір қызмет атқарып, цитоплазмада тұрақты түрде кездесетін құрылымдар. Оларға- митохондриялар, Гольджи комплексі, эндоплазмалық тор, пластидтер, рибосомалар,  лизосомалар, жасуша орталығы, микроденшіктер, микротүтікшелер т.б. жатады. 

        Эндоплазмалық торды 1945 жылы Портер ашқан. Ол өте ұсақ, тек қана электрондық микроскоп арқылы көруге болады, қос қабат мембранамен шектелген және тарамданып гиалоплазманы өне бойына торлап тесіп өтіп орналсқан микроарнашықтар мен микроқуыстар жүйесі болып табылады. Оның 2 түрі белгілі: гранулалы немесе  кедір- бұдырлы және агранулалы немесе тегіс эндоплазмалық тор . Гранулалы эндоплазмалық тордың мембранасына рибосомалар бекінген, ал тегіс эндоплазмалық торда рибосомалар болмайды. Цитоплазмада, әдетте гранулалы тор агранулалы торға қарағанда әлдеқайда жақсы жетілген.

      Агрнулалы тордың ерекше қызметі: майлы заттарды көп синтездейтін жасушаларда ғана жетілген. 

      Гранулалы тордың қызметі: ақуыз синтездеу, жасуша мембраналарын пайда ету  орталығы және вакуоля, лизосома, микроденешіктерді пайда етеді. 
      Эндоплазмалық арналар арқылы макромолекулалар, иондар тасымалданады. Агранулалы тор липидтерді және көмірсуларды синтездеуге қатынасады. 

      Гольджи кешенін 1878 жылы итальян ғалымы Гольджи жануарлар жасушасынан  ашқан және соңғы кездерге дейін ол тек жануарлар жасушаларына ғана тән деп келінген. Бірақ, кейінірек ол өсімдіктер жасушаларынан да табылған. Сондықтан Гольджи кешені барлық эукариотты жасушаларға тән органелла болып саналады. 

       Гольджи кешенінің құрылысы: ол өте жұқа, жалпақ, бірінің үстіне бірі орналасқан 5-20 қалташықтардан – диктосомалардан құралған. Әрбір қалташықтың диаметрі 1 мкм, ал қалыңдығы не бары 20-25 нм болып келеді. Қалташықтардың жиектері тесіліп бірте-бірте торға айналған. 
      Гольджи кешенінің қызметі: полисахаридтерді синтездеу, жинақтау және тасымалдау болып саналады. 

      Митохондрия жасушаның міндетті органеллаларының бірі. Оның пішіні түрліше болып келеді: таяқша тәрізді, дөңгелек, сопақша т.с.с., ал мөлшері 0,5-7 мкм тең. 
      Митохондрияның құрылысы: қос қабат мембранамен шектелген. Сыртқы мембранасы тегіс, тұйық, ал ішкі мембранасы митохондрияның ішіне   қарай қатпарлар пайды етеді. Оларды кристтер деп атайды. Кристтер арасында митохондрияның негізгі заты – матриксі орналасқан. Онда ДНҚ, рибосомалар, ақуыздар т.б. кездеседі. 

      Митохондрияның қызметі: органикалық заттарды ыдырату, АТФ синтездеу болып саналады. 

       Рибосомаларды 1955 жылы Палладе ашқан. 

       Рибосоманың құрылысы: ол екі бөлшектен (кіші бөлшегі, үлкен бөлшегі) тұрады. Олар өте ұсақ, тек электрондық микроскоп арқылы көруге болатын – органеллалар. Оның мөлшері не бары 15-35 нм болады. 
       Рибосоманың қызметі: р-РНҚ- дан және ақуыздан тұрады, ол ақуызды синтездейді. 

       Лизосомалар – диаметрі 2 мкм, әр түрлі ферменттерден тұратын көпіршіктер. 

       Лизосоманың қызметі: олар органикалық заттарды гидролиздеу ыдырату процесіне қатынасады, яғни жасушаішілік ас қорыту қызметін атқарады.
       Жасуша орталығы – жануарлар жасушаларына тән органелла. 

       Жасуша орталығының құрылысы: 2 центриолядан тұрады. Әрбір центриоля диаметрі 150 нм, ұзындыңы 300-500 нм болып келетін қуыс цилиндр. Оның қабырғасы үш-үштен 9 топқа топтасқан 27 микротүтікшелерден құрылған. 
       Жасуша орталығының қызметі: митоздың қалыпты жүруін қамтамасыз етеді, яғни анафаза кезінде хроматидалардың полюстерге ажырауын қамтамасыз етеді. 
        Микротүтікшелер- түрліше болып келетін ұзын түтіктер, оның диаметрі 24 нм-ге тең. Олар тірек қызметін атқарады. 

       Пластидтер тек өсімдік жасушаларына тән органеллалар. Олардың 3 түрі белгілі: жасыл пластидтер – хлоропласттар (Компаретти, 1791) сары, қызыл пластидтер – хромопласттар (Берцелиус, 1837), түссіз пластидтер – лейкопласттар (Крюгер, 1854). 
КАРИОТИП. КАРИОТИПТІҢ ТҮРЛЕРІ. 

     Биологиялық түрлердің хромосома жиынтығының, пішінін, мөлшерінің кешенді сипаттамасын кариотип деп атаймыз. Адам кариотипі 46 хромосомадан тұрады, олар 23 гомологтік жұп құрайды. Оның 22 жұпы екі жыныста да бірдей болады, сондықтан оларды аутосомалар деп атайды, ал 23 жұп хромосомалары бір- бірінен өзгеше болып келеді, оларды У және Х хромосома немесе жыныс хромосомалары (гоносомалар) деп атайды. Кариотипті әдетте мета-фазалық препараттар дайындап зерттейді. 

     Хромосомалардың мөлшріне және центромерасының орналасуына байланысты оларды- метацентрлі, субметацентлі, акроцентлі және телоцентрлі деп жіктейді. 

· Метацентлік хромосомалардың центромерасы дәл ортасында орналасқан иіндері тең болады.

· Субметацентрлік хромосоманың центромерасы бір шетіне сәл ғана ығысып орналасады, бір иіні ұзын, екінші иіні қысқалау болады.

· Акроцентрлік хромосомалардың центромерасы бір ұшына жақын орналасады, бір иіні өте ұзын, екіншісі өте қысқа болады.

· Телоцентрлік хромосомалардың центромерасы ұшында орналасқан, хромосоманың бір ғана иіні болады. 

      Кейде хромосомада екінші реттік тартылыс пайда болады, иіндерінде қосымша бөлік- серік пайда болады. Мұндай хромосомаларды серікті хромосомалар деп атайды. Адам кариотипін жіктеудің (классификациялаудың) 2 түрі белгілі: Денвер классификациясы (1960ж) және Париж классификациясы (1971ж). Денвер классификациясы бойынша хромосомаларды үлкенінен кішкентайына қарай орналастырып, олардың идиограммасын құрастырады да әрқайсысын нөмірлейді, хромосома морфологиясына қарай бірнеше топқа бөледі (А-тобы, В-тобы, С-тобы, D-тобы, Е-тобы, F-тобы): мұнда негізгі көрсеткіш ретінде центромералық индексті (ЦИ) пайдаланады. 

      Центромералық индекс дегеніміз – хромосоманың қысқа иіні ұзындығының бүкіл хромосома ұзындығына ара қатынасы (%) болып табылады: 

      А-тобы: 1-2-3 хромосомалар, ең ірі метацентрлі хромосомалар (ЦИ=38-49)

      В-тобы: 4-5 хромосомалар, ірі субметацентрлі хромосомалар (ЦИ=24-30)

      С-тобы: 6-12 хромосомалар, орташа субметацентрлі хромосомалар (ЦИ=27-35)

      D-тобы: 13-15 хромосомалар, орташа акроцентрлі хромосомалар (ЦИ=15)

      Е-тобы: 16-18 хромосомалар, ұсақ субметацентрлі хромосомалар (ЦИ=26-40)

      F-тобы: 19-20 хромосомалар, ең ұсақ метацентрлі хромосомалар (ЦИ=36-46)

           G-тобы: 21-22 хромосомалар, ең ұсақ акроцентрлі хромосомалар (ЦИ=13-23)

      Х хромосома- орташа субметацентрлі (С-тобы) хромосома. У хромосома- ең ұсақ акроцентрлі (G-тобы) хромосомалары болып табылады.

      Денвер жіктеуінің кемшілігіне бір топқа жататын хромосомаларды ажыратудың қиындығы жатады. 

      Париж классификациясы (1971ж) хромосомалардың таңдамалы боялуына байланысты жүргізіледі. Ол үшін хромосомаларды түрліше бояулармен бояйды (G, R, S). Сонда әр түрлі (гомологтік емес) хромосомалар түрліше боялады, ал гомологтік хромосомалар бірдей боялады, сондықтан хромосомалардың гомологтік жұптарын табу жеңілдейді. Сонымен қатар бұл классификация бойынша хромосомалардағы нақтылы локустарды ажыратып белгілеуге, хромосома картасын жасауға болады. Ол үшін кейбір символдарды пайдаланады, мысалы хромосоманың қысқа иінін р, ұзын иінін g әріпімен белгілейді. Боялу интенсивтігіне қарай хромосоманың әрбір иінін центромерадан теломераға қарай аудандарға, ал аудандарды сегменттерге бөледі де араб сандарымен белгілейді. Мысалы, Iр 22 хромосоманың қысқа иінінің 2 ауданындағы 2 сегмент дегенді білдіреді.
