




 Гимнастика - дене тәрбиесі жүйесінің негізі. Дене тәрбиесі жүйесінде 

қандай жаттығу болсын, барлығы гимнастикалық жаттығулардың негізін 

құрайды. Айталық, жалпы дамыту жаттығулары - спорттың барлық түрінде, 

ең әуелі денені қыздыру үшін, арнаулы жаттығуды орындау үшін 

дайындықтан басталады. Мысалы, таңертеңгілік бой жазу жаттығуларының 

жиынтығы -гимнастикалық жалпы дамыту жаттығулар жиынтығынан 

тұрады. Міне, сондықтан да гимнастикалық жаттығулар бүкіл спорттың 

негізін қалайды. Гимнастика адамның дұрыс қозғалысының, күш-

қуатының, сымбаттылығының, т.б. адам бойындағы барлық қабілет 

қасиетінің дұрыс қалыптасуының негізгі көзі, денсаулығының дұрыс 

қалыптасуы. Жалпы адамның адами болмысын қалыптастырады. 

Гимнастикамен шұғылдану деген сөз - адамның өзін-өзі тіршілікке 

қалыптасуға дайындауы болып табылады. 

Гимнастикамен шұғылдану, негізінен екі бағытта жүреді. Біріншісі - 

гимнастиканың негізін қалайтын жалпы дамыту жаттығулары. Сондықтан, 

негізгі гимнастика деп аталады.  



 





 













- 2009 жылғы «Нұр Отан» Халықтық Демократиялық партиясының бағдарламасы мақсаттары мен 

міндеттерін  іске асыруға, қаланың қоғамдық саяси өміріне белсене қатысқаны үшін және мұғалімдер 

күні мерекесіне байланысты Құрмет грамотасымен марапатталадым. 

- Қ.Р.Парламент мәжілісінің және облыстық, аудандық мәслихат депутаттың кезекті сайлауын өткізуге 

белсене қатысып атқарған қызметі үшін Мақтау грамотасымен марапатталадым. 

- 23.01.2011ж Қ.Р. Тәуелсіздігінің қалыптасуы және өркендеуі жолында жас ұрпақты тәрбиелеуде ерен 

еңбегі және қоғамдық іс-шараларға белсене араласқаны үшін  Алғыс хатпен марапатталадым. 

- Қ.Р. көрнекті мемлекет қайраткері Д.А. Қонаевты еске алғуа арналған футболдан облыстық турнирде  

«Елеулі үлесін  қосқаны үшін» төрешілік, Жамбыл облысы әкімдігінің білім басқармасы ғылыми- 

тәжірибелік денешынықтыру орталығының дипломымен марапатталадым. 

- 2012ж.Қ.Р. мектеп пен колледж оқушыларының VI жазғы спартакиадасын дайындап, өткізуге үлкен 

үлес қосқаны үшін грамотамен марапатталадым. 

- 2011ж. Қ.Р.Тәуелсіздігінің 20 жылдығына арналған арнайы орта білімгерлер арасында облыстық 

спартакиадасында  I орын алған президенттік көпсайыстан Ж.М.К. командасы дипломмен 

марапатталдым. 

-2012 ж Жамбыл облысы әкімдігі білім басқармасының Ғылыми- тәжірибелік денешынықтыру 

орталығы ұйымдастырған арнайы орта оқу орындары білімгерлері арасындағы Жамбыл облыстық VI – 

жазғы спартакиадасында волейболдан Ж.М.К. командасы1- ші орын алып, дипломмен марапатталдым. 

- 2013ж. Ұлы жеңістің 68 жылдығына орай жас мамандар арасында өткен «Жеңісімізді сізге арнаймыз, 

ардақты ардагер!» атты спартакиадасында арқан тартудан III – орын алған Ж.М.К командасы III – орын 

алып, дипломмен марапатталдым. 
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Оқыту қызметіне мониторинг жүргізіп 
отырамын: 
 

1) Сабақ сапасына сауалнама; 
 
2) Тестілеулер; 
 
3) Бақылай – өлшеулерді құжаттау. 
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