Человек - великое чудо природы.

      Организм человека силен и вынослив. Он обладает огромными функциональными возможностями, способен к адаптации и компенсации.

Ученые подсчитали, например, что если бы человек мог полностью использовать свою память, ему удалось бы запомнить содержание 100 тысяч статей Большой Советской Энциклопедии, усвоить программы трех институтов и свободно владеть шестью иностранными языками. 

      Однако, психологи считают, что человек использует возможности своей памяти лишь на 30- 40 %. Так, например, академик  Н.М.Амосов  утверждал, что органы и системы человека могут выполнять нагрузки в 100 раз больше  настоящих.

       Реализация возможностей человека зависит от образа жизни, от привычек, которые он постепенно приобретает, от умения разумно распоряжаться своим здоровьем на благо себя, своей семье и государству.

Словарь

1. чудо -  ғажайып.

2. выносливый  -  шыдамды

3. адаптация  - бейімделу

4. компенсация  - орын толтыру

5. память -  ес

6. содержание - мазмұны

7. нагрузка - ауыртпалық түсу

               8. реализация - іске асыру
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