Физическая активность.

         Двигательная активность – важное условие нормального развития, укрепления здоровья. 

         Недостаток движения стал одной из причин нарушения здоровья людей, в результате у них отмечается ограничение психического развития. Это проявляется  в снижении памяти и успеваемости. 

         Систематическое занятие физическими упражнениями  укрепляет здоровье,  улучшает самочувствие и настроение.

         Благодаря физической культуре:

         - укрепляется здоровье, идет правильное физическое развитие, повышается работоспособность, повышается сопротивляемость организма к болезням;

         - идёт воспитание и закрепление основных двигательных, физических и волевых качеств; 

         - формируются полезные для здоровья навыки и умения, в том числе и гигиенические;

         - воспитываются интерес и любовь к физической культуре, спорту, активному образу жизни.

Словарь
     1. активность -  белсенділік

     2. условие -  жағдай

     3. нормальный -  қалыпты

     4. недостаток -  жетіспеушілік

     5. нарушение -  шартты бұзу

     6. ограничение -  шектеу, шектелу, шек

     7. снижение -  төмендету

     8. самочувствие -  көңіл-күй

     9. сопротивляемость организма -   ағзағаның  қарсыласуы

     10.волевой -  қайратты,жігерлі.

     11.навык -  дағды 

     12.активный -  белсенді.
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