Строение кожи и её функция

         Кожа - наружный покров нашего тела, состоящий из трёх слоев.

Наружный слой - эпидермис образован из многослойного эпителия.

         Эпидермис постоянно слущивается и обновляется.
Нижний слой кожи состоит из дерми, здесь расположены кровеносные и 

лимфатические сосуды, жировые и потовые железы.

         Самый глубокий слой - подкожная клетчатка образована жировой тканью. Жировые клетки являются ресурсом энергии и предохраняют от повреждения и охлаждения внутренние органы.

         Кожа человека упругая и прочная. Это позволяет человеку легко и свободно двигаться. Также  кожа предохраняет тело от болезнотворных микробов. Из организма через потовые железы удаляется избыток воды и солей.

         В коже человека имеется более двух миллионов потовых желез, которые выделяют пот, предохраняя тело от перегревания.

         Жировые железы выводят жир, который смазывает волосы и кожу, придавая им мягкость и упругость.

         Кожа - орган чувства, она покрыта нервными рецепторами. Поэтому мы чувствуем действие на тело горячего, холодного, осознаем чувство боли и прикосновения.

         Кожа также выполняет функцию газообмена: впитывает кислород, выделяет углекислый газ.

Словарь

1. строение кожи  -  терінің құрылымы

2. наружный покров -  сыртқы қабат

3. слущиваться -  түлеу

4. обновляться -  жаңару

5. подкожная клетчатка -  тері шел майы

6. охлаждение -  тоңу

7. упругий -  серпімді

8. потовые железы -  тер бездері

9. мазать -  майлау
10. кислород -  оттегі  
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