                                         Природою лечись.
Подвижный, быстрый человек

Гордится стройным станом.

Сидящий сиднем целый век

Подвержен всем изъянам…

С гимнастикой дружи, всегда

веселым будь.

И проживешь сто лет, а может быть, и боле.

Микстуры. Порошки –

к здоровью ложный путь.

Природою лечись – в саду

И в чистом поле.

Ожиренье – опасный,

коварный недуг.

Он здоровье отнимет у нас

не вдруг.

Постепенно лишает

Подвижности, силы

И доводит нередко до

Ранней могилы.

Словарь
1. подвижный – қозғалмалы
2. изъян –     кемістік, зиян
3. коварный – зұлым
4. постепенно – бірте- бірте
5. нередко – жиі, талай
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