Пищеварительная система.

         Пищеварение – очень сложный процесс. Пищеварительная система состоит из пищеварительного тракта и желез. Органами пищеварительной системы являются ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, двенадцатиперстная кишка, толстая и тонкая кишки.

         Пища через ротовую полость попадает в глотку, а потом через пищевод – в желудок. Вместимость желудка у взрослого человека – 1,5 литра. Железы слизистой оболочки желудка выделяют желудочный сок, с помощью которого пища в желудке переваривается через 4-8 часов.

         Затем пища постепенно поступает в тонкую кишку. Важным отделом здесь является двенадцатиперстная кишка. В неё открываются соковыде-лительные протоки, протоки печени и поджелудочной железы. С помощью желчи жир расщепляется в капли, что приводит к быстрому переварива-нию жира.

         Печень – одна из больших желез пищеварения. Она способствует обезвреживанию ядовитых веществ. Основное переваривание пищи заканчивается в   двенадцатиперстной кишке.

Словарь
1.пищеварение -  ас қорыту

2.пищеварительный тракт -  ас қорыту жолы

3.железа -  без

4.ротовая полость -  ауыз қуысы

5.глотка -  жұтқыншақ

6.пищевод -  өңеш

7.желудок -  асқазан

8.двенадцатиперстная кишка -  он екі елі ішек

9.толстая кишка -  тоқ ішек

10.тонкая киша -  аш ішек

12.слизистая оболочка -  шырышты қабық

13.желудочный сок -  асқазан сөлі

14.перевариваться -  қорытылу

15.соковыделительные протоки -  cөл шығару жолдары

16.поджелудочная железа -  ұйқы безі

17.желчь -  өт

18.расщепляться -  ыдырау

19.переваривание -  қорытылу
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