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 Жоғарғы жүйке іс әрекеті
   Жылықанды жануарлар және адамның үлкен ми қыртысы мен қыртысасты құрылымдары ОЖЖ-сінің жоғарғы бөлімдері болып табылады. Олар адам және жануарлардың қоршаған ортамен күрделі өзара қатынсасын іске асыратын рефлекторлық рекцияларын. Олар рефлекторлық рекциялар арқылы іске асырылатын адам мен жануарлардың қоршаған ортамен күрделі  өзара көмектесе әрекеттесулерін, қамтамасыз етеді.

    Ми әрекетінің рефлекторлық  сипаттамасы туралы пікірді  тұңғыш рет  1863 ж И.М.Сеченов өзінің    «Ми рефлекстері»  деген кітабында айтты. Ол былай жазды: өмірдің саналық және санасыз атқарылатын акттардың барлығы пайда болу әдісі бойынша рефлекстер.
    Ғылымда бұға дейін денелік және психикалық  құбылыстар арасында байланыс жоқ деген пікір болған.

    И.М.Сеченовтың пікірін И.П.Павлов ары қарай дамытты. И.П.Павлов үлкен ми қыртысының қызметтерін зертеуінің объективтік әдісін құрады. Ол шартты рефлекстер әдісі. Бұл И.П.Павловқа денелік және психикалық құбылыстардың бірлігін объективті және нандыратын түрде дәлелдейтін жоғарғы жүйке іс әрекеті туралы ілімді  құруына мүмкіндік берді.
    Жоғарғы жүйке  іс әрекет (ЖЖІӘ) туралы түсінік. ЖЖІӘ-і адам мен жануарлардың қоршаған ортадағы мінез-құлқын қамтамассыз етеді және үлкен ми қыртысы мен қыртысты құрылымдарының бірлескен жұмысының нәтижесі болып табылады. ЖЖІӘ екі механизмдер арқылы іске асырылады.Олар: инстикеттер және шартты рефлекстер.

    Инстинкттер-бұл  ең басты қыртысты ядролары (бозғылт ядро және гипоталамус) белсенділіктері есебінде көрінетін өте күрделі туа біткен тізбекті рефлекторлық  реакциялар. Инстинкттер бір түрдегі жануарларда бірдей де тұқымнан тұқымға беріледі және организмнің тіршілікке қажетті  қызметтерімен (тамақтану, қорғаныс, көбею) байланысты.

   Шартты рефлекстер-бұл шартсыз рефлекстер негізінде өндірілетін дербес жүре пайда болған рефлекторлық реакциялар. Олар ең басты үлкен ми қыртысы әрекеті есебінде іске асырылады.
И.П.Павловтың рефлекторлық теориясының принциптері.
   Адам мен жануарлардың үлкен ми  жартышарларының шартты рефлекторлық әрекеттерніңі үш принциптері: структуралық принципы, детерминизм принципы және анализ бен синтездік принцип бойынша әр морфологиялық құрылымға белгілі қызмет сәйкес. Үлкен ми қыртысына уақытша байланыстар-шартты рефлекстер түзілетін қызмет тән.

   Детерминизм принципы. Рефлекторлық реакциялардың қатал себептілік келісімділігі бар, яғни олар детерминизмделген. Кез келген рефлекстің шығуы үшін сылтау, түрткі, сыртқы әлемнен немесе ішкі ортадан бір ықпал болу керек.

    Анализ және синтез принципы. ОЖЖ-сінің  аналитикалық және синтетикалық әрекеті қозу мен тежелу  үрдісінің күрделі өзара қатынасы есебімен іске асырылады. Үлкен ми қыртысының аналитикалық әрекеті есебінде адам күрделі құбылыстар мен заттарды азды-көпті қарапайым бөліктерге бөліп оны жеке оқып біле алады. Негізінде шартты рефлекстер жататын, үлкен ми қыртысының синтетикалық әрекеті, заттар мен құбылыстардың мәнін толық түсінуге мүмкіндік береді.
    Рефлекстердің жіктелуі. Шартты рефлекстердің шартсыз рефлекстерден негізгі айырмашылықтары.

   И.П.Павлов организмнің барлық рефлекторлық реакцияларын негізгі екі топқа бөлді: шартсыз және шартты.

   Шартсыз рефлекстер-туа біткен тұқым қуалайтын рефлекторлық реакциялар. Олар  тітіркендіргіштер бар болғанда  ерекше арнайы жағдайларсыз-ақ  (сілекей бөлінуі, жұту, тыныс алу ж.б) көрінеді. Шартсыз рефлекстердің даяр анатомиялық құрылған  рефлекторлық доғалары бар. Шартсыз рефлекстердің іске асырылуында  қыртысасты ядролары, ми бағаны және жұлын жетекші  рөл атқарады. Олар үлкен ми қыртысын   алынғанда да сақталады. Шартсыз рефлекстер-түрлік реакциялар, олар берілген түрдің бәріне тән. Шартсыз  рефлекстер- салыстырмалы тұрақты, стереотиптік, аз өзгеретін,  инертті рефлекторлық реакциялар. Сондықтан, тек шартсыз рефлекстер есебінде тіршіліктің өзгеріп тұратын жағдайына  бейімделу мүмкін емес.
   Шартты рефлекстер- организмнің кейбір сыртқы немесе ішкі тітіркендіргішімен уақытша жүйкелік байланысы. Шартты рефлкестердің даяр рефлекторлық доғалары жоқ,  олар белгілі жағдайларда құралады. Шартты рефлекстердің іске асырылуында жетекші рөлді үлкен ми қыртысы атқарады. Шартты рефлекстер  құбылмалы, берілген  организмнің белгілі орнының жағдайларына  байланысты оңай пайда болып, оңай жоғалады.

    Шартты рефлекстерінің түзілуі ерекшеліктері. Шартты рефлекстер белгілі жағдайларда шартсыз рефлекстер негізінде құралады. 

    Шартты рефлекстің пайда болуы үшін уақыт барысында екі тітіркендіргіштің  сай келуі қажет: 1) берілген әрекет түрі  үшін индиферентті (парықсыз, бәрі бірлік), ол кейін шартты   сигнал болады; 2) белгілі шартсыз рефлексті  шақыратын, шартсыз тітіркендіргіш. Шартты сигнал әрқашан  шартсыз тітіркендіргіш әсерінің алдында болады. Шартты  сигналдың шартсыз тітіркендіргішімен қуатталуы бірнеше рет болуы қажет.   Шартты және шартсыз тітіркендіргіштер келесі талаптарға  сай болуы шарт: шартсыз тітіркендіргіш биологиялық күшті болуы керек, ал шарттысы біршама орташа қолайлы күшке ие болу керек.

    Шартты рефлекстердің құрылуы үшін белгілі  жағдай қажет. Шартты рефлекстер басқа тітіркендіргіштер жоқ  болғанда оңай және тезірек құрылады. Осыған байланысты    И.П.Павлов зертханасында шартты рефлекстерді зерттеу, қоршаған әлемнен бөліктенген (оңашаланған) арнайы камераларда өткізілді. 
    Шартты рефлекстің құрылуы, кейін шартты сигнал болатын тітіркендіргішке шамалау реакцияны өшіруден басталады. Сонымен егер ит алдында шам жақсақ, онда бастапқы итте осы тітіркендіргішке  нысана (шамалы) рефлекс (басын, денесін бұру, жарыққа қарау) пайда болады. Ал бірақта шамды қайталап жаққанда нысана реакциясы  азайып, өшіп қалады. Енді ит шамды жаққанда оған көңіл бөлмейді, яғни шамды қосу индифференттік (парықсыз, бәрі бір) болып қалады.

    Ары қарай жануар организіміне шартты  сигнал 5-30 с арасында жеке оңашаланған түрде әсер етеді, содан кейін оған шартсыз тітіркендіргіш  қосылады. Сонымен жарық тітіркендіргішіне шартты сілекей бөлу  рефлексін түзу үшін шам жағылады да бірнеше секунд (5-10) арасында ол  өшірілмейді сонан соң жануарға тамақ береді(шартсыз  рефлекс) ал шам ит тамақ жеп болғанша жанып тұрады. Осындай шартты сигналдың және шартсыз  тітіркендіргіштің үйлесімін бірнеше рет (бір тәжірибеде 8-10 үйлесім) қайталайды. Бірнеше үйлесімнен кейін шамның жағылуы  берілмесе де   сілекейбөлінуін шақырады, бұл жарыққа сілекей бөліну шартты  рефлексінің өндірілгендігін дәлелдейді. Жарық сілекей бөлінуінің шартты сигналы болды.
Шартты рефлекстердің түзілу механизімі

   Кез келген күрделігі бар шартты рефлекстің түзілуі әрқашан ОЖЖ-сіндегі бар байланыстардың белгілі түрде қайта құрылуымен және ОЖЖ-сінде жаңа байланыстардың   түзілуімен байланысты. 

    Шартты рефлекс пайда болғанда ОЖЖ-сінде не болды?

    Шартты сигнал белгілі талдағыштың ми бөлігінде қозудың  пайда болуын шақырады. Шартсыз тітіркендіргіш әсерінен рефлекторлық орталықтың қозуы пайда болады және қабаттаса серпіністер шартсыз рефлекстің қыртыстық өкілдігі деп аталатын-үлкен ми қыртысына түседі. Осылайша,шартты рефлексті өндіргенде үлкен ми қыртысында екі қозу ошағы пайда болады: бірі-талдағыштың ми бөлігінде және екіншісі –шартсыз рефлекс орталығының қыртыстық өкілділігінде бірте-бірте. Олардың арасында доминанта принципы бойынша уақытша байланыс құрылады . Шартты рефлксті шақыратын шартсыз тітіркендіргіш биологиялық жағынан тым  күшті  болуы керек. Оның әсерінен үлкен ми қыртысында тым қуатты қозу ошағы (доминанта)  пайда болады да өзіне басқа қозу ошақтарынан жүйкелік серпіністерді тартады. Бұл байланыстың орнатылуын  немесе  таптау жолын И.П.Павлов тұйықталу деп атады.
   Шартты рефлекстердің рефлекторлық доғасының құрылуында ретикулярлық формацияның, қыртысасты ядроларының, лимбиялық жүйенің нейрондары қатыады. Сондықтан, тұйықтану үрдісі мидың әр деңгейлерінде іске асырылады. Бірақ үлкен жартышарлар қыртысы, мидың төменгі жатқан  бөлімдерімен тығыз бірлесіп әрекет қыла отырып,  жоғары ұйымдастырылған жануарларда және адамдардағы шартты рефлекстер түзілуінде жетекші рөл атқарады.
    Шартты рефлекстердің түрлері . И.П.Павлов шартты рефлекстерді табиғи(шынайы) және жасанды деп бөлді.

   Табиғи  шартты рефлекстер. Олар шартсыз тітіркендіргіштердің табиғи сапаларына (қасиеттеріне) түзіледі. Мысалы, иіс, астың түріне шартты тамақ рефлексінің құрылуы.
     Жасанды шартты рефлекстер   неше түрлі жасанды тітіркендіргіштерге (жарық, дыбыс, иіс, температура т.б) түзіледі. Қоршаған ортаның немесе организмнің ішкі жағдайының кез-келген өзгеруі шартты сигнал бола алады.
   Шартты рефлекс тек қана өзінің структурасы бойынша қарапайым шартты сигналдан (жарықтың жарқ етуіне,қоңырау сылдырауына, теріні механикалық түрде тітіркендіру т.б) ғана емес комплексті тітіркендіргіштерден де (жарық+қоңырау+тернің механикалық тітіркендіру) түзілуі мүмкін.

    Нықталған шартты рефлекстер негізінде түзілген жоғарғы қатардағы рефлекстер шартты рефлекстердің өте маңызды формасы болып табылады. Мысалы, итте қоңырауға нақты  сілекей бөлу шартты рефлексі өндірілген  Одан әрі, шартсыз тітіркендіргішпен емес қоңыраумен бекітілетін жаңа шартты сигнал (терінің механикалық тітіркендірілуі) қолданылады. Осындай бірнеше үйлесімнен кейін терінің тітіркенуі сілекей бөлінуге сигнал болып шығады, яғни екінші қатардағы шартты рефлекс түзілді. Иттерде- үшінші, маймылдарда -төртінші, балаларда -алтыншы ересек адамда -тоғызыншы қатардағы шартты рефлекстер алынды. Шартты рефлекстерді уақытша қатынасы бойынша қолдағы бар (наличные)  және іздік болып екіге бөлуге болады.

   Қолдағы  бар (наличные) шартты рефлекстер шартты  сигнал әсері   аяқталмай тұрғанда (соның фонында) шартсыз тітіркендіргішті қолданғанда түзіледі. 
   Іздік шартты рефлекстер, шартты сигналдың әсері доғарылғаннан кейін оны әлдендіргенде пайда болады. Іздік шартты рефлекстер өте қиын  құрылады да өзінің құрылуына үйлесімдердің бірнеше рет  қайталануын талап етеді . Іздік шартты рефлекстердің өндірілуі, үлкен ми қыртысының жасушалары бұрынғы тітіркендірулердің ізін сақтау  қабілетілігіне  ие болуымен негізделген. Іздік  шартты рефлекстер адам есінің бір механизмі болып табылады. Организмнің рефлекторлық реакциялары арасында нысана (хабардар) рефлекстер ерекше орын алады.  Бұл жаңалыққа  бағытталған рефлекстер. Оларды И.П.Павлов бұл не? (что такое?) рефлексі деп атады. Олар көз, бас және денені жаңадан пайда болған тітіркендіргіш жақа бұруымен көрінеді. Нысана (хабардар) рефлекстер 2-жастан бастап балаларда аса айқындалған, ол нәрестенің  дүниетану  әрекетінің дамуына мүмкіндік береді. Нысана (хабардар) рефлекстер туа біткен рефлекстер. Олардың ерекшеліктері тез сөнулерінде. Бұл жағынан  олар шартты рефлекстерге ұқсас, бірақта шартты сигнал шартсыз тітіркендіргішпен әлденбесе шартты рефлекстер жоғалып кетеді. Ал, нысана (хабардар) рефлекстердің  сөнуі үшін тітіркендіргіштің қайталап әсер етуі шарт. Нысана (хабардар) рефлекстер ықыластың (назардың) негізі болып табылады.
    Шартты рефлекстердің тежелуі. Шартты рефлекстер тек қана өндірілмей, белгілі жағдайларда жоқ болыпта кетеді. И.П.Павлов  шартты рефлекстер тежелуінің екі түрін  ажыратқан: шартсыз және шартты.
      Шартсыз тежелу туа біткен болып табылады, ол ОЖЖ-ң кез-келген бөлімінде көріне алады. Шартсыз тежелу сыртқы және шектен тыс түрінде  болады.
   Сыртқы тежелу шартты сигналмен жарыса әсер ететін жаңа тітіркендіргіш әсерінен пайда болады. Сыртқы тітіркендіргіш тым күшті доминантты болуы керек.  Мысалы, иттің терісін шымшып қатты ауыртсақ, онда  астық шартты рефлекстер кенет тежеуі мүмкін. Сыртқы тежелудің пайдалы мағыналығы организмнің, берілген кезде жаңа маңызды рефлекторлық әрекет түріне ауыстырылуында. 

     Шектен тыс тежелу күшті немесе шартты сигналдың әсерінің ұзақтығын анағұрлым көбейткенде пайда болады. Сонымен шартты рефлекс кенет әлсізденіп немесе толық  жоқ болады. Мысалы, итте қоңырауға сілекейбөліну шартты рефлексі өндірілген. Егер біртіндеп шартты сигнал (қоңырау) күшін көбейтсек, онда алдымен бөлінген сілекей мөлшері көбейеді. Одан әрі шартты сигнал күшінің үдеуі сілекей бөлінуін азайтып, ақырында оны толық тежеледі.

    Өзінің табиғаты бойынша шектен тыс тежелу пессималды болып табылады. Ол, жүйкелік жасушалардың әлсіреуіне кедергі жасай отыра, қорғаныстық қызметін орындайды.
   Шектен тыс тежелу, лабильдік үлкен ми қыртысы нейрондарының жұмысқа қабілеттілігі төмендегенде (мысалы, мосқал адамдарда ауыр инфекциялық аурудан кейін), оңай дамиды. Шартты (ішкі) тежелу тек қана үлкен ми қыртысының жасушаларына тән. Бұл тежелу, шартты рефлекстер сияқты, өндіріледі. Ішкі тежелудің көрінуі үшін шартты тітіркендіргішті шартсызбен әлдендірмеу негізгі шарт болып табылады. Мысалы, егер итте жарыққа берік сілекей бөлу шартты рефлексі өндірілсе, одан кейін шартты сигналдың (жарықты) өзін ғана жеке әлдендірусіз (тамақ бермей) көп рет қолданса, онда сілекей бөлінуі біртіндеп азаяды да, ақырында доғарылады. Шартты рефлекс сөнеді сөнулік тежелу. Шартты сигналды шартсыз тітіркендіргішпен әлдендіру шартты рефлексті қайта қалпына келтіреді. Бірақта әлдендіру жоқ болғанда да шартты рефлекс дем алғаннан кейін, жағымды  эмоция бар болғанда, қайта көрінуі мүмкін. Бұл құбылыс шартты рефлекстер тежелуін  бұзу деген атқа ие болды.  Жақын арада өндірілген осал шартты рефлекстер  тез және оңай сөнеді. Сөнулік тежелу есебінде  организм керек емес, сигналдық маңызын жоғалтқан  шартты рефлекстерден босатылады.
     Шартты рефлекстер тежелуінің маңызы. Шартты рефлекстердің тежелуі есебінде организмнің тіршілік жағдайына дәл және жетілген түрде бейімделуі, организмнің қоршаған ортамен теңестірілуі, мидың аналитикалық және синтетикалық әрекеттері іске асырылады. 
    Шартты рефлекстер маңызы. Шартты рефлекстердің  организм үшін сигналдық (бейімдеушілік) маңызы бар. Олар адамдарға немесе жануарларға күні бұрын қауып-қатер  жөнінде  белгі, астың жақындығы туралы мәлімет береді. Тіршілік үшін күресте шартты рефлекстері тез және оңай құрылатын жануар тірі қалады.

    Шартты рефлекстер есебінде организм қоршаған ортаға, құбылмалы тіршілікке жетілген түрде бейімделеді.

    И.П.Павлов шартты рефлекстер организмнің сыртқы ортамен  қатысын анықтайды, нәзіктендіреді және күрделендіреді-деді. Өте күрделі шартты рефлекстер тізбегі тәртіптің, тәрбиелеу және оқыту үрдістерінің негізінде жатыр.

Үлкен жартышарлар жұмысындағы жүйелілік.
      Динамикалық стереотип. Тіршіліктің қалыпты жағдайында адам мен жануарлардың организміне әр түрлі  тітіркендіргіштердің күрделі жүйесі әсер етеді. Организмнің осы тітіркендіргіштерге бейімделуі үлкен ми қыртысының шартты рефлекторлық әрекеті жәрдемімен іске асырылады. Динамикалық стереотиптің түзілуі осы әрекеттің бір көрінісі болып табылады.

    Динамикалық стереотип-адам мен жануарлардың үлкен ми қыртысында өндіріліп тіркелген, бірінен кейін бірі белгілі кезекпен көп рет әсер ету нәтижесінде істеліп шығарылған шартты рефлекстердің тұрақты ізбасарлығы.

    Динамикалық стереотиптің түзілу үшін организмге, белгілі кезекпен және белгілі уақыт аралығында (сыртқы стереотип), тітіркендіргіштер кешені әсер ету керек. Мысалы, итте шартты сілекей бөлу рефлексін үш тітіркендіргіштен (қоңырау, жарық және теріні механикалық жолмен тітіркендіру) тұратын кешен арқылы өндіру. Егер тітіркендіргіштердің әсер ету кезегін немесе олардың арасындағы интервалды 15 с ғана өзгертсек, онда үлкен ми қыртысы жасушаларының жұмысы бұзылады: шартты рефлекс сөнеді немесе толық жоқ болады, тежеледі.
    Динамикалық стереотипті өндіргенде ОЖЖ-сінде қозу және тежелу үрдістерінің сәйкестік бөлінуі өтеді. Осы нәтижеде адамда немесе жануарда шартты және шартсыз рефлекстерінің байланысты тізбегі пайда болады (ішкідинамикалық стереотип). 
Стереотиптің динамикалық деп аталатыны, ол тіршілік жағдайы  өзгергенде бұзылып қайта түзілуі мүмкін. Кейде оның қайта құрылуы өте қиын өтеді және невроздың (ЖЖІӘ қызметінің бұзылуы) дамуын шақыруы мүмкін. Мосқал адамдарда динамикалық стереотиптың сынуы  және жаңасының түзілуі өте қиын өтеді, себебі олардың жүйкелік үрдістері аз қозғалады  және әлсізденген.
    Динамикалық стереотиптың қайта құрылуы әр адам өмірінде, әр жас кезеңдерінде өмір жағдайы өзгеруімен байланысты байқалады: бала мектепке түскенде, мектепті арнайы оқу орнына ауыстырғанда, дербес жұмысқа өткенде т.б.

    Адамда динамикалық стереотиптің қайта құрылуының жеңілдетуінде үлкен рөлді қоғамдық  өмір тәртібі,және де ата-аналардың, тәрбиешілердің және мұғалімдердің уақтылы жәрдем беруі атқарады.

     Динамикалық стереотип бар кезінде шартты рефлекстер ағыны оңай және дағдылырек   өтеді.

         Динамикалық стереотип әдеттердің дағдылардың, жұмыс әрекетінің автоматиялық үрдістерінің өндірілу негізінде жатыр. Сондықтан, тәжірибелі жұмысшы үйреншікті жұмысын, жаңадан бастаған жұмысшыға қарағанда, тез және аз болдыруымен орындайды. 
    Динамикалық стереотип жануарлар мен адамдардың қоршаған ортадағы мінез-құлқын анықтайды.

    Үлкен ми қыртысындағы қозу мен тежелудің қарым қатынасы. Организм мен әр түрлі өмір жағдайы  арасындағы өте күрделі қарым қатынас негізгі жүйкелік үрдістің (қозу мен тежелудің) ОЖЖ-сінде және  әсіресе, үлкен ми қыртысының нейрондарында, өте нәзік қарым-қатынастары арқасында өтеді. 

   Жалғыз қозу организмнің қалыпты қызметін  қамтамасыз ете алмайды. Ештеңемен тыйылмайтын қозу (тежелудің жоқтығы) бірте-бірте жүйке жүйесінің әлсіреуіне және организмнің өлуіне әкеледі.  Егер жүйке жүйесінде тек қана тежелу үрдісі болғанда, онда организм сыртқы және ішкі ортадан түсетін  сигналдарға жауап беру қабілеті жоғалып тіршіліктен қол үзер еді.
    Жүйкелік үрдістер белгілі заңдылықтарға бағынады: иррадиацияға концентрацияға және индукцияға  жүйкелік үрдістердің ОЖЖ-сінің пайда болған жерінде таралатын (иррадиациялану), одан кейін жиналатын (концентрациялану) қабілеттілігі бар.
    Қозу мен тежелу үрдістері өзара индукция  принципымен байланысты. Индукция өзара және ізбасар боп бөлінеді.

   Өзаралық индукция. ОЖЖ-сінде  қозу немесе тежелу ошағы пайда болғанда, оның шеттерінде жүйкелік жасушалардың қызметтік қасиеттері өзгереді. Қозу учаскісінің төңірегінде қозушылық  пен нейрондардың лабильдігі төмендейді де осы жасушаларға  тежелу үрдісі оңай дамиды (қозу ошағы тежелу зонасын индукциялайды). Бұл құбылыс теріс өзара индукциясы деген атқа ие болды. Жүйкелік үрдістердің  мұнай жағдайының мысалы ретінде жұту мен тыныс алу арасындағы өзара қатынасын көрсетуге  болады. Жұту орталығы қозғанда тыныс алу орталығының қызметі  тежеледі де тыныс алу кідіреді.
   Тежелу учаскісінің шеттерінде жүйкелік жасушалар белсенділігі  көтеріледі де осы нейрондарда қозу үрдісі оңай пайда  болады (тежелу ошағы қозу зонасын индуцироваттайды.) Бұл құбылыс  оң өзара  индукция деген атқа ие.

   Ізбасарлық индукция. Нейрондағы пайда болған қозу, біраз уақыттан кейін осы жүйкелік жасушаларда  жүйкелілік  тежелумен ауыстырылады және керісінше,  тежелу қозуша өтеді. Сергектік пен ұйқының ауысуы индукцияның осы түрінің мысалы болып табылады.

    Адамның жоғарғы жүйке іс әрекетінің ерекшеліктері.    Бірінші және екінші сигналдық жүйелер.

   И.П.Павлов адам мен жануардың жүйке жүйесі іс әрекетінің арасында жалпы механизмерінен басқа сапалы айырмашылығы да барлығын анықтады.
   Сигналдық жүйелер. Бірінші және екінші сигналдық жүйелерді ажыратады. Бірінші сигналдық жүйе адамда да жануарларда да бар.Бұл жүйенің әрекеті сөзден басқа, сыртқы ортаның кез-келген тітіркендіргіштеріне (жарық, дыбыс механикалық тітіркендіргіш т.б.) құрылатын шартты рефлекстермен көрінеді. 
  Жануарлар мен адамда бірінші сигналдық жүйе заттық нақты ойлауды қамтамасыз етеді.

    Екінші сигналдық жүйе адамның еңбектік әрекеті нәтижесінде және сөйлеу пайда болғанда пайда болады. Еңбек пен сөйлеу қол, ми мен сезу ағзаларының дамуына мүмкіндік береді.

    И.П.Павлов бойынша сөз сигналдың сигналы болып табылады. Берілген уақытта біз, әйтеуір бір затты көрмесекте оның ауызша белгіленуі арқасында затты айқын көз алдына келтіре аламыз. Екінші сигналдық жүйе- дерексіз (абстракты) ойлауды- түсінік, пікір, ой тұжырымдау түрінде қамтамасыз етеді.
    Сөз-бірінші сигналдық жүйенің тітіркендіргіштерінен айырмашылығы, оның көп көлемділігі. Уақтысында айтылған  жақсы сөз адам көңілінің көтерілуіне,  мүмкіндік туғызады, іскерлікті көтереді, сөзбен адамды ауыр жарақаттауға болады. Бұл әсіресе ауру адамдар мен медициналық жұмысшылар арасындағы қатынаста маңызды. Аурудың көзінше, оның ауруы жөніндегі абайсыз айтылған  сөз оның жағдайын едәуір нашарлатады.

    Жануарлар мен адам тек шартсыз рефлекстермен туылады. Өсу мен даму кезінде бірінші сигналдық жүйенің шартты рефлекторлық байланыстары құрылады. Жануарларда тек қана бірінші  сигналдық жүйе бар. Ал, адамдарда ары қарай  бірінші сигналдық жүйе негізінде, бала сөйлей және қоршаған болмысты тани бастағанда, біртіндеп екінші сигналдық жүйе құрылады. 
    Екінші сигналдық жүйе адамның қоршаған табиғи және әлеуметтік ортадағы мінез-құлқының әр түрлі  формаларының жоғарғы реттеушісі болып табылады.

    Бірақта екінші сигналдық жүйе тек қана оның бірінші сигналдық жүйемен келісілген өзара әсері сақталғанда ғана сыртқы объективті әлемді дұрыс қамтып көрсетеді.

Жоғарғы жүйке іс әрекетінің типтері.

    И.П.Павлов жануарларда шартты рефлекстердің құрылуын зерттей отыра, әр иттерде олардың түзілу жылдамдылығының, беріктігінің, нақтылауы (дифференцировкасының) өндірілуінің  әр түрлі екенін байқайды. Бұл жануарларды жүйке жүйесінің жеке қасиеттері бойынша бірнеше типтерге бөлуге мүмкіндік береді.
    Жоғарғы жүйке іс әрекеті деп берілген организмнің тұқым қуалаушылық және жеке өмір барысында  иеленген ерекшеліктерімен қамтамасыз етілетін жүйке үрдістері қасиеттерінің жиынтығы.

    И.П.Павлов жүйке жүйесін типтерге бөлгенде оның негізіне үш қасиетті  қойды: күш байсалдылық және  қозғалғыштық (қозу мен тежелу қозғалғыштығы), немесе ширақтық. Жүйкелік үрдістердің күші деп  біз үлкен ми қыртысы жасушаларының күшті және өте күшті тітіркендіргіштерге барабар (адеквадты) реакцияларды сақтау қабілетін түсінеміз. Егер жануарда күшті тітіркендіргішке шартты рефлекстер өндіріліп және осы кезде тежелу пайда болмаса,онда үлкен ми қыртысының жасушаларының жұмысқа қабілеттілігі жоғары. 
    Байсалдылықты біз қозу және тежелу үрдістері күштерінің айқындығы бойынша бірдей үрдістер деп түсінеміз.

    Жүйкелік үрдістер байсалды, тепе-тең   немесе оның бірі екіншісінен басымды болуы мүмкін. Қозу жиірек осындай басымды үрдіс болуы мүмкін.

   Жүйкелік үрдістердің қозғалғыштығы қозу үрдісінің тежелуге өтуін және, керісінше, тежелудің қозуға өту жылдамдығын сипаттайды.

    И.П.Павлов келесі негізгі жүйке жүйесінің типтерін бөліп көрсетті: екі шеткі  және бір орталық тип. Күшті, байсалды емес және әлсіз тежеуіш типтер шеткі типтер болып табылады.

    Күшті байсалды емес тип. Күшті байсалды емес және қозғалғыш жүйке үрдістерімен сипатталады. Мұндай жануарларда қозу үрдісі  тежелуден басымды, олардың мінезі агрессивті (ұстамсыз тип).

    Әлсіз тежеуіш тип. Әлсіз байсалды емес жүйкелік  үрдістермен сипатталады. Бұл жануарларда тежелу үрдісі  басымды, олар қорқақ, бейтаныс  жағдайға түскенде қыңсылап бұрышқа тығылып жатып алады.

   Орталық типке күшті  және байсалды жүйкелік үрдістер тән, бірақ олардың қозғалдығыштығына  қарай оны екі топқа бөледі: күшті байсалды қозғалғыш және күшті байсалды инертті (селқос, жігерсіздік) типтер.
   Күшті байсалды қозғалғыш тип. Мұндай жануарларда жүйкелік үрдістері күшті байсалды және қозғалғыш. Қозу оңай тежелуге ауысады және керісінше. Бұлар мейірімді, білімге құмар, барлық нәрсеге қызығатын жануарлар (еті тірі тип).

    Күшті байсалды инертті тип. Бұл жануарлар күшті, байсалды бірақ аз қозғалатын жүйкелік үрдістермен өзгешеленеді (жайбарақат, салмақты тип).  Қозу, әсіресе тежелу үрдістері жәй ауысады. Бұлар инертті (селқос), аз қозғалатын жануарлар.

    Осы негізгі жүйкелік жүйе типтері арасында өтпелі, аралық типтері бар.

   Жүйкелік жүйелердің негізгі қасиеттері ұрпақтан ұрпаққа берілетіні дәлелденді. Берілген жануарға  тән барлық гендердің жиынтығы генотип деп аталады.  Жеке өмірде қоршаған орта әсерінен генотип белгілі өзгерістерге ұшырайды, осы нәтижеде  фенотип құралады. Фенотип дара организмнің особьтің белгілі даму сатысыдағы барлық қасиеттері мен  белгілерінің  жиынтығы. Сондықтан  адам мен жануарлардың қоршаған ортадағы мінез-құлқы тағы сыртқы ортаның әсерімен де анықталады(тәрбиелеу, оқыту т.б)
    И.П.Павлов адамның жоғарғы жүйке іс әрекетін анықтағанда бірінші және екінші сигналдық жүйелердің өзара қатысында есепке алу керек деп белгілеген. Осы жағдайларға сүйене отыра, И.П.Павлов Гиппократтың  терминологияларын қолданып негізгі төрт типті бөлді: меланхолик, холерик, сангвиник және флегматик. 
    Холерик-күшті, байсалды емес тип. Мұндай адамдарда үлкен ми қыртысында тежелу және қозу үрдістері күшімен, қозғалғыштығымен және байсалдылықсыздығымен сипатталады, қозу басымды. Бұлар өте қайратты адамдар, бірақта оңай қызғыш және тез ашуланғыштар.

    Меланхолик-әлсіз тип. Жүйкелік үрдістері байсалды емес,  аз қозғалғыш, тежелу үрдісі басымды. Меланхолик барлық нәрселерде тек қана жаман және қауыптілікті көреді.

    Сангвиник-күшті, байсалды және қозғалғыш тип. Үлкен  ми қыртысында жүйкелік үрдістер күштілігімен, байсалдылығымен және қозғалғыштығымен сипатталады. Мұндай адамдар өмірге құштар және жұмысқа өте қабілетті.

    Флегматик-күшті және байсалды инертті тип. Жүйкелік үрдістері күшті байсалды, бірақ аз қозғалғыш. Мұндай адамдар бір қалыпты, сабырлы (салмақты), табанды және қажырлы еңбеккерлер.

    Бірінші және екінші сигналдық  жүйелер өзара әсерлері ерекшеліктерімен санаса отыра  И.П.Павлов қосыша  үш адамдық типтерді бөлді.

    Көркемдік тип. Бұл топтардағы адамдарда даму дәрежесі бойынша бірінші сигналдық жүйе, екіншіге қарағанда, басымды. Олар ой жүгірту барысында сезімділік (әсерленгіш) бейнелермен кең пайдаланады. Өте жиі олар суретшілер, жазушылар, музыканттар.

   Ойшылдық тип. Бұл топқа жататындарда екінші сигналдық жүйе едәуір біріншіден басымды. Олар дерексіз (абстрактық) ойға бейімді. Олар, көбінесе, математиктер, философтар.

   Ортаңғы тип. Адамның жоғарғы жүйке іс әрекетіндегі бірінші және екінші сигналдық жүйелер бірдей маңыздықтарымен сипатталады. Адамдардың көбісі осы топқа жатады. 

