Нервная система.

         Нервная система состоит из головного и спинного мозга. Она  регулирует работу органов и обеспечивает целостность организма. С помощью нервной системы человек познает окружающую среду, изучает её и участвует в видоизменении. Нервная система делится на две части: центральную и периферическую. К центральной относится спинной мозг.

         Спинной мозг расположен в позвоночном канале, диаметр которого составляет один сантиметр. Внутри спинного мозга находится спинной канал с жидкостью. Работу спинного мозга регулирует головной мозг.             Спинной мозг выполняет проводниковую и рефлекторную функции. При повреждении эти функции уничтожаются, теряется связь спинного мозга с головным мозгом.

         Головной мозг расположен в полости черепа. Вес головного мозга составляет 1300-1400 граммов. Мозг у человека растёт до двадцати лет. Он состоит из пяти частей: одна из частей нервной системы регулирует работу мышц скелета. Это соматическая  нервная система, которая управляет двигательной деятельностью человека.

         Другая часть нервной системы регулирует работу  внутренних  орга-нов. Это автономная нервная система. Она не  подчиняется воле человека. Например, невозможно остановить сердце или быстро переварить пищу.  

Словарь

    1. нервная система -  жүйке жүйесі

    2. головной мозг -   ми

    3. спинной мозг  -  жұлын

    4. регулировать -  реттеу

    5. целостность -  біртұтас

    6. окружающая среда -  қоршаған орта

    7. изучать -  зерттеу

    8. центральный -  орталық

    9. позвоночный канал -  омыртқа жотасы

   10. проводниковая функция -  өткізгіштік қызмет

   11. рефлекторная функция -  рефлекстік қызмет

   12. повреждение -  зақым

   13. уничтожать -  жою

   14. управлять -  меңгеру

   15. не подчиняться -  бағынбау
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