                                                              Курение.

         Курение табачных изделий является основной причиной смерти во многих странах мира.

         Курильщики по сравнению с некурящими  имеют в восемь раз большую вероятность получить сердечно-сосудистое заболевание. Рак легких, гортани, пищевода, мочевого пузыря, поджелудочной железы и почек также отмечаются у курильщиков чаще.  Около 30% смертей от рака связано с курением.

         Курение во время беременности представляет серьёзную опасность.   Самопроизвольный выкидыш, преждевременные роды, низкий вес новорождённых, а также гибель плода и детская смертность чаще случаются, если беременная женщина  курит.

         Опасным веществом в табачном дыме является никотин. Он способствует возникновению инфаркта миокарда и рака, усиливает желание курить.

         Люди, бросившие курить, могут добиться успехов в устранении ущерба, нанесённого организму курением.

Словарь

1. курение -  шылым шегу

2. вероятность -  ықтималдық

3. самопроизвольный -  өздігінен пайда болады

4. выкидыш -  түсік

5. преждевременный -  мезгілсіз

6. никотин  -  темекінің уы

7. ущерб -  зиян
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