                                              Дыхательная система. 

       Процесс обмена газов между организмом и внешней средой называется дыханием. В организм поступает кислород, а выводится углекислый газ. Без кислорода человек не может жить. Дыхательная система доставляет кислород в кровь. К дыхательной системе относятся: носовая полость, гортань, трахея, лёгкие и бронхи.

       Дыхание начинается с носовой полости. Внутреннюю стенку носовой полости покрывает слизистая оболочка. Здесь очень много кровеносных сосудов, желез и рецепторов. В носовой полости воздух обезвреживается, увлажняется и согревается. С помощью носовой полости воздух попадает в носоглотку, затем в гортань, от гортани к трахее. Трахея разветвляется на два бронха. А бронхи связаны с лёгкими.

       Лёгкие расположены в грудной полости. Здесь каждый из бронхов разветвляется, постепенно уменьшается и превращается в лёгочные пузырьки. Их число доходит до 300-350  миллионов.

       У взрослого человека жизненная вместимость составляет 3500 кубических сантиметров. За одну минуту человек дышит 16-18 раз. За это время лёгкие пропускают 8  литров воздуха и обеспечивают обмен газов, который необходим для жизни человека.

Словарь

1. процесс  -  даму

2. организм  - ағза

3. кислород - оттегі

4. углекислый газ -  көмір қышқыл газ

5. лёгкие  -  өкпе

6. дыхание - тыныс

7. носовая полость -  мұрын қуысы

8. кровеносные сосуды -  қан тамырлары

9. обезвреживать -  залалсыздандыру

10. увлажнять -  ылғалдау

11. согреваться -  жылыну

12. носоглотка -  аңқа 
13. гортань -  көмей

14. трахея -  кеңірдек

15. разветвляться -  тармақталу

16. уменьшаться  - кішірею

17. превращаться -  айналу

18. лёгочные пузырьки  -  өкпе көпіршіктері
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