Голодание.
   В определенных случаях человеку показана не столько диета, сколько – голодание. Это серьезная процедура, и подходить к ней нужно серьезно. Для голодания имеются определенные  противопоказания. Поэтому  подобные решения необходимо согласовывать с лечащим врачом. Время голодания – это время физиологического напряжения сил организма. В этот период усиливается деятельность желез внутренней секреции, активизируется вегетативная нервная система. Изменяется психологический фон.

     Запускаются механизмы биохимического очищения: стимулируется распад жира, запасов гликогена печени, изменяется состав крови. Необходимо как можно больше лежать, чтобы не тратить сил организма.

    Особое место занимают религиозные голодания и посты. Помимо физических изменений в организме, обостряется деятельность духа человека.

Словарь
1. противопоказания – қарсы көрсетулер
2. согласовывать –   келісу
3. усиливается –  күшею
4. очищения – тазару
5. религиозные – діни
6. пост – ораза
7. дух - рух
26

