                                                       Берегите здоровье.
     «Посеешь поступок – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь привычку; посеешь привычку – пожнешь судьбу». Так говорили древние. И в этой фразе заложен глубокий смысл.

      В самом деле, состояние организма, здоровье человека, его работоспособность, а в конечном счете и судьба его зависит от множества мелочей, которые окружают нас дома и на работе, в семье в производственном коллективе.

      Начать хочется с совета: будем вежливы. Отрицательные эмоции, конфликты на работе, в быту, в магазине, на транспорте дорого обходятся организму. Они порождают неврозы, в свою очередь, - истоки тяжелых хронических инфекционных заболеваний. Не бойтесь добрых, приветливых слов!

       Бичом современности является недостаток мышечной активности. Отсюда вывод: физкультура, спорт, утренняя зарядка, производственная гимнастика.

       Настораживает часто наблюдающаяся нерациональность питания. Не слишком ли много мы едим сладкого, мучного, жирного? 
         Много написано и сказано о неисчислимом вреде, который несут здоровью спиртное и его спутник табак.

          Много вреда организму приносят изнеженность, незакалённость. Наиболее надежная защита от этого – разумное систематическое закаливание. 
Словарь 

1. пожинать – жинау, теру
2. привычка – әдет
3. работоспособность – жұмыс қабілеттілігі
4. вежливо –  сыпайы, әдепті
5. современность – заманауи
6. закаливание – шынығу
23

