                                    Тіректі конспект.
              Қозғыш тіндер туралы түсінік. Қозу. Қозғыштық.
     Барлық тірі тіндер мен жасушалар тітіркендіргіштер әсерінен салыстырмалы физиологиялық тынышытық күйінен белсенді күйге өтеді. Тіннің белсенділік дәрежесі әртүрлі болады. Жүйке бұлшық ет тіндерінің қозғыштығы бездік тінмен, дәнекер тінге қарағанда едәуір жоғары.

     Ең жоғарғы қозғыш тін – жүйке.

     Жүйкелік және бұлшық ет тіндерінің негізгі физиологиялық қасиеттері: қозғыштық, өткізгіштік, рефактерлік, лабильдік.

     Қозғыштық – тірі арнайы, тіннің тітіркендіргіш әсерінен физиологиялық қасиетін өзгертумен және қозу үрдісі пайда болумен жауап береді.

     Өткізгіштік – тірі тіннің қозуды өткізу қасиетін айтады.

     Рефактерлік – бұл тіннің, оны қоздырғаннан кейінгі, тін қозуынан уақытша төмендеуі.

     Зат алмасу ерекшеліктеріне қарай барлық тірі тіндер белгілі уақыт ішінде белгілі рет ақ қоза алады. Бұл лабильдігі (лат. Labiлis – құнақылық) лабильдік, деп тітіркендіру жиілігіне сәйкес 1 секунд ішінде пайда болатын қозудың ең жоғарғы (максималды) әрекеттік ширақтығын айтады. Ол герц (гц) өлшемімен белгіленеді. Мысалы: жүйкенің лабильдігі 1000 гц демек, онда жүйке секундына 1200 рет тітіркеділсе де бұдан пайда болатын қозу саны 1000 – нан аспайды.

     Тін неғұрлым қозғыш болса, оның лабильдігі соғырлым жоғары болады. 

     Қозу – бұл тіндерде тітіркендіргіштер әсерінен пайда болатын белсенді физиологиялық үрдіс және ол бір қатар жалпы және арнайы белгілермен сипатталады. Барлық қозғыш тіндерге тән қозудың жалпыбелгілеріне мыналар жатады: тіндерде алмасу деңгейінің өзгеруі, әр түрлі қуаттардың жылумен, электроникалық, кейде сәулелену бөлінуі. Қозудың арнай белгілері тірі структуралардың тіршілік белгілерінде көрінеді. Мысалы: бұлшық ет тіннің арнайы белгісі – жиырылу; бездіктіккке сөл бөлуі, жүйкелік жүйке серпісін дәл беру (генерацил). Қозудың екі түрі бар: таралмайтын жергілікті толқын тәрізді және таралатын серпіністік (импульстік).

     Жергілікті қозу кезінде қозатын құрылымның тек кейбір структуралары ғана белсенеді. Жергілікті қозу – бұл таратылатын қозуды іске қосатын механизм. Оның биологиялық маңызы осыда.

     Эвалюция барысында қозу таратылатын импульстік (серпіністік) болды. Табалдырықасты, табалдырықтан, табалдырықүсті тітіркендіргіштер.

     Тітіркендіргіш – қозғыш тіндердің жауаптық реакциясын шақыратын қабілеті бар фактор. Олардың түрлері: физикалық (электртогы механикалық температуралық ж.б.). Химиялық (қышқылдар, сілтілер ж.б.) физика – химиялық (осмотикалық) қозғалуы ж.б.

     Биологиялық белгілері бойынша тітіркендіргіште ерекшелік (барабар) ерекшелік емес (барабар емес), болып бөлінеді.

     Ерекшелік емес тітіркендіргіштер – қозатын тіндер жағынан жауыпты өзінің күші мен әсерінің ұзақтығы болғанда ғана шақыра алады.         Мысалы: ауыз қуысы рецепторларын қыщқыл мен тітіркендіргендегі сілекейдің көп бөлініп шығуы.

     Физиологиялық эксперимент – кезінде тітіркендіргіш ретінде көбінесе электртогын пайдаланады. Себебі электртогын дозалау жеңіл және қозғыш тіндер үшін адеквадты.

     Тітіркендіргіштер өзінің күші бойынша мынандай болуы мүмкін.

     Табалдырықасты – бұл қозатын тік жатынан тұңғыш рет көзге көрінетін жауап реакциясын шақыратын ең аз тітіркендіргіш күші.

     Тітіркендіргіш табалдырығы мен қозғыштық арасында кері тәуелдік бар: тітіркендіру табалдырығы неғұрлым жоғары болса, қоздырушылық тітіркендіру табалдырығы, неғұрлым төмен болса, қозушылық соғұрлым жоғары болады.

     Табалдырықүстімен – бұл табалдырық тітіркендіргішінен күші жоғары тітіркендіргіш.

     Тітіркендіргіш табалдырығы – жеткілті өзгеріп тұратын көрсеткіш және едәуір қозғыш тіннің алғашқы қызметтік күйіне тәуелді.

     Тітіркендірудің заңдары – қозу пайда болуы үшін тітіркендіргіш күші шешуші орын алады.

    Тітіркендіргіш күшінің заңы – тітіркендіргіш күші неғұрлым көп болса, қозғыш тін жағынан жауап реакциясы соғырлым жоғары (белгілі шекке дейін). 

     Бірақта тітіркендіргіш әсерінің ұзақтығы да маңызды. Француз ғалымы Лоспик Хронаксия туралы ілімді құрады. Хронаксия – деп тінді қоздыратын екі ребозаға тең күш әсерінің ең қысқа уақытын айтады. Қозғыш тіннің хроникасы қысқа болады. Блшық ет хронакциясын өлшеу арқылы неоврапатолог қозғалту жүйкесінің зақымдалуын таба алады. Қозғыш тіннің тітіркендіргіштің баяу үдеуіне бейімделуіне аккомодация (лат. Accomodatio - бейімделу) деп аталады. Тітіркендіргіш жылдамдығының уақыт барысында өсуі немесе тітіркендіру градиенті, қозудың пайда болуында елеулі маңызы бар. Тітіркендіру градиенті неғұрлым жоғары болса, қозғыш құрылымының жауаптық реакциясы да соғұрлым күшті. Бұл тітіркендіру градиенті заңы.

     Қозу пайда болу үшін тітіркендіргіш табалдырық күшеисе ие болу керек, оның табалдырықтың ұзақтығы және уақыт барысында белгілі жылдамдық өсуіне ие болу керек.

     Тірі тіндерді биоэлектрикалық құбылыстар. Мембраналық потенциял (МП). Биологиялық мембрананың сытқы және ішкі беттернде 60-90 мв тең, потенциял айырмашылығын табуға зарядталған. Осы патенциял айырмашылшығын мембраналық патенциял деп аталады. Әрекет патенциялы (ӘП). Белгілі бір тінде тітіркендіргіштің әсерінен қозу үрдісі пайда болған сәтте туатын патенциял - ӘП. 

     ӘП-да: МП-ң жергілікті тербелісін: б) ӘП-ң шаңын; в) іздік потенцилдарды (оң және теріс) ажыратады (сызбата қарай) шаңнан жоғары көтерілуші бөлімі мембрана зардабынан кейін кеміруіне сәйкес (деполиризация), шаңнан төмен түсуші бөлімі мембрана поляризациясының алғашқы деңгейіне қайта орауына сәйкес, сондықтан оны реполиризация фазасы деп атайды.

     Іздік патенциал үрдісі аяқталғанда жүйкелік бұранда қалпына келетін үрдістермен байланысты ӘП-ң ұзақтығы 0,1-5 мс және реполизация фазасы деполяризация фазасына қарағанда ұзағырақ.

     МП мен ӘП-ң туындауы. Биоэлектрикалық құбылыстардың негізінде цитоплазма мен жасышаны қоршаған ортада иондардың біртегіс орналасуында орта (ассиметрия). Сонымен, жүйкелік және бұлшық еттік жасышалар протоплазмасында жасыша сыртындағы сұйықтыққа қарағанда калий иондары 30-50 есе көп, натрий иондары 8-10есе аз және хлор иондары 50 есе аз.

     Мембрана екі қабат май тәрізді заттарда, фосфолипидтерден тұрады, оларға нәруыөдар қосылған. Мембранада арнайы каналдар бар  - “саңылаулар”, солар арқылы су мен кондар жасыша ішіне кіреді. Әр иондарға арнайы каналдар бар деп саналады. Салыстырмалы физиологиялық тыныштық кезінде мембрана калий иондарын көтеріңкі өткізеді, ал натрий иондары үшін қатал төмен.

     Осылайша иондық ассимметрия – МП пайда болуының негізгі себебі, бұл кезде жетекші рөлді калий иондарының біртегіс емес орналасуы атқарады.

     ӘП-ң пайда болуында негізгі рөлді натрий иондары атқарады. Табалдырықтың күші бар тітіркендіргіш әсер еткенде жасыша мембранасының натрий иондары өткізгіштік үшін 500 есе көтеріледі де, калий иондары өткізгішінен 10-20 есе алып кетеді. Осыған байланысты натрий жасуша ішіне қарай лек-лек өтеді, бұл жасушалық мембрананың қайта зарятталуына әкеледі. Сыртқы беті “теріс” ішкі беті “оң” зарядталады. М-ң қалпына қайта келуі натрий өткізгішінің кілт төмендеуі инактивация арқылы және цитоплазмадан сыртқа натрийдің белсенді тасымалдануымен, іске асырылады. МП мен ӘП барлығын дәлелдеген ғалым – Ходжкин. Осылайша биопотенциялдардың пайда болуы, таңдай өткізу қасиеті бар, биологиялық мембрананың қызметі болып табылады. МП мен ӘП мөлшері (иондық ассимметриямен) жасуша қоршаған орта жүйесіндегі иондық ассиметриямен қамтамасыз етіледі. 

                  Жүйке тыныштықтарының физиологиялық қасиеті.      
     Миелинді және миелинсіз жүйкелік талшықтарының қасиеттері: қозғыштық, өткізгіштік, рефактерлік, лабильдік.

     Қозуды өткізу жүйкелік талшықтардың арнайы қызметі болып табылады. Егер жүйке талшықтарының диаметрі үлкен болса, онда қозу өткізгіштігінің жылдамдығы жоғары болады. Жүйке талшығының диаметрі 12-22 мкм болса, онда қозуды өткізу жылдамдығы 70-120 м/с болады, ал диаметрі 8-12 мкм 40-70 м/с.

     Гистологиялық құрылымына қарай жүйке талшықтары миелинді және миелинсіз болады. 

     Миелинсіз жүйке талшықтарының миелинді қабықтары жоқ олар тек леммоциттермен (шван жасышалары) жабылған.

     Миелинді талшық осьтік цилиндрдан және жауып тұратын миелинді және швандық қабықтармен жабылған. Миелинді қабықты үзінділері (Ранвье үзінділері бар).

     Миелинді жүйке талшықтарында қозу секірмелі (салыстырмалы) түрде бір үзіндіден, екінші үзіндігн өтеді. Бұл өткізілу үнемді және өшіп қалмайды. Милинді жүйке талшығынан қозу миелинсізге қарағанда, жылдам өткізіледі. Осылайша, миелендіден қозу 8-120 м/с, ал миеленсізден 0,5-2 м/с дейінгі жылдамдықпен өтеді. Жүйке талшығымен қозу екі жаққа бірдей тарайды. Қозу қасындағы талшықтарға қарамай тек қана бір жүйке талшығымен өткізіледі (жекеленген өткізу заңы).

     Жүйке талшығының қажуы. 1883 ж Н.Е. Веденский тұңғыш рет жүйкенің аз қажитынын тапты, себебі олар қозғанда қуат өте аз шығындаплады да, қайта келу үрдістері тез өтеді. Бүтін организмде жүйке талшықтары үнемі жұмысын толық емес, мөлшерде ғана орындағандықтан аз қажиды. 
        Синапс туралы түсінік, Синапс түрлері және олардың құрамы.

     Синапс – жүкелік серпіністі жүйке талшығынан едәуір жасушаға және де, рецепторлық жасушадан, жүйкелік талшыққа берілуін қамтамасыз ететін арнайы структура.

     Орналасу орнына қарай синапстар – орталық және шеткі болып бөлінеді.

     Орталық синапстар – орталық жүйке жүйесінің (ОЖЖ) жүйкелік жасушалары арасындағы синапстар.

     Шеткі синапстар -  жүке бұлшық еттік және жүйке эпителиальдық болуы мүмкін. Жүйке эпителиальдық синапстар арқылы бездік аппараты әрекетінің жүйкелік реттелуі іске асырылады. Жүйке бұлшық ет синапстары мотонеорон аксона және бұлшық ет талшықтары арасындағы, қызметтік байланыс болыт табылады. Миожүйкелік синапс үш структурадан тұрады; 

       1.Пресинаптикалық мембранадан. 

       2.Постсинаптикалық мембранадан.

       3.Синаптикалық саңылаудан.

     1. Пресинаптикалық мембрана (ацепилхонилі) ацетилхолині (лизиотор) көпіршіктері бар.

     2. Постсинаптикалық мембранада холинорецепторлар бар. Тағы онда холинэстераза ферменті табылады. Холинэстераза ацетил холинді ыдыратады. 

     3. Синаптикалық саңылау мембраналарды бөліп тұрады, ол жасушааралық сұйықтықпен толтырылған.

       Жүйке – бұлшық ет синапс арқылы қозудың өткізілу механизімі.

     Жүйке – бұлшық ет синапсы арқылы қозудың өткізілуі жүйкелік аяқталымдарда медиаторлар (делдал, жүйкелік серпіністің таратқышы) деп аталатын жоғарғы белсенді химиялық қосындылар бөлініп шығу нәтижесінде іске асырылады. Синапс арқылы қозудың өткізілуі химиялық жолмен өтетіндігін 1924 жылы орыс физиологы А.Ф.Самайлов болжаған. Кейін ол зат ацетилхолин екендігі көрсетіледі. Жүйкелік серпіністер әсерінен, көпіршіктерден ацетилхолин бөлініп шығады да, синаптикалық саңылаудан өтіп, бар осы постсинаптикалық мембрананың холинорецепторларымен байланысады. Осы нәтижеде постсинаптикалық мембрананың калий мен натрий иондарына өткізгіші жоғарлайды да, жергіліктік сипаттамасы бар қозғыштық постсинаптикалық потенциалды болуын қамтамасыз етеді.  Ток табалдырықтық деңгейге жеткенде бұлшық еттік мембранада таралатын ӘП пайда болады.

     Ацетилхолиннің холинорецептормен байланысы берік емес. Медиаторды холинэстераза бұзады, осы нәтижеде синапстың келесі жүйкелік серпіністері өткізуге даяр болуы қалпына келеді.

               Синапстардың негізгі физиологиялық қасиеттері.
      1. Қозудың бір бағытта өткізуі.

      2. Синаптикалық кідіру.

     Бұлшық еттің сіресіп жиырылуын қатты күшейтетін ең жоғары (максималды) тітіркендіргіш саны оптимум (ең жақсы) – оңтайлы жиілік.

     Сіресу күшін төмендететін не жауапсыз қалдыратын, тітіркендіргіш шамасы пессимум (ең жаман) – күйректік жиілік деп аталады.

                    Н.Е.Введенскийдің паробтоз туралы ілімі.

     Жүйке ұзақ уақыт күшті химиялық  тітіркендіргіштер әсер етсе, оның қозғыштық қасиеті, лабильдігі төмендейді.

     Паробиоз (грекше раrа – жуан, жақын, bios - өмір арасындағы жағдай ) деген мағынада

     Паробиоз деген түсінікті ендірген Введенский. Паробиоздың даму мезгілінде үш сатылы өзгерістер анықталады: теңестіру, парадоксальдік және тежелу. Теңестіру кезеңінде тітіркендіргіштің біртіндеп жиілігін не күшін жоғарлатса бұлшық еттің бәріне беретін жауабы бірдей болады.

     Пародоксиалды кезеңде әлсіз (сирек) тітіркендіргіштерге беретін бұлшық еттің жауабы күшті тітіркендіргіштерге беретін жауабынан жоғары болады.

     Тежелу кезеңінде ет тітіркендіргіштерге жауап қайтармайды.

     Парабиоз - қайтымды құбылыс.  
