Емдеу. Комплексті жүргізілуге тиіс. Анемияның себебін анықтап, оны жою үшін барлық жағдайларды жасау маңызы. Балалардың жас шамасына қарай оларға шырындар, алма және овощ пюресін, жұмыртқаның сары уазын, бауыр, ет, яғни құрамында темір бар тағамдар беру керек. Серуендету, балаға гигиеналық күтім жасау- сауығуға жәрдемдесетін маңызды шаралар. Массаж бен гимнастика организмдегі алмасу процесін күшейтеді. Анемияның формаларының өзінде темір препараттарын тағайындау керек. Мұндай препараттар көп. Бұрын көп қолданылып, қалпына келтірілген темір ішектерде нашар сіңіріледі, сондықтан оны тағайындамау керек. Фероккаль, Феррумлек, Ферковен, және басқалар.Анемиямен ауыратын балаларды емдегенде аскорбин қышқылы мен  В тобының витаминдерін қолдану керек. Анемияның жеңіл формаларымен ауратын балалар үй жағдайында емделеді.Анемия ауыр өткен жағдайында емдеу стационарда жүргізіледі
Алдын алу.Темір тапшылығы анемиясының шығу ерекшеліктеріне байлынысты оның алдын алу антенаталдық кезеңнен басталуға тиіс. Екіқабат әйелдін витаминдермен және минералдық заттармен байытылған тамақтармен ұтымды тамақтандырылуы, токсикозды жойып, шала туудан сақтандырылуы маңызды. Тұғаннан кейін балаға емшек емізілуге тиіс, құрамында белоктар, майлар, углеводтар мен витаминдер жеткілікті шырындар мен ұтымды қосымша тамақты дер кезінде енгізудің маңызы зор. Рахиттің алдын алу шараларын мерзімінде жүргізу қажет. Балаларды жедел жұқпалы, респираторлық және асқазан-  ішек ауруларынан сақтандыру жас кезгі анемияның алдын алады.
