ИСТОРИЧЕСКИЕ И ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ.
Лечение целебными травами сопровождало человечество с его колыбели. От истоков медицины и до наших дней человек испробовал множество разнообразных методов и средств лечения. По мере совершенствования медицинских знаний во врачебной практике появлялись все новые лечебные средства, но только некоторые из них после продолжительной, многовековой проверки заслужили всеобщее признание и сохранились в арсенале лечебных средств вплоть до нашего времени. Это, в частности, относится к фитотерапии ДД лечению растениями, которое зародилось в глубокой древности.
Лес был первой аптекой, в которую наши древние предки обращались за лекарствами. Эта аптека не похожа на обычную, привычную нам, где лекарства хранятся в склянках, фарфоровых сосудах и прочих емкостях, ДД здесь они наполняют бесконечное количество живых растительных клеточек, из которых сформированы стебли, листья, корни, цветки трав, деревьев и кустарников. Эти клетки не просто хранилища лекарств ДД они их фабрики. Многие вещества, вырабатываемые растительными клетками, обладают целебными свойствами. Принятые внутрь или использованные наружно, они помогают больному организму справиться с недугом. Богат и разнообразен выбор лекарств в природной аптеке, но здесь нет этикеток! Ядовитые растения могут выглядеть привлекательно. Поэтому обращаться за помощью к растениям следует только с рецептом врача! Возможно, первые люди и руководствовались в выборе лекарств инстинктом, как это сейчас делают больные животные, но чаще всего они шли эмпирическим путем ДД путем риска и ошибок. Постепенно выработалась способность улавливать связи между причиной и следствием, запоминать эти связи. Миллионы лет, в течении которых шла эволюция человека, накапливались эти знания и передавались из поколения в поколение. Долгое время растения оставались почти единственными лекарственными средствами. И только в наше время бурно развивающаяся химия ввела в медицину синтетические лекарственные вещества, изготовленные на фармацевтических заводах. Это, несомненно, большое достижение человеческого разума, но не следует забывать ДД далеко не все загадки природы разгаданы: она хранит еще тайны и нам есть чему у нее поучиться. Лечение целебными дарами природы и сейчас привлекает внимание многих: скромные травы наших лесов и полей пользуются доверием сотен тысяч пациентов ДД ведь терапевтическая ценность большинства лекарственных растений поистине непревзойденна и признана научной медициной. Информация об этих растениях необходима не только специалистам ДД фармацевтам, фармакогностам, врачам, ботаникам, ресурсоводам. В ней нуждаются и неспециалисты, которые, не имея соответствующей подготовки, не могут пользоваться специальной литературой: им нужно адаптированное наглядное справочное пособие по растениям, применяемымв медицине. Дело в том, что в связи с решением комплекса проблем охраны окружающей среды очень остро встал вопрос об охране не только растительности в целом, но и отдельных видов растений, в первую очередь лекарственных, которые подчас заготавливаются сверх разумных пределов, что сокращает их природные запасы ДД некоторые из лекарственных растений оказались уже на грани исчезновения.
ЧТО ТАКОЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ.
Целебные свойства лекарственных растений обусловлены действующими или фармакологически активными веществами ДД алкалоидами, гликозидами, сапонинами, танинами, ферментами, витаминами, гормонами, фитоцидами. Именно они наиболее ценны, хотя и содержатся в растениях в минимальных количествах. Совсем недавно в сознании наших современников лекарственные растения ассоциировались с пережитком глубокой старины. Действительно, трудно совместить наш век научно-технической революции с пучком сушеных трав, от которых в прошлом человечество со слепой верой ждало чудесных исцелений.
Лекарственные растения - это растущие зеленые организмы, содержащие белки, жиры, углеводы, а также различные, обычно сложные химические соединения, или так называемые действующие, балластные (клетчатка, крахмал, пектин, слизи и др.) и минеральные вещества (макро- и микроэлементы).
Из всех действующих веществ фармакологически наиболее активны алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, сапонины и др. Накопление их в растениях неравномерно и связано с фазами развития растений.
Алкалоиды - азотсодержащие, физиологически активные органические соединения, за исключением нескольких, растительного происхождения, обладающие свойствами оснований. Количество их в растениях неравномерно: в некоторых семействах в одном виде растения имеется от нескольких до 15-20 алкалоидов (опийный мак, кора хинного дерева), а в других, например в семействе розоцветных, они еще не найдены. Содержание их в растении невелико - от сотых и десятых долей до нескольких процентов. Первыми были открыты алкалоиды опия (1804) в виде смеси кристаллических веществ, из которых был выделен индивидуальный алкалоид морфин (1806). Затем найдены стрихнин, хинин, кофеин, атропин, эфедрин и др. К 1960 г. стало известно уже более 1000 алкалоидов. Они получены также и синтетическим путем (кофеин, эфедрин, ареколин и
др.)
Большинство алкалоидов-бесцветные кристаллы, содержащие атом азота в гетероцикле и до 10 атомов углерода (простые) или до 50 и более (сложные).
Алкалоиды участвуют в химических реакциях обмена растительного организма. Многие из них являются эффективными лекарственными средствами, оказывающими избирательное действие. Так, стрихнин и кофеин возбуждают центральную нервную систему, морфин и скополамин обладают седативным свойством, теобрамин -мочегонным, пилокарпин усиливает секрецию желез и т. д.
В медицине алкалоиды иногда используют в чистом виде, но чаще в виде солей (хлористоводородной и других кислот).
Гликозиды - широко распространенные в природе, особенно в растительном мире, вещества, в молекулах которых остатки Сахаров связаны через атом кислорода, серы или азота с молекулой вещества, не являющегося сахаром и названного агликоном. Эти связи легко гидролизуются при участии ферментов.
В зависимости от влияния атомов в образовании гликозидной связи различают S-, О- или N-гликозиды. Последние две группы гликозидов различаются пространственным положением агликона к плоскости кольца углеводного компонента.
Классификация гликозидов сложна ввиду разнообразия веществ, выступающих в роли агликонов, которые определяют специфическое действие гликозидов. Из обширного класса 0-гликозидов большинство составляют (b-гликозиды. К ним относятся многие лекарственные вещества, в том числе сердечные гликозиды, имеющие сложное, стероидное строение и наибольшее значение. Другие стероидные гликозиды применяют для лечения атеросклероза (диоспонин и др.), заболеваний вен. Получены препараты гликозидов противовоспалительного, гормонального, нейротропного, тонизирующего и гонадотропного действия (аралозиды ABC - сапорал, панаксозиды из корней женьшеня и др.). Среди 0-гликозидов следует отметить также препараты слабительного и мочегонного действия.
S-гликозиды. Важным природным S-гликозидом является гликозид горчицы -синегрин, расщепляющийся ферментом тиоглюкози-дазой (мирозиназой, синигириназой). Иногда гликозиды имеют горький вкус (гликозиды золототысячника, полыни и др.) и применяются в качестве горечи при нарушении аппетита и пищеварения.
N-гликозиды (вторичные или третичные гликозиламины)- к ним относятся исключительно важные в обмене веществ продукты расщепления нуклеиновных кислот и нуклеопротеидов, некоторые важнейшие коферменты, аденозинтрифосфорная кислота, уридинтрифосфат,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                никотинамидадениндинуклеотид,
никотинамидадениндинуклеотидфосфат (NAD и NADP), некоторые антибиотики.
Лекарственные гликозиды, применяемые в качестве фармакотерапевтических средств, являются сильнодействующими веществами. Глюконовая часть усиливает и ускоряет действие агликона, повышает растворимость, способствует лучшему проникновению в клетки организма, придает стабильность молекуле гликозида.
Флавоноиды - это органические гетероциклические соединения, содержащиеся в растениях в виде желтых пигментов, чаще в виде гликозидов - глюкозы, рамнозы, галактозы и других Сахаров. Они повышают устойчивость к вредным воздействиям, многие из них оказывают спазмолитическое и отхаркивающее действие, эффективны при лечении язвенной болезни и двенадцатиперстной кишки. Некоторые флавоноиды, например, рутин, кверцетин, содержащиеся в пыльце кукурузы, шишках хмеля, в чае, гречихе, обладают капилляроукрепляющим свойством, уплотняют стенки кровеносных сосудов. Флавоноиды и витамин С взаимно усиливают действие друг друга.
Сапонины
Сапонины (от лат. Sapo - мыло) - сложные органические соединения из группы растительных гликозидов. При кислотном или ферментативном гидролизе расщепляются на моносахариды и неуглеводную часть-агликон (сапогенин). Содержатся главным образом в растениях семейств розоцветных, гвоздичных и др. Способны давать подобно мылам легко пенящиеся коллоидные растворы. Обладают горьким, острым вкусом, применяются как отхаркивающее и мочегонное средство. При внутривенном введении (в эксперименте на животных) они высокотоксичны - в ничтожной концентрации вызывают разрушение эритроцитов (гемолиз), но при приеме внутрь нетоксичны, так как не всасываются и разрушаются в кишечнике. Из стероидных сапонинов получают дешевое сырье для синтеза гормонов. И ещё одно определение сапонинов, возможно схожее с предыдущим, но дополняющее его. Согласно общепринятому определению, Сапонины (от лат. sapo, родительный падеж saponis - мыло), сложные органические безазотистые соединения из группы растительных гликозидов. При кислотном или ферментативном гидролизе С. расщепляются на моносахариды (одну или несколько молекул) и неуглеводную часть - агликон (сапогенин). В зависимости от химического строения агликона различают тритерпеноидные С. (агликоны - тритерпеноиды) и стероидные С. (агликоны - стероиды). В состав С. могут входить также уроновые кислоты. С. содержатся главным образом в растениях (семейства Rosaceae, Caryophyllaceae, Sapindaceae и др.) и некоторых морских животных (морские звёзды, голотурии). Характерное свойство С. -способность давать, подобно мылам, легко пенящиеся коллоидные растворы. С фенолами, высшими спиртами (например, со стеринами) и др. С. образуют устойчивые молекулярные соединения, что используется для выделения, очистки и количественного определения как самих С, так и стеринов (например, холестерина). С. обладают горьким, острым вкусом. При внутривенном введении высокотоксичны - в ничтожных концентрациях вызывают разрушение (гемолиз) эритроцитов; при приёме внутрь не токсичны, так какие всасываются или разрушаются в кишечнике. Стероидные С. применяют как дешёвое сырьё для получения стероидных гормонов. Как пенообразователи С. используют для зарядки пеногенных огнетушителей, в производстве шипучих напитков, пива и др. С. содержатся во многих лекарственных растениях (кора мыльного дерева, солодка, ялапа, сенега и др.), применяемых как отхаркивающие и мочегонные средства. Эспин и др. С. конского каштана, как и аралозиды из аралии маньчжурской, обладают кардиотоническим действием.
Эфирные масла - летучие душистые вещества, принадлежащие к различным классам органических соединений. В эфиромасличных растениях они находятся в отдельных изолированных клетках в свободном состоянии, но иногда и химически связаны в форме гликозидов (семена горького миндаля, горчицы и др.). Количество эфирного масла в растениях колеблется от 0,001 до 20 % (в расчете на сухое вещество). Известно около 2500 видов эфиромасличных растений. Еще в глубокой древности
эфирные масла применяли для благовонных курений, в качестве косметических и лекарственных средств.
Эфирные масла - многокомпонентные смеси органических соединений, главным образом терпенов и их кислородных производных - спиртов, альдегидов, кетонов, эфиров; в ряде случаев преобладает один или несколько компонентов. Например, в розовом масле обнаружено более 200 органических веществ, но основную массу (около 80 %) составляют фенилэтиловый спирт, терпеновые спирты (гараниол, линалоол, цитринеллол); в мятном масле-более 100 компонентов, основные из них - ментол, ментон, ментилацетат и цинеол. Состав эфирных масел в процессе развития растений часто изменяется.
Для эфирных масел характерна летучесть (к числу легко летучих относится терпентиновое масло, к трудно летучим-санталовое). Они обладают характерным ароматным запахом и жгучим вкусом, легко растворимы в органических растворителях (эфир, спирты, смолы, углеводороды и др.), почти не растворимы в воде. При' охлаждении часть их застывает в кристаллическую массу - стеароптен, оставшуюся жидкую часть называют элеоптен. По удельному весу наиболее легкое эфирное масло - масло борщевика (уд. в. 0,800), наиболее тяжелое-масло гаултерии (уд. в. 1,182).
Эфирные масла содержатся в листьях (лавр, эвкалипт), ядрах (горький миндаль), кожуре плодов (цитрусы), почках деревьев (береза), в коре и древесине (камфорное дерево, кустарник корицы), а также в некоторых растительных смолах, бальзамах, выделяемых при ранении растительной ткани (терпентин).
В медицине чаще применяются такие эфирные масла, как мятное, анисовое, эвкалиптовое, кориандровое, померанцевое, тминное, гвоздичное, санталовое, терпентиновое и др. Отдельные эфирные масла назначаются внутрь, например, укропное масло - как ветрогонное, анисовое - как отхаркивающее, мятное - как холодящее и успокаивающее, камфору используют подкожно или внутрь; в качестве средства, возбуждающего дыхание и сердечную деятельность. Наружно эфирные масла и их составные части назначают в виде мазей, линиментов, ингаляций, смазываний при болезнях горла и носа. С этой целью применяют тимол, эвгеноль, оказывающие бактерицидное действие. Масла хвойных деревьев улучшают и дезинфицируют воздух жилых помещений. Эфирные масла выделяются из организма почками и частично легкими, способствуя отхаркиванию, оказывают антисептическое действие.
Витамины - группа органических соединений различной химической природы, необходимых в небольших количествах для нормального обмена веществ и жизнедеятельности организма человека и животного.
Первоисточником витаминов служат витаминоносные растения, которые служат сырьем для промышленности или источником обеспечения ими организма человека и сельскохозяйственных животных. К ним относятся также растения, содержащие провитамины - соединения, которые могут служить предшественниками витаминов в организме. Это каротины, расщепляющиеся в организме с образованием ретинола (витамина А), некоторые стерины (эргостерин, 7-дегидрохолестерин и др.), превращающиеся в витамин D.
Недостаточное поступление в организм витаминов ведет к общему его ослаблению. Витаминную недостаточность впервые в мире экспериментально воспроизвел в 1880 г. русский врач Н. И. Лунин. В дальнейшем данные его экспериментов были подтверждены С. А. Сосиным (1891), а затем Ф. Гопкинсом (1906-1912). Голландский врач Эйкман (1887) установил, что у кур, получавших в пищу полированный рис, развивалось сходное с бери-бери заболевание, однако после того, как им давали рисовые отруби, они выздоравливали. В 1912 г. польский ученый К. Функ выделил активные начала рисовых отрубей и, обнаружив в них наличие аминогруппы, предложил все вещества подобного рода называть витаминами ("жизненными аминами").
Для точного определения витаминной недостаточности к слову "авитаминоз" добавляют буквенное и цифровое обозначение витамина (например, авитаминозы А, В1, В2, В6, С, D и др). При недостаточном поступлении витамина наступают гиповитаминозы, которые могут длиться годами. Витаминная недостаточность может быть экзогенной при
низком содержании витаминов в пище и эндогенной, встречающейся реже и связанной с нарушением всасывания витаминов в желудочно-кишечном тракте или с повышенной потребностью организма.
Принято различать водорастворимые и жирорастворимые витамины. К первым относятся аскорбиновая кислота (витамин С), витамины группы В-тиамин (витамин В1), рибофлавин (витамин В2), пиридоксин (витамин В6), кобаламин (витамин В12), ниацин (витамин РР, никотиновая кислота), фолацин (фолиевая кислота), пантотеновая кислота и биотин; ко вторым - ретинол (витамин А), кальциферолы (витамин D), токоферолы (витамин Е) и филлохиноны (витамин К).
Наряду с витаминами имеются и другие биологически активные вещества, функции которых носят специфический характер. Это витаминоподобные соединения -биофлавоноиды, холин, инозит, липоевая, оротовая, пангамовая и парааминобензойная кислоты. Последняя представляет собой фактор роста для некоторых микроорганизмов, синтезирующих из нее фолиевую кислоту.
В заключение следует отметить, что лекарственные растения благодаря содержанию в них нескольких (иногда большого количества различно действующих) веществ оказывают многогранное (политропное) действие на функциональные системы организма, то есть каждое лекарственное растение, как правило, обладает несколькими (соответственно количеству действующих веществ) фармакотерапевтическими свойствами. Это одно из преимуществ лекарственных растений при лечении больных, страдающих одновременно двумя-тремя заболеваниями.
К вопросу о токсичности лекарственных растений
Принято считать, что лекарственные растения при лечении различных заболеваний безвредны, однако это не совсем так. Среди них имеются сильнодействующие и ядовитые (аконит, безвременник, белладонна, болиголов, вех, волчье лыко, дурман, ландыш, паслен черный, чемерица и др.), при неправильном назначении или передозировке которых в определенных условиях могут произойти серьезные отравления. Такие растения, как магнолия, лилия, черемуха, вызывают отравления, характеризующиеся недомоганием, головокружением, головными болями и другими симптомами не только при введении их лекарственных форм внутрь, но и при вдыхании их цветков. Поэтому, хотя лекарственные растения и их препараты действуют более мягко, редко вызывают осложнения, к ним следует относиться с осторожностью и не заниматься самолечением.
Известный болгарский ученый-фармаколог Веселии Петков считает, что "каждое лекарство несет в себе угрозу для больного". "По сути дела,- продолжает он,-фармакотерапия является постоянным, рассчитанным риском, осознанной оценкой опасности лекарства для больного при сопоставлении с тяжестью его заболевания". Эти слова относятся не только к синтетическим лекарственным препаратам, но и к препаратам растительного происхождения, хотя и в несколько меньшей степени.
Проявление и степень токсичности растений зависит от разных условий внутренней и внешней среды, места и времени их произрастания. Как пишет И. А. Гусынин (1955), чемерица в пределах Алтая и некоторых районов Армении не только не ядовита, но даже считается хорошим кормовым средством (А. А. Хребтов, С. А. Карапетян), а в северных районах ареала распространения (Норвегия) не только не вызывает отравлений, но и употребляется в пищу (молодые побеги). Обычно в ядовитых растениях яд содержится в каком-либо отдельном органе или части растения
К ядовитым относятся даже такие растения, как картофель, крапива, щавель, при употреблении которых в пищу каких-либо признаков отравления не отмечается, так как они предварительно подвергаются термической обработке. Яд картофеля (соланин и чаконин) накапливается на свету лишь под кожурой клубней, которая, как известно, при приготовлении продукта удаляется.
Токсичность - это биологическая активность растений, она сопровождает основной лечебный эффект и находится в определенной зависимости от так называемой
терапевтической широты - величины лечебной дозы и минимально токсической дозы. Чем больше эта разница, тем меньше токсичность, и наоборот.
Отравления лекарственными средствами сопровождаются симптомами возбуждения, угнетения центральной нервной системы или раздражения желудочно-кишечного тракта, сопровождающимися тошнотой, рвотой, поносом, болями в груди и брюшной области. Первая помощь при таких отравлениях - это прекращение дачи препарата, вызвавшего отравление, удаление остатков его из желудка путем промывания через зонд, введение слабых растворов марганцевокислого калия и солевых слабительных (растворы магнезиальной и натриевой сернокислой солей) в соотношении 30:400. Затем внутрь дают таблетки активированного угля. При более выраженных отравлениях вызывают рвоту, лучше путем подкожного введения 0,5 мл раствора апоморфина, в желудок через зонд вводят обволакивающие вещества, например, раствор яичного белка (1-3 яйца, взбитых в 1 л воды), молоко, молочную сыворотку, кисели.
При необходимости кишечник очищают обильным питьем щелочных минеральных вод или растворов двууглекислой соды (две чайные ложки на стакан) и т. п.
Таким образом, лечение лекарственными растениями должен назначать только врач, имеющий опыт лечения больных и знакомый с лекарственными растениями и их использованием при различных заболеваниях. Поэтому важно, чтобы каждый врач изучал и квалифицированно применял в своей лечебно-профилактической работе.
Алкалоиды - это природные азотсодержащие органические соединения основного характера, имеющие сложный состав и обладающие сильным специфическим действием. Большинство их относится к соединениям с гетероциклическим атомом азота в кольце, реже азот находится в боковой цепи. Синтезируются преимущественно растениями.
В переводе термин "алкалоид" (от араб, "alkali" - щелочь и греч. "eidos" -подобный) означает щелочноподобный. Подобно щелочам, алкалоиды образуют с кислотами соли. Распространение.
В растительном мире распределены неравномерно. В низших растениях их мало. Встречаются в семействе плауновых (плаун-баранец). У злаков и осоковых растений встречаются редко. Наиболее богаты алкалоидами растения семейств маковых, пасленовых, лилейных, мареновых, сельдерейных, амариллисовых, бобовых, лютиковых. В растениях алкалоиды находятся в клеточном соке в растворенном виде. Содержание колеблется от тысячных долей процента до нескольких процентов, а в коре хинного дерева от 15 до 20%. У некоторых растений алкалоиды содержатся во всех органах (красавка обыкновенная и кавказская), у большинства они преобладают в каком-либо одном органе. Часто у одного растения в разных органах имеется различное число алкалоидов, некоторые органы могут быть безалкалоидными, например) мак опийный во всех органах, кроме семян, содержит алкалоиды. Обычно в растении встречается несколько алкалоидов: в опии, например, 26 алкалоидов, в корнях раувольфии - 35. Редко присутствует в растении один алкалоид. Факторы, влияющие на накопление алкалоидов.
Обычно богаты алкалоидами растения влажного тропического климата. Теплая погода способствует повышению содержания в растениях алкалоидов, холодная - тормозит, а при заморозках алкалоиды в растении не накапливаются. Например, на Кавказе надземную часть чемерицы после заморозков животные поедают без последующего отравления, а в Средней Азии после заморозков верблюды поедают анабазис. Содержание алкалоидов меняется даже в течение суток. У лобелии одутлой количество их в ночное время на 40% больше, чем в полдень (Г. К. Крейер). Надрезы коробочек опийного мака в вечерние часы дают больший выход опия и содержание в нем алкалоидов выше. Исследования B.C. Соколова показали преимущества сборов солянки Рихтера ранним утром и ночью. Небезразличен для содержания алкалоидов и высотный фактор. Установлено, что для каждого вида имеются свои оптимальные высоты. У крестовника плосколистного наибольшее количество алкалоидов накапливается на высоте 1800-2000 м над уровнем моря (крестовник встречается в горах на высоте до 2500 м), после чего содержание алкалоидов снижается. Такое явление наблюдается у хинного дерева, красавки, эфедры.
Важным фактором служат почвенные условия. Например, солянка Рихтера, растущая на песках, дает около 1 % алкалоидов, а выросшая на глинистой почве содержит лишь их следы. У культивируемых растений отмечается повышение содержания алкалоидов при внесении азотсодержащих удобрений. Имеет значение и внутривидовая (индивидуальная) изменчивость. Наблюдается значительная разница в содержании алкалоидов у растений одного вида, растущих в одинаковых условиях, зависящая от индивидуальных свойств растений.
Колебания в содержании алкалоидов выявляются также при сушке и хранении сырья. При замедленной сушке нестойкие алкалоиды разлагаются. Содержание
алкалоидов снижается также при хранении сырья в сырых помещениях. Биологическая роль алкалоидов.
Окончательно не выяснена. С. Ю. Юнусов (1948) считает, что алкалоиды при дыхании растений окисляются в пероксид, который переходит в оксид алкалоида, а освобождающийся при этом активированный кислород используется растением для дальнейшего фотосинтеза. Алкалоиды подземных частей, по-видимому, регулируют рост и обмен веществ.
1. Алкалоиды с азотом в боковой цепи - эфедрин из различных видов эфедры, сферофизин из травы сферофизы солонцовой, колхицин и колхамин из клубнелуковиц безвременников.
ОН СК
CH-CH-NH-CH,
эфедрин (фенил метил аминопропанол)
3. Производные пиридина и пиперидина (анабазин, лобелин) из анабазиса безлистного и лобелии одутлой.
пиперидин        пиридин
5. Производные хинолизидина (пахикарпин, термопсин) - софора толстоплодная, термопсис.
хинолизидин
7. Производные изохинолина - сальсолин из солянки Рихтера, морфин и папаверин из коробочек мака, алкалоиды чистотела, барбариса, мачка желтого.
И30ХИН0ЛИН
9. Производные пурина - кофеин из листьев чая и семян колы .
N"   N---N-H
10. Стероидные алкалоиды - соласонин паслена дольчатого, алкалоиды
чемерицы и др. Физико-химические свойства.
В состав алкалоидов в основном входят углерод, водород, азот и кислород; алкалоиды кубышки дополнительно содержат серу.
Большинство алкалоидов, содержащих кислород - бесцветные, оптически активные, кристаллические или аморфные вещества со щелочной реакцией; некоторые алкалоиды окрашены (например, алкалоид берберин из барбариса желтого цвета), без запаха, горького вкуса. Бескислородные алкалоиды -летучие жидкости с неприятным запахом (например, алкалоид никотин из табака, кониин из болиголова).
Алкалоиды-основания, в воде почти нерастворимы; растворяются в спирте, эфире, хлороформе и других органических растворителях. Соли алкалоидов растворимы в воде и спирте, но нерастворимы в органических растворителях. Алкалоиды в растениях находятся в виде солей, связаны с органическими кислотами: щавелевой, лимонной, яблочной, винной. Для мака снотворного характерна меконовая кислота, а для хинной коры - хинная кислота. Способы получения.
Получение алкалоидов проходит три стадии: извлечение из растительного сырья щелочами; очистка полученных извлечений; разделение суммы алкалоидов и очистка алкалоидов. Для выделения или разделения суммы алкалоидов пользуются методом хроматографии на бумаге. Для обнаружения алкалоидов достаточно нанести на полоску фильтровальной бумаги каплю испытуемого раствора и "проявить" соответствующим реактивом. Качественные реакции.
Для обнаружения алкалоидов применяют реакции, в результате которых образуются осадки или характерное окрашивание.
1.                  Общие осаждающие реакции. Позволяют установить присутствие алкалоидов даже при незначительном их содержании. Из общих алкалоидных реактивов часто используют следующие: танин, дихлорид ртути, раствор иода в иодиде калия, пикриновую и фосфорномолибденовую кислоты, хлорную платину и золото, соли тяжелых металлов и др.
2.                  Специальные цветные реакции. Применяют при анализе от дельных алкалоидов - чистых или с очищенными извлечениями. Для этого несколько капель очищенного хлороформного или эфирного извлечения испаряют в фарфоровой чашке, прибавляют к остатку тот или иной реактив; при этом образуется соответствующее окрашивание. В других случаях готовят извлечение (например, из листьев белладонны: 2 г листьев кипятят с 50 мл 1-2% хлористоводородной или уксусной кислоты в течение 10 мин). Извлечение фильтруют и разливают в пробирки. Наиболее распространенные реактивы -концентрированная серная и азотная кислоты, раствор формалина в серной кислоте.Кроме качественных реакций (осаждающих и цветных), для обнаружения алкалоидов используют люминесцентный анализ. Установлено, что ряд веществ в УФ-лучах дает характерное свечение: например, хинин -синюю флюоресценцию, гидрастин - золотистую.
Количественное определение.
Среди методов количественного определения алкалоидов в растениях распространены весовой, объемный, физико-химический. Перед количественным анализом алкалоиды выделяют из сырья - либо в виде солей, либо в виде оснований. Для каждого растения разработан специальный метод, указанный в Фармакопее или других руководствах.
Заготовка.
Собирают сырье, учитывая его токсичность. Сборщиков сырья должны пре
дупреждать о ядовитости растений.
Сушка.
В искусственных сушилках при температуре 50-60°С. Возможна сушка под
железной или черепитчатой крышей на чердаках, раскладывая сырье тонким
слоем.
Хранение.
С предосторожностью, в сухом хорошо проветриваемом помещении по списку
Б. Выделенные алкалоиды - по списку А. Соблюдают сроки годности сырья.
Применение.
Медицинское значение алкалоидов разнообразно: обезболивающие (препараты
мака), кровоостанавливающие (препараты спорыньи), средства для лечения
сердечно-сосудистых и нервных заболеваний (препараты крестовника, эфедры)
и др.
Пути использования лекарственного сырья.
Растения и сырье, содержащие алкалоиды, применяются в фармации
следующим образом. Небольшая часть используется непосредственно в аптеках
для изготовления настоев и отваров (термопсис ланцетовидный, спорынья).
Часть алкалоидных растений употребляется для производства галеновых
препаратов: настоек, экстрактов, новогаленовых препаратов. Из сырья
промышленностью выделяются алкалоиды в чистом виде, которые выпускаются
в различных формах; таблетки, драже, ампулы. Некоторые алкалоиды
используются в сельском хозяйстве, в пищевой промышленности.
ангиопротекторными средствами. Пентоксифиллин оказывает еще антиагрегатное и антитромбическое действие. Его назначают при нарушениях периферического кровообращения, цереброваскулярной патологии, применяют в офтальмологии и оториноларингологии. Все препараты выпускаются в виде таблеток, а препараты, хорошо растворяющиеся в воде е ще и в растворах для иньекций.
Атланте, и все стали пить только с содовой. Пембертон был озадачен, ведь он продавал «Кока-Колу» как лекарство «от всех болезней»: нервных расстройств, головной боли, невралгии, истерии, меланхолии и т. п. Он и предположить не мог, что микстура восстанавливает силы. Тем не менее, он сразу сообразил, где выгода, и тут же изменил текст рекомендаций на этикетке. Теперь там значилось: «Кока - Кола» - это восхитительный, тонизирующий, освежающий напиток, придающий новые силы». В то же самое лето в Атланте вступил в действие сухой закон: отныне спиртные напитки запрещались официально. Объем продажи «Кока-Колы» вырос с 25 до 1049 галлонов за год, в основном благодаря заботам партнера и спонсора Пембертона, Фрэнка Робинсона, который дал название «Кока-Кола» и придумал логотип, используемый и сегодня. Робинсон был дальновидным предпринимателем и бизнесменом. Он познакомился с Пембертоном при продаже недвижимости. Но, вместо операций с недвижимостью, Робинсон увлекся производством и рекламой нового напитка Пембертона, «идеального стимулятора мозга», имевшего, по всей видимости, огромный коммерческий потенциал. Робинсон стал работать на «Кока-Колу» и остался верен ей до конца, хотя другие владельцы бизнеса менялись несколько раз. Робинсон же до ухода в отставку почти тридцать лет служил «Кока-Коле».
ЗАСЕКРЕЧЕННЫЙ РЕЦЕПТ
В 1887 году, несмотря на обильное потребление животворного напитка, Пембертон ослаб здоровьем. К тому же, «Кока-Кола» не приносила дохода, достаточного для того, чтобы фирма обрела финансовую независимость, и Пембертон за очень скромную сумму продал две трети своей доли Уиллису Венэйблу, тому самому, который впервые развел сироп с содовой шипучкой. Инвентарная опись, составленная Пембертоном ко времени перепродажи бизнеса, дает нам ключ к тщательно засекреченному рецепту «Кока-Колы». Рецепт: масло лимона, масло лайма (сорт мелких зеленых лимонов со своеобразным горьковатым вкусом и сильным ароматом), масло мускатного ореха, экстракт муската, экстракт листьев коки (исключен к 1910 году), ванилин, цитрусовая кислота, апельсиновый эликсир, масло нероли (из цветков апельсинового дерева) и кофеин.
■
Пембертон умер в нищете 16 августа 1888 года и был похоронен на кладбище для бедных, и только спустя 70 лет основателю компании «Кока-Кола» поставили каменное надгробие. Перед смертью он продал оставшиеся акции Азе Кандлеру, преуспевающему коллеге-фармацевту. В сотрудничестве с двумя партнерами Кандлер выкупил у Венэйбла и других инвесторов все акции «Кока-Колы».
Современная «Кока - Кола» вместо натуральных ингредиентов содержит их химические заменители (ароматизаторы), а так же консерванты и красители. Они лишь имитируют вкус, и не приносят ни какой пользы нашему здоровью, а только вред.
Заключение.
Природными источниками пуриновых алкалоидов служат тропические растения: чай китайский, кофейное дерево, дерево кола и др. Из сырья, получаемого от этих растений, производят продукты, которые используются (в быту) для приготовления тонизирующих напитков. Для медицинских целей, в настоящее время, пуриновые алкалоиды получают синтетическим и полусинтетическим методами. Поэтому значение растений, как источников алкалоидов, снизилось. Пуриновые алкалоиды служат сырьем для получения синтетических препаратов на их основе. Теофиллин служит для получения дипрофиллина, а теобромин - пентоксифиллина.
В медицине препараты кофеина имеют широкое применение. Отечественная фармацевтическая промышленность выпускает комплексный препарат «Цитрамон С», содержащий кофеин, папаверина гидрохлорид, анальгин. Препарат применяется для снятия спазмов сосудов головного мозга. Способность кофеина образовывать стойкие двойные соли с солями органических кислот, лежит в основе получения кофеина - бензоата натрия. Аналогичные свойства проявляет теофиллин   (препарат   «Эуфиллин»).   Все   препараты   являются   вазодилатирующими   и
состоянии. В свежих семенах обнаружены дубильные вещества, глюкоза (3%), жирное масло (3%), свободный колатанин, колатин, колатеин, камедь и красный антоциановый пигмент. Молодые листья содержат кофеин (0,049%) и теобромин (0,1%).В медицинской практике препараты кола применяются как средства, возбуждающие центральную нервную систему, стимулирующие работоспособность и выносливость при длительной физической или умственной нагрузке. Действие препаратов кола развивается медленнее и длится дольше, чем действие чистого кофеина. Это связано с тем, что в свежих плодах кофеин находится в сложных соединениях с колакатехином и танином, расщепляющихся в организме с освобождением кофеина.
Применение. Туземцы Африки с древних времен используют "орехи кола" как сильнодействующее возбуждающее средство. В научной медицине размол семян колы используют как очень эффективное тонизирующее средство. Препараты - экстракт жидкий, настойка, таблетки и шоколад, содержащий кола. Таблетки кола, так же как и шоколад - кола, используют лыжники, альпинисты, в ВВС США таблетки кола применяют для поддержания работоспособности пилотов стратегической авиации. Порошок кола используют так же для приготовления очень популярных во всем мире напитков «Кока - Кола» и «Пепси - Кола».
Историческая справка. Столь популярный в наши дни напиток «Кока - Кола» берет свое начало в мае 1886 года в Атланте (США). Тогда, после окончания Гражданской войны, в огромных количествах стали появляться универсальные лекарственные средства. Универсальные средства, рекламируемые как «лекарства от всех болезней», ввозились из северных штатов. Как правило, они представляли собой спиртовые настойки, а южане как раз в тот момент развернули активную кампанию за здоровый образ жизни, включающую непримиримую борьбу с пьянством. Поэтому их фармацевты уже начали заменять спирт другим ингредиентом, считавшимся безопасным, не вредным для здоровья и «морально чистым». Этим ингредиентом был... кокаин. Местному фармацевту Джону Ститу Пембертону пришлось под давлением активистов Общества трезвенников изменить рецептуру напитка, называвшегося «Французская винная кока идеальный тоник для стимуляции работы мозга» и устранить спирт, заменив его веществом, дающим не меньший тонизирующий эффект. Такое вещество он нашел в орехах колы - стимулятора, завезенного рабами из Африки. Пембертон смешал экстракт орехов колы с напитком кока, впервые соединив эти два сильнейших стимулятора. Получившаяся жидкость была действительно мощным тонизирующим средством. Вот только вкус у напитка был отвратительным, и Пембертон вынужден был истратить еще уйму времени упорного труда, бесконечно компануя различные масла, травы и экстракты. Неприятный вкус нового психотропного снадобья требовалось заглушить, и это удалось.
СРЕДСТВО ОТ ПОХМЕЛЬЯ
Тогда «Кока-Кола» еще не была газированной. Жидкость представляла собой густой, сладкий сироп бурого цвета в бутылках из-под пива. Пембертон поставлял новый напиток в аптеки города Атланта, а владельцы аптек продавали его либо бутылками по 25 центов за штуку, либо в розлив, причем в последнем случае они разбавляли напиток водой, чтобы его легче было проглотить. «Безалкогольный тонизирующий напиток» стал пользоваться некоторым спросом как освежающий, бодрящий лимонад и как средство от похмелья для тех южан, которые еще не поддались истерии трезвенности, бушевавшей вокруг.
В то лето в аптеке Якобса, где продавали «Кока-Колу», произошло событие, своими последствиями граничащее с землетрясением. Один из покупателей страдал тяжелым похмельем. Он купил бутылку сиропа «Кока-Кола» и попросил Уилли Венэйбла, разливавшего содовую, открыть бутылку и развести сироп водой. Венэйбл не хотел идти в другой конец помещения к водопроводному крану и спросил посетителя, не будет ли тот против, если он разведет напиток содовой вместо обычной воды. Посетителю было все равно, его мучила головная боль. Он залпом выпил шипучую «Кока-Колу», разведенную содовой, и вдруг воскликнул: «Эй, вот это да! Здорово! Это куда лучше, чем с водопроводной водой!». Эти слова мгновенно разнеслись по
как раз терапевтическая норма. Такой кофе можно не задумываясь употреблять несколько раз в день.
Растворимый кофе. При изготовлении растворимого кофе многие ароматические вещества улетучиваются, а концентрация кофеина возрастает; вот почему лучше употреблять свежемолотый кофе из зерен.
Дозировка растворимого кофе иная. Норма закладки порошка на одну чашку составляет 2 грамма. По результатам анализов в чашке кофе «Tchibo» и «Pele» концентрация кофеина не превышает 60 мг, но в одном из лучших кофе - «Nescafe Gold» его концентрация равна 100 мг. Таким кофе часто наслаждаться не следует.
Если концентрация кофеина не связана с качеством кофе натурального, то о растворимом кофе этого сказать нельзя. Чем дороже кофе, тем он качественнее, тем больше в нем кофеина и тем реже его следует пить.
Применение. Кофе используют для получения кофеина, а так же как стимулирующее средство при умственной усталости, от головной боли и как средство первичной доврачебной помощи при отравлениях. Из сырья получают кофе натуральный и кофе растворимый.
Орехи кола - Nux Colae
Растение: Кола заостренная - Cola acuminata Schott et Endl. Семейство стеркулиевые - sterculiacea. Дерево, достигающее в высоту 15-20 м, в культуре из-за систематической обрезки обычно не превышает 10 м, ствол диаметром 40-50 см, с чешуйчато-шелушащейся корой. Листья очередные, скучены по 5-15 шт. на верхушках ветвей, продолговато-эллиптические с вытянутой верхушкой, цельно-крайние, кожистые, длиной 15-20 см, верхние на коротких, нижние - на длинных черешках. Цветы обоеполые и однополые (тычиночные), собраны в короткие метельчатые соцветия. Тычиночных цветов всегда больше, чем пестичных. Некоторые деревья имеют исключительно тычиночные цветы. Цветы диаметром около 2 см, с простым, сросшимся у основания пятилепестным, опушенным околоцветником. Лепестки светло-желтые, с тремя красными полосками на внутренней поверхности каждого лепестка. Тычинки многочисленные, сросшиеся в колонку. Пестик с верхней пятигнездной опушенной завязью и 5 сидячими, крупными лучистыми рыльцами. Плод состоит из 5 листовок, из которых развивается только 1-2 листовки, темно-бурые, кожистые или деревянистые, длиной 9-13 см и шириной 5-7 см; при созревании горизонтально отклоненные, открывающиеся по брюшному шву. В каждой листовке находится по 2-10 очень крупных, расположенных в один ряд семян. Свежие семена длиной 3-5 см и шириной 3 см, неправильно-эллиптические или яйцевидные, на разрезе округло-трехгранные. Семена без эндосперма, с красно-бурой, пергаментовидной голой оболочкой, заключающей один крупный зародыш. Основную массу семян составляют 3-4 мясистые, плоско​выпуклые семядоли зародыша, имеющие пурпуровую, розовую, кремовую или почти белую окраску. Цветет и плодоносит в течение всего года на 6 - 10-й год жизни растения.
Родина - запад Экваториальной Африки. Основной район культуры - тропическая Западная Африка. Небольшие плантации имеются в Индонезии, Малайе, Бразилии и в странах Центральной Америки.
Другой вид - кола блестящая, имеет более крупные семена, зародыш которых, с двумя семядолями, является основным видом для получения "орехов кола". Используются семядоли (семена, лишенные кожуры), называемые "орехами кола".
Химический состав. Свежие "орехи кола" содержат кофеин (до 2,3%), теобромин (0,02%). Кофеин в них находится главным образом в связанной форме в виде кофеинколакатехина. В сухих "орехах кола" колакатехин окислен до "кола-рот", а кофеин находится в свободном
качества материала, т.к. при этом кислород воздуха не окисляется и не изменяется объем продукта. Сублимация позволяет получать продукты высокого качества, приближающиеся по органолептическим показателям к свежим.
Это самый новый метод производства растворимого кофе. Он самый дорогой, но позволяет максимально сохранять все исходные свойства натурального кофе. Суть его производства заключается в том, что кофейный отвар замораживают при очень низких температурах. В результате образуются ледяные кристаллы. Эти кристаллы обезвоживают под вакуумом - именно благодаря этому в кофе сохраняются натуральные полезные вещества. Такой кофе обладает более тонким вкусом и ароматом. Обезвоженную массу разбивают - в результате получают кристаллы неровной формы, которые мы и видим в кофейных баночках.
Технология «фриз-драйд» произвела революцию в производстве и повышении потребления растворимого кофе. Она открыла новое качество продукта для потребителя и изменила рынок кофе в целом.
Отличительной особенностью этого процесса изготовления растворимого кофе является сохранение в сублимированном - высушенном - продукте большинства его исходных характеристик. Прежде всего, сохраняется его естественный аромат, а также вкусовые отличия и цвет. Эта технология позволяет в максимальной степени сохранить и передать вкусовые особенности натурального кофе.
Сушка замораживанием - процесс «фриз-драйд» представляет собой удаление замороженной влаги из глубоко замороженного продукта. Это происходит в условиях высокого вакуума и при температуре значительно ниже точки замерзания. Процесс производства кофе под названием «сушка замораживанием», или «фриз-драйд», состоит из следующих этапов. Сначала концентрированный экстракт кофе охлаждают и вспенивают в соответствии с требованиями по плотности и цвету конечного продукта. Затем охлажденный и вспененный экстракт замораживают - он превращается в твердый целиковый лед - на специальной транспортерной ленте. Замораживание обеспечивается прогоном воздуха низких температур. За этим следует грануляция - лед проходит процесс гранулирования (дробления). Размер гранул регулируют в зависимости от требований к конечному продукту. Гранулы помещают на специальные подносы.
Следующий этап - «фриз-драйинг» - холодная сушка. Подносы с гранулами замороженного экстракта подают в емкость, где обеспечивают вакуум. Емкость представляет собой горизонтально расположенный цилиндр со встроенными испарительными конденсаторами. Внутри цилиндра размещают транспортер для подносов и систему нагревательных элементов. Система нагревательных элементов может быть радиационного типа - (тепло передается продукту путем излучения). Второй тип - контактный. В системе контактного типа тепло от нагревательных элементов передается при непосредственном контакте с продуктом.
На последнем этапе готовый продукт - растворимый кофе - выводят из вакуумной камеры путем опорожнения подносов. «Фриз-драйд» кофе через воронку поступает в специальный бункер для кратковременного хранения. После этого кофе готов к расфасовке в банки.
Натуральный кофе. Существует мнение, что основная ценность кофе определяется количеством кофеина: чем больше кофеина, тем лучше. Это не верно. Лучшие сорта кофе - йеменский («мокко»), бразильский («сантос»), колумбийский («маме») - содержат в обжаренных зернах не более 1,5% кофеина, а более низкие сорта - «робуста», коста - риканский - до 2,5% кофеина.
С медицинской точки зрения, наилучший способ приготовления кофе - заливать свежемолотый кофе кипятком и нагревать один раз до вскипания. Аромат в таком случае сохраняется, но полностью кофеин в напиток не переходит. Обычная норма заварки 10-15 грамм порошка кофе на 100 - 120 мл воды. В порции (60мл) такого кофе будет содержаться от 30 до 50 мг кофеина. Это
Хотя родина кофейного дерева - Африка, но наиболее обширные плантации имеются на Кубе, в Южной Америке, особенно в Бразилии. Меньшие площади заняты под кофе в Юго- Восточной Азии и Африке. Кофе занимает в мировом масштабе большие площади, чем чай.
Химический состав. Семена кофе содержат кофеин, количество которого колеблется в зависимости от сорта от 0,65 до 2,7%. В большей своей части кофеин связан с хлорогеновой кислотой, представляющей собой эфир кофейной и хинной кислот. Кроме кофеина, в семенах имеются дубильные вещества (около 10%), сахара (около 8%), пентозы (6 - 7%), жирное масло и другие вещества.
Лекарственное сырье. Собранный урожай зрелых ягод подвергается сухой или мокрой обработке. При сухой обработке ягоды высушивают на солнце, и затем околоплодник удаляют машинами. При мокром способе свежие ягоды пропускают через специальные машины, и водой мякоть смывается.
Семена светло-серые, твердые, овальной формы, плосковыпуклые, на плоской стороне глубокая бороздка, покрыты тонкой «серебристой» или «пергаментной» оболочкой, которая при обработке стирается и остатки ее задерживаются только в бороздке. Эта оболочка, вынутая из бороздки, состоит из очень тонкой паренхимы, в которой залегают многочисленные каменистые клетки длинно-вытянутой формы, искривленные, с косыми порами, одревесневшие. Эндосперм состоит из паренхимных клеток с толстыми четковидными стенками и крупными порами. В клетках имеются алейроновые зерна и немного жирного масла; крахмал отсутствует. При проверке порошка кофе на идентичность и примесей руководствуются проверкой наличия характерных клеток эндосперма и каменистых клеток и отсутствие посторонних элементов.
Производство кофе. Растворимый кофе готовится из малоценных сортов и мелких, некондиционных зерен и содержит больше кофеина.
■
Растворимый кофе выпускают в 3 видах - в зависимости от технологии производства: порошковый (спрей), гранулированный (агломерат), сублимированный («фриз-драйд»).
Порошковый кофе: Самый дешевый способ производства растворимого кофе - это производство порошка. Сырой кофе проходит очистку, после чего его обжаривают. Затем зерна дробят до частиц размером 1,5-2 мм.
Следующая технологическая операция - извлечение растворимых веществ горячей водой под давлением. Для этого мелко размолотый кофе обрабатывают 3-4 часа горячей водой под давлением 15 атмосфер. После охлаждения полученный экстракт фильтруют, удаляют нерастворимые и смолистые вещества и сушат горячим воздухом. Затем полученную порошкообразную массу охлаждают.
Агломерированный растворимый кофе - кофе в гранулах. Агломерация (от латинского agglomero -«присоединяю, накопляю») - этот термин из области металлургии означает способ окусковывания мелких металлов спеканием для улучшения их металлургических свойств.
Гранулированный кофе - это уже не порошок, который налипает на ложку, а кофе, сбитый в мелкие комочки паром. Производственный цикл почти не отличается от производства порошка. Разница только в последнем этапе, когда порошок сбивают в гранулы паром. Следует заметить, что интенсивное давление изменяет молекулярную структуру зерна и оказывает вредное влияние на аромат и вкус кофе.
Сублимированный растворимый кофе «фриз-драйд». Сублимация (от латинского sublimatio -«возвышение, вознесение») - обезвоживание, высушивание замороженных продуктов под вакуумом при низком давлении. Сублимационная сушка сохраняет основные биологические
Применение. Крепко настоенный чай - средство, тонизирующее и возбуждающее сердечную деятельность и дыхание. В необходимых случаях чай (настой) - первое по доступности и универсальности противоядие при отравлениях. Листья и побеги от обрезки кустов, крупные листья, частично чайные отсевы - сырье для добывания кофеина. Однако основное количество кофеина теперь получают синтетически. Кофеин действует на центральную нервную систему и сердечную мышцу возбуждающе.
Историческая справка. Родина чайного куста - Юго-Западный Китай и соседние районы Бирмы и Вьетнама. Родина чая - напитка - китайская провинция Юньнань. Здесь чай известен с незапамятных времен. В середине IV в. китайцы ввели чайный куст в культуру. В зависимости от местного названия сорта чая они содержат слог «ча», что означается «молодой листок». «Чай» -русское слово, которое впервые к нам пришло как монгольское «цай». Его заимствовали у нас болгары, сербы, чехи и некоторые другие европейские народы.
Первыми завезли чай в свою страну португальцы в 1517 г., затем голландцы (1610), но прочнее всего он обосновался в Англии (с 1664г.). В настоящее время из зарубежных стран больше всего чая производит Индия, за ней следует Шри-Ланка, Пакистан, Вьетнам, Иран, Турция.
В России историю чая можно начать с 1567г., когда его в Китае пили гостившие там два казацких атамана. Однако до Москвы, до царского двора чай дошел в 1638г. На черноморском побережье Грузии чай нашел себе в Европе новую родину. Но на это потребовалось несколько десятилетий упорного труда чаеводов-энтузиастов. В конце XIX в. на средства русской фирмы К.С. Попова была организована специальная экспедиция при участии профессора фармакогнозии В.А. Тихомирова, посетившая Китай, Японию, Индию, Цейлон и Яву. Одновременно бывшее Удельное ведомство снарядило другую экспедицию с участием профессора ботаники А.Н. Краснова. Обе экспедиции привезли много семян и саженцев, которые были высажены в Чакви 1896г.; в Батуми К.С. Попов построил первую чайную фабрику, а А.Н. Краснов позднее напишет «Капитальный труд о чайном растении и его мировой культуре».
В настоящее время, кроме Грузии, значительные чайные плантации находятся в Краснодарском крае и Азербайджане. В Махарадзе (Грузия) находятся Научно-исследовательский институт чая и субтропических культур и Институт чайной промышленности.
Семена кофе - Semina Coffeae.
Растения. Кофейные деревья: аравийское - Coffea Arabica L., либерийское - Coffea liberica W.Bull ex Hierp., конголезское (мощное) - Coffea conephora Pierre ex Frunner и некоторые другие виды Coffea и их разновидности, семейство мареновые - Rubiaceae.
Вечнозеленые кустарники или небольшие деревья высотой до 8 - 10 м.; ствол с зеленовато- серой корой. Ветви длинные, гибкие, раскидистые или поникающие. Листья цельные, цельнокрайние, слегка волнистые, супротивные, длиной 5-20 см. и шириной 1,5-5 см., на коротких черешках. Цветки белые, душистые, по 3-7 в пазухах листьев, правильные, пятичленные, спайнолепестные. Цветет и плодоносит круглый год. Плод - ягода, почти шаровидная или овальная, темно-красная, двусеменная, диаметром 1-1,5 см.
В диком состоянии кофе аравийское обитает в Эфиопии, в речных долинах, на высоте 1600 - 2000 м. над уровнем моря. Возделывается во многих тропических странах. Вид Coffea Arabica составляет 90% насаждений кофе. Реже культивируется Coffea liberica. Растения не выносят жару тропиков ниже высоты 1200-1500 м. над уровнем моря, поэтому в нижних зонах его заменяет теплоустойчивый Coffea conephora.
Осадков в зоне возделывания должно быть не менее 1300мм. в год; при не достатке осадков применяют искусственное орошение.
технически. Дело в том, что ферментация начинается в чайном листе сразу после того, как последний отделен от чайного куста. После сбора сырья для зеленого чая его как можно быстрее подвергают тепловой обработке — чайные технологи называют этот этап обработки чайных листьев фиксацией. Целью фиксации является замедление ферментации и максимально полная консервация всех компонентов чайного листа. Однако между моментом отделения чайных листочков от куста и началом фиксации проходит какое-то время. И даже если это время очень невелико, ферментация в чайных листьях успевает начаться. Другое дело, что развиться ей не дают и получить чай с минимальной степенью ферментации при качественной технологии удается. И зеленый чай, таким образом, можно назвать неферментированным или очень слабо ферментированным. В процессе производства зеленого чая, помимо фиксации, над чайным листом производятся такие действия как скручивание, сушка и сортировка. При производстве некоторых сортов зеленого чая фиксация совмещается со скручиванием — это ускоряет обработку сырья и обеспечивает меньшую степень ферментации готового продукта. Разнообразие способов, которыми могут быть реализованы означенные технологические процессы, приводит к появлению разных групп зеленого чая.
Основными производителями зеленого чая являются Китай и Япония. В Индии, на Цейлоне и в Индонезии также предпринимаются попытки производить этот вид чая. В Китае и в Японии зеленый чай пользуется значительно большей популярностью, нежели какой-либо другой вид чая. В Европе большей популярностью пользуется черный чай (в России, например, его, выпивается в три-четыре раза больше, чем зеленого). Причем изначально и Западная Европа, и Россия употребляли именно зеленый чай, но постепенно в чайных вкусах европейцев он был вытеснен чаем черным. Следствием специфической технологии производства зеленого чая является сохранение в чаинках почти всего объема катехинов и витаминов, содержащихся в свежем чайном листе. Катехинов и витаминов в зеленом чае, в среднем, содержится в 5-6 раз больше, чем в черном. При этом компоненты зеленого чая находятся в биологически более активном, неокисленном состоянии -- и, соответственно, воздействуют на организм человека более активно. Принято считать, что для здоровья зеленый чай полезнее, нежели черный — но это утверждение, в общем, и целом, для каждого конкретного человека особенного смысла не имеет. Чай — субстанция индивидуальная - и если употреблять его в расчете на лечебный или профилактический эффект, то следует соотнести возможное действие чая с особенностями собственного организма.
Зеленый чай исключительно требователен к собственному качеству. Зеленый чай, произведенный из качественного сырья, со строгим соблюдением технологии и не менее строгим контролем качества ~ великолепен. Конечно, каждый сорт зеленого чая имеет собственные нюансы вкуса и аромата, но, как правило, хороший зеленый чай обладает сладковатым, удивительно свежим ароматом и обволакивающим мягким вкусом. Самый лучший зеленый чай — крупно - и цельнолистовой — его разваренные чаинки удивительно красивы. Хороший зеленый чай при правильном заваривании не горчит — да и при неправильном заваривании его горечь не становится всепоглощающей — как у плохого зеленого чая. У плохого зеленого чая некрасивый лист, резкий, несколько противоестественный аромат и вкус сочетаются с терпкостью, переходящей в горечь. Возможно, именно такая зависимость от собственного качества привела к тому, что зеленый чай получил меньшее распространение на Западе. Заваривание зеленого чая, несколько сложнее, чем заваривание чая черного. Для хорошего заваривания зеленого чая очень важно учитывать соотношение между температурой воды, который чай заваривается, и временем его настаивания. Правило, по которому эти две величины соотносятся, очень простое — чем горячее вода, тем меньше нужно настаивать чай. Если залить зеленый чай кипятком, то лучше его вовсе не настаивать, а сразу разливать по чашкам, немного остужать и пить. Если же зеленый чай заливается холодной, почти ледяной водой — то он может настаиваться часами.
Химический состав. Листья чайного куста содержат 1,5-3,5 % кофеина, следы теофиллина, 20 -24 % дубильных веществ (чайный танин), флавоноиды, следы эфирного масла и витамины С, В1, В2, никотиновую и патентоновую кислоты.
Флеши прежде всего завяливают. Передвигаясь на конвейерной ленте в потоке теплого воздуха (40 - 45г С), листья становятся мягкими и эластичными, пригодными для последующей обработки.
Вместе с тем в листьях начинают развиваться окислительные и другие процессы, формирующие его специфический вкус и запах.
Следующая стадия - скручивание листа. Оно проводится в роллерах - специальных машинах, представляющих собой вертикальные полые цилиндры. Во время скручивания клетки листьев раздавливаются, воздух получает более высокий доступ к содержащемуся в них соку; в более тесный контакт с клеточным содержимым вступают заключенные в оболочках клеток окислительные ферменты - пероксидазы и полифенолоксидазы. Скручивание производится 3-4 раза по 45 минут каждый раз с последующей сортировкой. Самые нежные части побега - почки и первый лист - скручиваются быстрее других и отрываются. Поэтому их отсеивают, чтобы они не стали слишком перетертыми и испорченными. Остаток вновь направляется в роллеры, после чего скрученная фракция вновь отделяется, а остаток вновь направляется в роллеры и еще 1-2 раза проходит аналогичную обработку.
Скрученные листья далее подвергаются ферментации. Последняя проводится в течении 3-5 часов в специальном помещении при комнатной температуре и хорошей вентиляции с притоком очень влажного воздуха (до 90%). Под влиянием окислительных ферментов из галловой кислоты образуются водорастворимые пигменты буро-красного цвета, а при окислении катехинов - медно-красные. Вкус чая в значительной мере зависит от соотношения окисленных и неокисленных дубильных веществ. При избытке неокисленных веществ чай становится терпким и горьковатым. Под влиянием полифенолоксидазы часть кахетинов и других фракций дубильных веществ окисляется до хинонов, которые сами действуют как активные окислители, способствуя образованию в чае душистых веществ. Окисляя, например, аминокислоты (лейцин, фенилаланин и др.), они образуют альдегиды с запахом розы и других цветков; получившийся фурфурол формирует медовый запах. Спирт гексенол и альдегид гексеналь, присутствующие в зеленых листьях, переходят в новые вещества, обладающие запахом апельсина и лимона. При ферментации происходят и другие процессы, влияющие на формирование аромата, вкуса и других свойств чая.
Предпоследний этап производства чая - сушка. Очень важно вовремя прервать протекающие при ферментации биохимические процессы и закрепить достигнутые желаемые качества чая. Сушку проводят в токе горячего воздуха в сушилках специальной конструкции.
Высушенная чайная масса не ординарна по величине и качеству отдельных чаинок, поэтому завершающей стадией является ее рассортирование на разные фракции и их купажирование (смешивание) по строгим рецептам с целью получения установленных сортов чая. Для высших сортов отбираются фракции, содержащие самые нежные верхушечные участки побегов. Купажирование проводится во вращающихся барабанах.
Из высевок и крошки путем прессования получают черный плиточный чай. При производстве зеленого чая ферменты инактивируются нагреванием. Следовательно, все фенольные соединения остаются в нативном состоянии.
Зеленый чай. Зеленый чай является наименее ферментированным из всех видов чая. В идеале он должен быть совершенно неферментированным - и именно к этому идеалу стремятся при производстве зеленого чая. Дело в том, что в процессе ферментации изначальный состав чайного листа утрачивается — разнообразные биохимические процессы своим результатом имеют разрушение одних компонентов и появление других. Эти другие тоже полезны, но в случае с зеленым чаем основной целью является сохранение изначального состава чайного листа и, соответственно,   его  изначальных  свойств.   Однако  идеальная  ферментация  недостижима
Полученный таким образом 8-метилксантин алкилируют диметилсульфатом по обоим атомам азота в составе пиримидинового гетероцикла и одному из атомов азота имидазольного фрагмента с образованием тетраметилксантина. Для того чтобы убрать «лишнюю» метильную группу, тетраметилксантин хлорируют, причем реакция протекает селективно по метильной группе в положении 8. Образующееся трихлорметильное производное гидролизуют в карбоновую кислоту, которая при декарбоксилировании дает кофеин. Кофеин можно так же получать метилированием ксантина диметилсульфатом при рН среды 8,0 - 9,0. Ксантин получают по методу Траубе (см. выше) или действием формамида на мочевую кислоту.
Синтез теобромина. Теобромин получают метилированием ксантина диметилсульфатом в присутствии гидроксида калия и метанола при 60 - 70°С.
Синтез теофиллина. Теофиллин получают по методу Траубе с заменой, на первой стадии, мочевины на N,N - диметилмочевину.
Описание. Кофеин - белые шелковистые игольчатые кристаллы или белый кристаллический порошок без запаха. Т.пл. 235 - 238°С. На воздухе выветривается, при нагревании возгоняется. Растворимость в холодной воде (1:60), легко растворим в горячей. В этаноле малорастворим.
Теобромин - белый кристаллический порошок без запаха. Практически не растворим в холодной воде, мало в горячей. В этаноле и хлороформе практически не растворим.
Теофиллин - белый или почти белый кристаллический порошок без запаха. Т.пл. 270 -274°С. Мало растворим в холодной воде, легко растворим в горячей. Мало растворим в этаноле и хлороформе.
Лекарственные растения и сырье, содержащие пуриновые алкалоиды. Листья чая - Folia Theae
Растение. Чай китайский - Thea sinensis L. = Camellia sinensis (L.) O. Ktze., семейство чайные -Theaceae.
В условиях естественного произрастания виды чая могут достигать размера невысоких деревьев или крупных кустарников.
На промышленных плантациях чайному кусту не дают вырасти выше 1м.-
Его систематически подрезают, придавая ему полушаровидную форму. Систематическая обрезка способствует обилию ветвей и, следовательно, увеличению количества листьев. Листья у чая кожистые, эллиптические, зубчатые. Цветки правильные, белые, душистые, сидят по 1-3 в пазухах листьев. Плод - 3-гнездная коробочка с 3 крупными шаровидными семенами.
Производство чая. Сбор листьев начинается в апреле и кончают обычно в ноябре, для этой цели руками или с помощью чаеуборочных машин (худшие сорта чая) ощипывают молодые побеги (флеши) с первыми 2-3 -листьями; 4-й лист с пазушной почкой остается на ветке, и из почки развивается новый побег.
Свежее собранный чайный лист весьма далек по виду и вкусу от готового листа. Вкус у него горький, запах слабый, «травянистый», остающийся таким после высушивания в обычных условиях. Для получения основного сорта чая - так называемого черного - флеши на чайных фабриках проходят сложную обработку.
Известно несколько способов получения кофеина. Один из них основан на противоточной экстракции. Водный экстракт очищают от примесей, осаждают балластные вещества с помощью солей свинца, кальция, магния. Фильтрат затем выпаривают. Перекристаллизацию кофеина производят из охлажденных водных растворов. Аналогично выделяют из бобов какао теобромин (в виде основания или кальциевой соли). Значительно больший выход дает способ получения кофеина, разработанный в 1952 году Н.А. Измайловым, Ю.В. Шостенко, В.Д. Безуглым. Он основан на адсорбции кофеина из водных растворов с последующей десорбцией хлороформом или дихлорэтаном.
Синтез пуриновых алкалоидов.
Синтетические способы получения пуриновых алкалоидов отличаются более высокой экономичностью и доступностью исходного сырья. Таким сырьем является мочевая кислота. Мочевая кислота - одно из ключевых соединений в синтезе производных пурина - выполняет в организме птиц и рептилий ту же роль, что и мочевина у млекопитающих - в виде этого соединения удаляется избыток азота. Мочевая кислота вырабатывается также и в организме человека, а ее соли (ураты) откладываются в виде камней в суставах (подагра) и в почках (мочекаменная болезнь) при нарушениях в обмене веществ.
Получение исходных продуктов. Мочевую кислоту извлекают водой из экскрементов птиц (гуано), где ее количество достигает 25% или предварительно синтезируют термической конденсацией двух молекул мочевины с ацеталем (110°С).
Мочевая кислота может быть так же синтезирована из барбитуровой кислоты (синтез Фишера):
Первая стадия синтеза - нитрозирование - происходит в положение 5 с образованием нитрозопроизводного, которое изомеризуется в оксим. Оксимную группу восстанавливают в аминогруппу, и полученный амин вводят во взаимодействие с изоциановой кислотой. В результате этой реакции формируется фрагмент мочевины. Завершающая стадия процесса -дегидратация с замыканием имидазольного цикла.
В синтезе мочевой кислоты по Траубе также вначале строится пиримидиновый цикл, к которому затем пристраивается имидазольный цикл. Главное отличие синтеза Траубе от синтеза Фишера заключается в том, что уже на стадии построения гетероцикла пиримидина в положение 4 вводится аминогруппа, которая далее используется для формирования имидазольного цикла.
Итак, первая стадия синтеза - взаимодействие циануксусного эфира с мочевиной - типичный способ замыкания гетероцикла пиримидина. Далее осуществляют нитрозирование и восстановление нитрозогруппы или изомерной ей оксимной группы, что приводит к диаминопроизводному пиримидина (диаминоурацилу). Завершающая стадия синтеза -взаимодействие с мочевиной - является примером реакции переаминирования, типичной для производных мочевины и представляющей собой нуклеофильное замещение аминогруппы в молекуле мочевины на другую аминогруппу. Взаимодействие диаминоурацила, полученного по методу Траубе, с муравьиной кислотой приводит к образованию ксантина.
К пуриновым алкалоидам относятся метилированные производные ксантина. Все эти алкалоиды оказывают возбуждающее влияние на центральную нервную систему, наиболее выраженным действием обладает кофеин, в наименьшей степени - теобромин. Теофиллин сильнее стимулирует сердечную деятельность.
Синтез кофеина. Первая стадия процесса - взаимодействие мочевой кислоты с уксусным ангидридом. В результате сложной реакции происходит замещение гидроксильной группы в составе имидазольного цикла на метильную группу. Схема этой реакции включает размыкание имидазольного цикла и замену фрагмента муравьиной кислоты на фрагмент уксусной кислоты
-             пиперидина (кониин, лобелии)
-               пиридина (никотин, анабазин)
-                пирролизидина (платифиллин, сенецифиллин)
-               хинолизидина (ликоподии, спартеин, цитизин)
-               хинолина(хинин,эхинопсин)
-               изохинолина (папаверин, глауцин, морфин)
-               хиназолина (вазицин, вазицинон)
-               индола (резерпин, алкалоиды спорыньи, стрихнин)
-               тропана (атропин, скополамин, кокаин) -дигидроиндола
-               имидазола (пилокарпин)
-                акридина
-                пурина (кофеин, теобромин, теофиллин)
-                стероидные алкалоиды (соласодин, йервин)
-              терпеноидные алкалоиды (аконитин)
-                алкалоиды без гетероциклов (сферофизин, капсаицин, колхамин, колхицин, эфедрин)
-                алкалоиды неустановленного строения. Алкалоиды производные пурина.
Пурином называется гетероциклическая система, состоящая из аннелированных пиримидинового и имидазольного колец. Значение производных пурина заключается в том, что соответствующие им, а также пиримидиновым азотистым основаниям - урацилу, тимину и цитозину, фрагменты входят в состав молекул нуклеиновых кислот. Кроме того, некоторые производные пурина являются алкалоидами.
К пуриновым алкалоидам относятся: кофеин, теобромин, теофиллин. Кофеин впервые открыт Рунге в 1819 году. Он содержится (до 2%) в зернах кофе (Coffea Arabica), семейство мареновых -Rubiaceae, листьях чая (Thea sinensis), семейство чайные - Theaceae и в других растениях (в основном семейства стеркулиевых - Sterculiaceae). В небольших количествах в чае содержится теофиллин, который был открыт Косселем в 1889 году. Теобромин впервые изучен русским ученым А.А. Воскресенским в 1842 году, а в 1889 году был выделен из зерен кофе и чайных листьев. Природным источником получения пуриновых алкалоидов служат отходы чайной промышленности (чайная пыль, обрезки листьев и т.д.), содержащие 1-3% кофеина; бобы какао, в которых содержится 1,5 - 2% теобромина
Лекарственные растения и сырье содержащие пуриновые алкалоиды Алкалоиды. Общая характеристика.
Алкалоиды - это природные азотсодержащие соединения основного характера, образующиеся в растительных организмах. Основные свойства, характерные для этих соединений, обусловили их название: alcaleidos - подобный щелочи (арабское alkali - щелочь, греческое eidos - подобный). Название «алкалоиды» было предложено Мейснером в 1819 году для вещества, выделенного из семян сабадиллы и имевшего основной характер.
Алкалоидоносные растения составляют примерно 10% всей мировой флоры. Считается, что выделено не менее 5000 (по другим данным около 10 000) индивидуальных алкалоидов. Структура 800 подтверждена полным синтезом. Профессор В.С.Соколов разделил все семейства, имеющие в своем составе алкалоидоносные виды, на 3 группы:
I. Высокоалкалоидоносные - 20% и более родов семейства имеют алкалоидоносные виды растений.
П. Среднеалкалоидоносные - от 10 до 20% родов соответственно. III. Малоалкалоидоносные - от 1 до 10% родов.
Алкалоиды могут содержаться во всем растении (во всех его частях) или образовываться и накапливаться только в какой-либо одной или нескольких определенных частях. Иногда они могут перемещаться в растении, транспорт их, как правило, осуществляется по сосудам ксилемы. Фактические данные о локализации алкалоидов по частям растения имеют большое значение для определения сырьевых объектов заготовки.
Подавляющее большинство алкалоидов после выделения их из сырья представляют собой твердые кристаллические или аморфные нелетучие вещества. Они бесцветны, но встречаются и окрашенные (берберин - алкалоид желтого цвета), без запаха, обычно горького вкуса. Алкалоиды
-                      оптически активные соединения. Незначительное количество алкалоидов - жидкие вещества с сильным неприятным запахом (никотин, конин и др.), перегоняющиеся с водяным паром.
Поскольку алкалоиды являются основаниями, они образуют соли с кислотами, присутствующими в растениях. Алкалоиды - основания в своей основной массе в воде не растворимы или трудно растворимы. Однако имеются алкалоиды, которые и в форме оснований хорошо растворимы в воде (кодеин, кофеин, эфедрин). Алкалоиды - основания легко растворимы в органических растворителях. Соли же алкалоидов нерастворимы в органических растворителях (кроме спирта).
Являясь слабыми основаниями, алкалоиды образуют соли, которые легко разлагаются под влиянием едких щелочей, аммиака, а иногда карбонатов и окиси магния, при этом выделяются свободные основания алкалоидов.
Классификация алкалоидов по А.П. Орехову.
В основу этой классификации положена структура гетероцикла, входящего в молекулу алкалоида. Выделяют следующие основные группы:
-                пирролид
ина (стахидрин, гигрин, кусгигрин)
1.Основы заготовительного процесса растительного сырья (сбор, первичная
обработка, сушка, приведение сырья в стандартное состояние,
упаковка, маркировка, хранение).
Заготовка лекарственного растительного сырья является многогранным процессом, охватывающим цикл операций, начиная со сбора и заканчивая принятием мер по ограждению ликвидного сырья во время его хранения от амбарных вредителей.
Под наилучшими сроками сбора как дикорастущих лекарственных растений, так и культивируемых имеют в иду время, охватывающее период наибольшего содержания физиологически активных веществ в растении.
Динамику накопления физиологически активных веществ в растениях в различные фазы вегетации, а отсюда научно обоснованные сроки сбора удалось установить работами, проведенными в заповедниках и на плантациях. Правильное определение фазы вегетации и соблюдение сроков сбора имеют большое значение, так как преждевременный или запоздалый сбор понижает качество сырья, а иногда делает его вовсе непригодным. Ориентировочно установлено, что цветки обладают лучшим качеством в первой фазе цветения, листья - в фазе бутонизации и цветения (а иногда и в фазе плодоношения). Подземные органы (корневища, корни, клубни) представляют наибольшую ценность после увядания надземной части растения или ранней весной, в начале вегетации. Плоды наиболее ценны в зрелом состоянии. Из этих общих правил есть много исключений, и для каждого вида выяснена лучшая фаза вегетации для заготовок. Однако фазы вегетации изменчивы и зависят от метеорологических условий данного года и от географического положения местности. Поэтому все имеющиеся календари сроков сбора сырья имеют только ориентировочное значение. Урожай культивируемых растений собирают машинами, и все дальнейшие процессы механизированы. Дикорастущие растения не образуют, за редкими исключениями (например, цитварная полынь, анабазис), таких больших зарослей, которые позволили бы пользоваться машинами. Труд сборщиков ручной. Сбор следует проводить очень тщательно, не захватывая посторонних растений. Сборщики должны быть предупреждены, что при сборе ядовитых растений (например, белена, дурман, чемерица)они не должны трогать глаза и рот, а после сбора следует тщательно мыть руки горячей водой.
При крупных заготовках организатор обязан следить, чтобы сбор для быстроты не производился хищнически, т.е. не выдергивались бы многолетние травы с почками или с корнями, не ломались бы ветки деревьев для сбора плодов и пр., так как от этого растения погибают и ресурсы истощаются. Сбор должен вестись рационально и обеспечить возобновляемость зарослей.
Собирая лекарственное сырье, сборщик должен заботиться о сохранении ресурсов. Заготовка того или иного растения должна проводиться только в тех районах, где это растение образует значительные заросли или часто встречается.
При заготовке однолетних растений необходимо оставлять на 1кв.м. не менее 3-5 хорошо развитых экземпляров для семенного возобновления. Повторные заготовки на том же участке допустимы лишь через 5 и более лет; травы с ползучими корневищами и побегами возобновляются скорее. Все надземные части растений собирают в сухую погоду, когда растения обсохнут от росы ( рекомендуется производить сбор сырья с 9 до 16 часов). Поверхностная влага в момент сбора приводит к быстрой порче сырья. Подземные части могут быть собраны в любую погоду, хотя бы в дождь, так как их отмывают. Для разных морфологических групп сырья имеются свои правила сбора. Почки. Почки собирают ранней весной, в марте-апреле, когда они набухли, но еще не тронулись в рост, т.е. когда кроющие их листочки еще не начали расходиться. При сборе почек срезают ветви, связывают их в пучки и сушат, после чего почки обдергивают или обмолачивают и очищают от ветвей, остатков коры и сора.
Кора. Кору собирают весной, но несколько позже, в апреле-мае, в период сокодвижения. Тогда она хорошо отделяется от древесины. Для сбора коры пользуются ножами с очень острыми лезвиями, желательно из нержавеющей стали. На коре молодых стволов и ветвей делают два или несколько продольных надрезов длиной 20-3 Осм, которые на концах соединяют поперечными надрезами, после чего кору несколько отслаивают и снимают с ветвей в виде желобков. Сплошные кольцевые надрезы делать не рекомендуется во избежание порчи дерева. Для медицинских целей кору собирают только с молодых ветвей, когда она не превышает определенной толщины (2-Змм); кора старых ветвей и стволов покрыта толстым пробковым слоем мертвой ткани, не содержащей действующих веществ. Листья. Общий срок сбора листьев начинается в период цветения, если нет специальных указаний и если это согласуется с биологией растений. Листья собирают либо целыми вмести с черешками, либо только одни листовые пластинки без черешка, причем допустимая длина остатка черешка
нормируется инструкцией. Если листья имеют грубую сочную среднюю жилку, ее рекомендуется удалить перед сушкой. Листья собирают в невысокие корзины, укладывают их рыхло, и немедленно доставляют к месту сушки.
Цветки. Цветки собирают в начале цветения, так как при этом они меньше осыпаются и лучше сохраняют свою окраску при последующей сушки. Обычно цветки собирают вручную, обрывая их большей частью без цветоножек. Цветки - самые нежные части растения; их собирают в корзины. Складывают рыхлым нетолстым слоем, стараясь не мять, и во время доставки к месту сушки берегут от попадания прямых солнечных лучей.
Травы. Травы собирают в период цветения. Их срезают серпами или ножом на уровне нижних листьев; толстую оголенную часть стебля оставляют не срезанной.
Урожай культивируемых растений (тимиан, камфорный базилик и др.) убирают сенокосилкой. Плоды и семена. Сухие плоды и семена собирают вполне зрелыми и после высушивания отсеивают от пыли и посторонних веществ.
Ягоды. Сбор их надо проводить ранним утром или вечером; ягоды собранные днем, в сильную жару, вскоре портятся. При сборе надо обращать внимание на то, чтобы плоды подвергались возможно меньшему давлению; не следует касаться самих ягод пальцами, если можно взять за плодоножку. Легкий, малозаметный нажим уже дает темные пятна, где вскоре начинается загнивание. Загрязненные ягоды нельзя мыть перед сдачей: мытая ягода теряет блеск и скорее портится. Грязную ягоду отбирают заранее, перед сушкой. Не надо перекладывать собираемые ягоды по нескольку раз из одной посуды в другую, лучше вести сбор в определенную тару и производить тут же при сборе сортировку ягод, отбрасывая испорченные и поврежденные. Ягоды собирают в небольшие, неглубокие корзины, обшитые изнутри мешковиной, чтобы предохранить плоды от повреждения. При укладке рекомендуется прокладывать веточками каждый слой в 5-7см, чтобы ягоды не слеживались и не давили друг на друга.
Подземные органы. Для медицинских целей обычно заготовляют следующие типы подземных органов: корни (причем корневую шейку, а также мелкие корешки обрезают и отбрасывают); корневища с корнями; только корневища; клубни и луковицы. Заготовляют их главным образом осенью, когда все надземные части растения начинают увядать, или ранней весной, до того, как подземные части тронуться в рост. В это время подземные органы, хранящие в себе запасные питательные вещества, содержат наибольшее количество действующих веществ. Корни и корневища выкапывают специально приспособленными маленькими лопатками с желобовидно закругленными лезвиями (копалки) или стальными остроконечными лопатами. После выкапывания корни и корневища осторожно отряхивают от земли и моют в холодной проточной воде. Промывку удобно вести в больших корзинах, которые вмести с корнями несколько раз погружают в водоем и вынимают, давая стечь грязной воде. Вымытые корни раскладывают на подстилках, чтобы они подсохли от внешней влаги, после чего их отправляют к месту сушки. Некоторые корни совсем не моют; в этих случаях корни хорошо отряхивают от земли или снимают наружную пробку. Первичная обработка. Назначение первичной обработки сырья заключается в устранении недостатков сбора, удалении попавших примесей и дефектных частей растения и подготовка сырья к сушке. Поскольку сборщик оперирует небольшими количествами, он может легко добиться безукоризненного качества собранного сырья. Конкретными являются следующие операции. После сбора травы, особенно после укоса, необходимо перебрать растения, отбросить все посторонние экземпляры.
Листья перебирают с целью удаления дефектных листьев, а также посторонних примесей. Из цветков удаляют прежде всего потерявшие должную окраску, ненужные части цветка или соцветия, попавшие листья.
Сочные ягоды очищают от плодоножек, частей соцветия, незрелых ягод, примесей листьев и кусочков веток.
Сырье, прошедшее первичную обработку, подвергают сушке.
Сушка сырья - одна из важнейших операций, которая обеспечивает качество сырья. Высушивание есть процесс испарения влаги из растений. Количество влаги в живых растениях зависит от органа растения, от его местообитания (в мокрых почвах и на болотах или на сухих песках и в пустынях). В среднем сочные листья содержат около 80% влаги, травы - 70% (ввиду меньшей сочности стеблей), корни и корневища - 65%, кора - около 40%. Больше всего влаги содержат сочные плоды и ягоды -до 90 - 96%. Зрелые сухие плоды (коробочки, семянки, вислоплодники и семена) почти не требуют сушки, только легкого проветривания.
Несвоевременная сушка может резко понизить или вовсе уничтожить содержащиеся в растении
действующие вещества, поэтому к сушке надо приступать сразу после сбора. Период между сбором
и раскладкой для сушки не должен превышать нескольких часов. Однако за это время надо успеть
провести первичную сортировку сбора. С сортировкой спешат, так как собранное сырье, уложенное
в мешки, начинает самосогреваться, буреть и теряет качество.
Процесс высушивания сырья - это процесс испарения влаги, который можно вести в разных
условиях. Различают следующие способы сушки лекарственно-технического сырья: 1) сушка
естественным теплом (солнечная, теневая); 2) сушка искусственным обогревом (тепловая сушка).
Сушка естественным теплом. В подавляющем большинстве случаев лекарственно-техническое
сырье (за исключением плодов и ягод) подвергается воздушной сушке на открытом воздухе или в
приспособленных помещениях. Воздушная сушка наиболее доступна для всех сборщиков и в летние
время при наличии сухой и жаркой погоды приемлема почти для всех видов лекарственного сырья,
однако методы ее различны в зависимости от содержащихся в сырье действующих веществ.
Солнечная сушка. Травы, листья, цветки обычно нельзя сушить на солнце. Некоторые части
растений, не содержащие красящие красящих веществ: кору, корни, семена - можно сушить прямо
на солнце.
Для сушки на солнце сырье раскладывают на подстилках на  сухом месте слоем 2-3 см. сушку
продолжают в течение нескольких дней. На ночь сырье необходимо убирать или укрывать,
предохраняя его от увлажнения росой. Для более равномерной сушки сырье следует переворачивать
несколько раз в день. Сухое сырье проверяют на излом; если корни и кора не гнуться, а с треском
ломаются, сушку можно закончить.
Теневая сушка может производиться на воздухе или закрытых помещениях. Теневой сушке
подвергаются зеленые части растений, при этом хорошо сохраняется естественная окраска стеблей,
листьев и цветков. Теневую сушку можно проводить, раскладывая сырье на подстилки под
открытым небом в тени или под навесами, а также на токах с бетонированными или
асфальтируемыми полами, обязательно убирая на ночь в помещение или тщательно закрывая, чтобы
не отсырело.
Часто на открытом воздухе производят только завяливание сырья, а досушка идет в закрытых
помещениях. Лучше всего вести сушку в специально приспособленных сараях и сушилках, которые
сооружают на приемочных пунктах и базах заготовительных организаций. Сушильные помещения
должны иметь хорошую вентиляцию и не пропускать прямых солнечных лучей, так как цветки и
травы на солнце теряют свою естественную окраску.
Сушка искусственным обогревом (тепловая сушка). Тепловая сушка имеет ряд преимуществ перед
воздушной. При тепловой сушке в специальных сушилках можно регулировать температуру в
соответствии с особенностями каждого вида сырья; процесс высушивания происходит гораздо
быстрее, чем при воздушной сушке.
Для разных органов растений соблюдают разные режимы сушки.
Почки деревьев сушат медленно на холоде, в сухую погоду - на дворе, в сырую - в неотапливаемых
помещениях.
Кора по сравнению с другими частями растений содержит значительно меньше влаги. Обыкновенно
кору высушивают на открытом воздухе.
Листья необходимо высушивать, раскладывая их в 2 - 3 слоя. Крупные листья, например
мать-и-мачеха, для получения лучшего качества сырья раскладывают поодиночке.
Цветки при высушивании необходимо раскладывать настолько тонким слоем, чтобы до высыхания
их не приходилось помешивать.
Травы можно сушить, раскладывая тонким слоем на стеллажах так же, как листья и цветки.
Правильно высушенные листья и травы легко перетираются на ладони, а жилки листьев и стебли
трав ломаются.
Сухие плоды и семена, например анис, аптечный укроп, лен, горчица и др., необходимо только
досушить в сушилках, проветриваемом помещении или на воздухе, чтобы при хранении в массе они
не заплесневели.
Сочные плоды, например малину, землянику, чернику и др., высушивают в печках или сушилках
настолько, чтобы при хранении они не слипались в комки. Температура сушки может быть доведена
до80-90С.
Корни, корневища, клубни, луковицы после очистки от земли, мертвых и не имеющих применения
частей высушивают на солнце или в сушилках при невысокой температуре. В процессе сушки корни
надо переворачивать несколько раз в день. Сушку можно считать законченной, если корни при изгибе будут с треском ломаться, а не гнуться.
Приведение сырья в стандартное состояние. Сырье, собранное разными лицами и обработанное различными способами, обычно не бывает однородным и требует дополнительной обработки для доведения до требования Фармакопеи и другой нормативно технической документации. Такая обработка называется первичной или "приведением сырья в стандартное состояние". Эта работа складывается из нескольких операций, иногда требующих специального оборудования и технически обученного персонала, и поэтому сосредоточивается на центральных складах. Для приведения сырья в стандартный вид производят следующие операции: 1) досушка, 2) сортировка, 3) измельчение сырья - резку и порошкование.
Досушка. Сырье, поступающее на склад, не всегда досушено как следует сборщиком, а иногда во время пути в дождливую погоду отходит, т.е. становится влажным. В таком состоянии его оставлять нельзя, так как оно легко может загнить, потемнеть, заплесневеть и потерять всякую ценность. На складах имеются специальные сушилки. Сушку доводят до воздушно-сухого состояния, т.е. сырье должно содержать 5-15% влаги, что определяет ГОСТ или ФС для каждого вида. При пересушке сырье делается слишком ломким. В таком случае сырье оставляют в помещении нормальной сухости на 1 - 2 суток. Если сырье вследствие повышенной влажности приобрело затхлый запах, его раскладывают тонким слоем на воздухе или в хорошо проветриваемом помещении, пока не исчезнет запах затхлости. Сырье с невыветривающимся затхлым запахом непригодно для использования. Сортировка. При несоблюдении правил сбора и сушки сырье, поступающее на склад, содержит различные примеси. Главнейшие из них: 1) посторонние растения, захваченные случайно; 2)повышенная примесь ненужных частей производящего растения, не предусмотренных ГОСТ и ФС (например, оголенные стебли в травах, длинные цветоножки и плодоножки в цветах и плодах и прю); 3) побуревшее сырье и изменившее цвет вследствие плохой сушки; 4) повышенное содержание посторонних примесей (органических и минеральных); 5) чрезмерная измельченность. Измельчение сырья. На складах сырье сохраняется обычно цельное. Цельное сырье лучше сохраняет свои качества. Кроме того, в этом состоянии легче контролируется чистота и качество сырья. Лекарственное сырье, поступающее в аптеки, обязательно должно быть изрезано или порошковано. Степень измельчения определяется стандартом.
Упаковка. Назначение упаковки - обеспечение сохранности качества и количества сырья в процессе хранения и тем более при его транспортировании. Сырье упаковывается в тару, соответствующую его характеру и свойствам. Виды тары для каждого наименования сырья определены соответствующими стандартами (ГОСТ, ФС, МРТУ). В разделе "Упаковка" указываются виды упаковки, используемые для данного вида сырья (мешки, тюки, ящики, пакеты, пачки и др.) и масса (нетто) сырья в единице упаковки. Здесь дается также ссылка на ГОСТ 6077-80 "Сырье лекарственное растительное. Упаковка, маркировка, транспортирование и хранение", где изложены основные правила и требования к упаковке, маркировке, транспортированию и хранению лекарственного растительного сырья.
Для каждого вида сырья ГОСТ и ФС предусмотрен определенный вид упаковки и тары. Тара должна быть прочной, целой и совершенно чистой. В зависимости от вида сырье пакуют в мешки (тканевые и бумажные), тюки, кипы, бумажные пакеты, деревянные и фанерные ящики, жестяную посуду. Существуют следующие основные виды тары:
Мешки тканевые одинарные или двойные и мешки из крафт-бумаги (они всегда должны быть двухслойными).
Мешочная упаковка является основной примерно для 70% наименований сырья (семена, ягоды, мелкие и резанные корни и корневища и т.п.). В двойные мешки упаковывается тяжеловесное сырье, когда одна оболочка не в состоянии выдержать полногрузную насыпку, или такие виды сырья, которые требуют особенно плотной оболочки, предохраняющей от проникновения внутрь пыли и влаги. Емкость мешков используется в максимальной мере по номиналу, установленному стандартом (40, 50, 60 кг). Для удобства обращения после наложения на горловину мешка прочного шва края мешков оттягиваются в "ушки".
Кипы, полученные путем прессования на гидравлических, электрических и винтово-рычажных (ручных) прессах.
Все кипы, за исключением солодкового корня неочищенного, всегда имеют защитную тканевую обшивку. Кипы являются весьма транспортабельным видом упаковки и используются для упаковки коры, корневищ и корней (кроме мелких), трав, листьев (кроме мелких, типа толокнянки) и даже некоторых цветов (липовый цвет). В кипы, получаемые на ручных винтово-рычажных прессах,
запрессовывается от 50кг (липовый цвет) до 125кг (кора крушины) сырье; обычная масса - 100кг. Для прочности кипы обтягиваются 3 полосами упаковочной проволоки.
Кипы солодкового корня прессуются произвольной массы (в среднем от 145 до 185кг) и обтягиваются 4 полосами стальной упаковочной ленты, закрепленными специальными железными пряжками.
Ящики фанерные. В них укладывают лишь те виды лекарственного сырья, которые прежде всего по своей хрупкости не допускают упаковки в мягкую тару, а тем более прессования. Сырье в ящики помещают; насыпью, укладкой рядами и слоями, предварительно расфасованными в бумажные пакеты с определенной массой, предварительно помещенными в запаянные жестяные банки. Упаковочные материалы маркируют. Маркировкой называют надписи, которые делают на упаковке на специально прикрепленных бирках, ярлыках или прямо на таре несмывающейся краской по трафарету. На этикетке или на таре указывают наименование сырья, массу, наименование заготовителя и район заготовки, дату упаковки, номер ГОСТ.
В разделе "маркировка", "хранение" дается ссылка на ГОСТ 6077-80; также указываются требования, связанные с особенностями обращения с данным видом лекарственного растительного сырья во время хранения - условия хранения на складе, обеспечивающие сохранность качества сырья и его товарного вида, требования к укладке продукции на складе, периодичность осмотров сырья и т.п.
Лекарственное растительное сырье принадлежит к продуктам, требующим особого внимания при хранении. Подавляющее большинство его видов гигроскопично. Условия хранения лекарственного сырья должны обеспечить его сохранность как по внешнему виду, так и по содержанию действующих веществ. При хранении необходимо учитывать неблагоприятные влияния на сырье факторов внешней среды: влажности воздуха, света прямых солнечных лучей, колебания температуры. Особенно опасна сырость. В сыром, недостаточно вентилируемом помещении вследствие гигроскопичности растительные материалы быстро притягивают влагу. В результате излишней увлажненности начинаются процессы ферментации, самосогревания и разложения действующих веществ, создаются благоприятные условия для развития микроорганизмов, плесени. Влажность воздуха на складе должна быть не более 13%.
Помещения для хранения могут быть временными и постоянными. Для временного хранения могут быть приспособлены обычные помещения: дворовые навесы, амбары, сухие подвалы, чердаки. Постоянное хранение осуществляется в специально оборудованных складах. Складское помещение для хранения лекарственного сырья должно быть сухим, чистым, иметь хорошую вентиляцию, соответствующее освещение и температуру. Помещение склада может быть каменным и деревянным. В деревянных помещения стены штукатурят, чтобы в трещинах не скапливались вредители, и обмазывают известью. Полы на складе делают деревянные, без щелей. Если окна склада выходят на солнце, их забеливают известью или защищают плотными щитами, чтобы предохранить материал от прямого действия солнечных лучей, которые изменяют окраску зеленых частей растений. Необходимо следить за температурой и влажностью помещения. Повышенная температура и влажность воздуха способствуют развитию амбарных вредителей. При высокой температуре хранения сырье пересыхает, улетучиваются ароматические вещества. Оптимальная температура в помещениях склада 10-12С. Сырье на складе хранят в упакованном виде, укладывая его штабелями на специальные решетчатые подмостки - подтоварники. Между штабелями оставляют проход шириной 1-1,5м. Сырье размещают на складах по определенным группам в зависимости от его специфических свойств: 1) ядовитые материалы хранят отдельно под замком по списку А; 2) материалы, содержащие сильнодействующие вещества, например листья белладонны, наперстянки, белены и др., сохраняют отдельно от неядовитых под замком по списку Б; 3) душистые материалы, содержащие эфирные масла, например, листья мяты, валериановый корень, следует сохранять отдельно от непахучих, так как зачастую запах их передается другим непахучим материалам.; 4) гигроскопические материалы, т.е. материалы, особенно быстро поглощающие влагу из атмосферного воздуха, после полного высушивания необходимо сохранять в плотно закрываемых или даже запаянных жестянках, выложенных бумагой, в стеклянных банках с пробкой; 5) материалы, богатые питательными веществами, легко подвергающиеся порчи насекомыми, например, корни одуванчика, спорынью, лучше всего сохранять в мешках в доступном для хорошего проветривания месте, чаще просматривать и просушивать.
Помещение склада должно содержаться в чистоте и полном порядке, уборку в нем следует производить ежедневно. Раз в 2 месяца производят более тщательную уборку всех помещений. Сырье при хранении необходимо ежегодно перекладывать, обращая внимание на наличие амбарных
вредителей и на соответствие длительности хранения сроку годности, указанному в нормативно-технической документации. Помещение и стеллажи ежегодно должны подвергаться дезинфекции.
Лекарственные растения и сырье содержащее
флавоноиды
Введение
Флавоноидами называется группа фенольных соединений с двумя ароматическими кольцами, объединенных общим структурным составом С6-СЗ-С6. Первое бензольное кольцо, конденсированное в большинстве классов с кислородосодержащим гетероциклом С или непосредственно прилежащее к карбонильной группе пропанового фрагмента, как в халконах, обозначают буквой А, а боковой фенильный заместитель - буквой В латинского алфавита. Исходя из такого обозначения, порядок нумерации в гетероциклических флавоноидах начинается с гетероатома с переходом на кольцо А, а в кольце В порядок нумерации автономный и начинается с углерода, связанного с остальной частью молекулы Большинство флавоноидов можно рассматривать как производные хромона (бензо-у-пирон)
Под термином флавоноиды (от лат. flavus - желтый, так как первые выделенные из растений флавоноиды имели желтую окраску, позднее установлено, что многие из них бесцветны) объединены различные соединения, генетически связанные друг с другом, но обладающие различным фармакологическим действием [7].
Изучение флавоноидов относится к началу XIX в., когда в 1814 г. Шевроле выделил из коры особого вида дуба кристаллическое вещество, названное кверцетрином. Спустя 40 лет Риганд установил гликозидный характер этого вещества и аглик назвал кверцетином. В 1842 г. Вайс сообщил о выделении рутина из Ruta graveolens. Впервые в 1864 г. в индивидуальном виде был получен хризин из тополя; строение его было подтверждено в 1898 г. Косанецким путем синтеза метилового эфира хорацетофенона с этиловым эфиром бензойной кислоты [5]. В 1903 г. Валяшко установил строение рутина. Систематическое изучение строения природных флавоноидов многие годы проводили польские химики. Большую работу по изучению антоцианов провел Вильштеттер. Исследованиями катехинов занимались А. Л. Курсанов, М. Н. Запраметов, К. Фрейденберг и др. Интерес к флавоноидным соединениям особенно возрос в 40-е годы нашего столетия: флавоноиды привлекают внимание ученых разносторонней биологической активностью и чрезвычайно низкой токсичностью. После 1970 г. выделено свыше 1400 соединений, относящихся к флавоноидам. Перспективным направлением является поиск биологически активных соединений группы ксантонов - близких по строению к флавоноидам [7]. II.Классификация
В зависимости от степени окисления и гидроксилирования пропанового скелета С6-СЗ-С6 , положения фенильного радикала и величины гетероцикла флавоноиды делятся на несколько групп:
I.                     Собственно флавоноиды (эуфлавоноиды) с боковым фенильным радикалом у С2.
II.                       Изофлавоноиды с фенильным радикалом у СЗ.
III.                        Неофлавоноиды с фенильным радикалом у С4.
IV.                      Бифлавоноиды.
I. Собственно флавоноиды
К этой подгруппе относятся:
1)                      производные флавана (2 фенилхромана):
2)                      производные флавона (2 фенилхромона): ФЛАВОН ФЛАВОНОЛ
ФЛАВОНОН ФЛАВОНОНОЛ
3)                      флавоноиды с раскрытым пироновым кольцом: ХАЛКОН ДИГИДРОХАЛКОН
4)                     ауроны: АУРОН
И. Изофлавоноиды
с фенильным радикалом в положении 3: ИЗОФЛАВАН ИЗОФЛАВОН ИЗОФЛАВОНОН и др. III. Неофлавоноиды с фенильным радикалом у С4
4-БЕНЗОКУМАРИН 4-БЕНЗОХРОМАН (неофлаван) IV. Бифлавоноиды -
димерные соединения, состоящие из связанных С-С связью флавонов, флавононов и др. БИФЛАВОН
В растениях флавоноидные соединения, кроме катехинов и лейкоантоцианов, сравнительно редко встречаются в свободном состоянии. Подавляющее большинство их представлено в виде разнообразных гликозидов. Многообразие флавоноидных гликозидов обусловлено значительным набором Сахаров и возможностями присоединения их в ряде положений, а также тем, что сахара могут иметь различную величину окисных циклов, конфигурацию гликозидных связей порядок сочетаний между ними. Причём такие сложные смеси часто встречаются в одном и том же растительном материале.
В качестве углеводной части могут быть моно-, ди- и трисахариды. Моносахаридами являются обычные для растений сахара: D-глкжоза, D-галактоза, D-ксилоза, L-рамноза и др. В некоторых случаях встречаются специфические дисахариды: рутиноза (рамноза и глюкоза), софороза (2 молекулы глюкозы).
Сахара могут присоединяться к агликону в 3, 7, 3', 4' и др. положениях. Для флавоноидов характерно гидроксилирование. Оно возможно почти во всех положениях. У некоторых флавоноидов гидроксилы метилированы.
Все известные флавоноидные гликозиды разделяются на следующие группы Основную группу флавоноидов составляют О-гликозиды, в которых сахара связаны с агликоном полуацетальной связью через атом кислорода. О-гликозиды в зависимости от количества Сахаров, положения и порядка присоединения делятся на моногликозиды, биозиды, дигликозиды и смешанные гликозиды.
Вторую группу составляют С-гликозиды или гликофлавоноиды, которые можно подразделить на С-моногликозиды, С-дигликозиды, С-О-дигликозиды, С-О-биозиды. В гликофлавоноидах углеводные заместители связаны с агликоном через углеродный атом в б или 8-м положении. К третьей группе флавоноидных гликозидов относятся так называемые комплексные соединения.Они представляют собой ацилированные гликозиды различных групп и в зависимости от положения ацильного заместителя делятся на гликозиды депсиноидного типа и гликозиды со сложноэфирной связью в сахарных заместителях. Из кислот, выделенных из комплексных гликозидов, идентифицированы бензойная, n-оксибензойная, кофейная, уксусная, пропионовая, n-оксикоричная и другие кислоты
К флавоноидам относятся производные халкона, катехины, антоцианидины, ауроны. Катехины относятся к полифенолам, входят в состав конденсированных дубильных веществ. Катехины представляют собой наиболее восстановленные флавоноидные соединения. Многие красные и синие окраски цветков с различными оттенками обусловлены присутствием антоцианидинов. В зависимости от рН среды окраска цветков меняется. В кислотной среде они образуют розовую, красную окраску, в щелочной среде - от голубой до синей с разными оттенками. Ауроны имеют разнообразную структуру. Они встречаются в растениях семейства астровых. В растениях присутствуют в форме гликозидов III. Физико-химические свойства.
Флавоноиды являются кристаллическими веществами с определенной температурой плавления, без запаха, имеющие жёлтый (флавоны, флавонолы, халконы и др.), бесцветные (изофлавоны, катехины, флаваноны и др.), а также окрашенные в красный или синий цвет в зависимости от рН среды (антоцианы) [6]. В кислой среде они имеют красный цвет (соли катионов), в щелочной - синий (соли анионов)[2].
Агликоны флавоноидов, как правило, растворимы в ацетоне, спиртах, органических растворителях и нерастворимы в воде. Гликозиды плохо растворимы в воде, за исключением гликозидов, имеющих в своей молекуле более трёх остатков сахара, не растворимы в органических растворителях (эфире и хлороформе).
Флавоноидные гликозиды обладают оптической активностью, для них характерна способность к кислотному и ферментативному гидролизу. Скорость гидролиза и условия его проведения различны для различных групп флавоноидов [6].
О-гликозиды при действии разбавленных минеральных кислот и ферментов легко гидролизуются до агликона и углеводного остатка. С-гликозиды с трудом расщепляются под действием концентрированных кислот (HCI или СНЗСООН) или их смесей при длительном нагревании [2].
Под влиянием света и щелочей легко окисляются, изомеризуются, разрушаются. При нагревании до температуры 200°С эти соединения возгоняются, а при более высокой температуре разрушаются [3].
IV, Распространение в растительном мире.
Флавоноиды широко распространены в растительном мире. Более того, многие семейства
характеризуются исключительным многообразием типов флавоноидных соединений,
синтезируемых в их представителях [5].
Около 40% флавоноидов приходится на группу производных флавонола, несколько меньше -
флавона, значительно реже встречаются флаваноны, халконы, ауроны [6].
Особенно богаты флавоноидами высшие растения семейств:
•                     Розоцветные (Rosacea) (различные виды боярышников, черноплодная рябина);
•                      Бобовые (Fabaceae) (софора японская, стальник полевой, солодка);
•                     Гречишные (Polygonaceae) (различные виды горцев - перечный, почечуйный, птичий; гречиха);
•                  Астровые (Asteraceae) (бессмертник песчаный, сушеница топяная, пижма);
•                   Яснотковые (Lamiaceae) (пустырник сердечный);
•                     Сельдерейные (Apiaceae) (володушка многожильчатая);
•                      Рутовые (Rutaceae) (бархат, рута душистая)
Более часто флавоноиды встречаются в тропических и альпийских растениях. Обнаружены и у низших растений: зеленые водоросли (ряски), споровые (мхи, папоротники), хвощи (хвощ полевой), а также у некоторых насекомых (мраморно-белая бабочка) [7].
V.                   Локализация по органам и тканям.
В растениях флавоноиды локализуются в различных органах, но чаще в надземных: цветках, обуславливая окраску лепестков(бессмертник песчаный, василек синий, пижма обыкновенная); в траве(фиалка, чистец, рута, горец), плодах(боярышник, софора японская); значительно меньше их в стеблях и подземных органах (солодка, шлемник байкальский, стальник полевой). Наиболее богаты ими молодые цветки, незрелые плоды. Локализуются в клеточном соке в растворенном виде. Содержание флавоноидов в растениях различно: в среднем 0,5-5%, иногда достигает 30% (в цветках софоры японской) [энт].
В клетках растений флавоноиды накапливаются в форме гликозидов, главным образом в вакуолях, а в свободном состоянии - в специальных образованиях, зачастую имеющих довольно сложное строение - смоляных и эфирномасличных ходах, канальцах, вместилищах, железках и т.д. В надземных частях растений более 85% суммы флавоноидов локализуется в клетках эпидермы и только 15% - в остальных тканях [2].
В лепестках цветков обычно находятся антоцианы, обуславливая окраску большинства алых, красных, розово-лиловых и синих цветков. В окраске желтых цветов принимают участие флавоноловые гликозиды, ауроны, и халконы, хотя наиболее важным источником этого цвета являются каротиноиды. Поскольку антоцианиды и флавонолы особенно близко связаны структурно и биогенетически, то они часто присутствуют вместе в одинаковых гликозидных структурах. С антоцианами совместно могут находиться также гликозиды флавонов, флавононов, ауронов и халконов. Очевидно, в зависимости от сочетаний этих соединений лепестки цветков приобретают разные оттенки. Гликолизирование флавоноидных пигментов цветков имеет существенное значение. С одной стороны, это состояние обеспечивает их устойчивость к свету и к действию ферментов, с другой - в форме гликозидов улучшается растворимость пигментов в клеточном соке.
В большинстве плодов основной их окраски являются также антоцианы. Широко распространены и флавоноловые гликозиды. В листьях главными являются флавоноловые гликозиды, а антоцианов в них сравнительно мало. В семенах флавоноиды могут находиться как в свободном, так и в связанном состоянии. Например, это может относиться к флавонолу кверцетину. Функция флавоноидов в семенах неясна. Высказано предположение, что они могут быть ингибиторами прорастания [5].
VI.                                Роль флавоноидов в жизнедеятельности растительного
организма.
Биологическая роль флавоноидов в жизни растений изучена еще недостаточно. Некоторые авторы считают, что флавоноиды принимают участие:
•                     в окислительно-восстановительных процессах растений;
•                     в выработке иммунитета;
•                     в защите растений от неблагоприятных воздействий ультрафиолетовых лучей и низких температур. Предполагается, что благодаря способности поглощать ультрафиолетовое излучение (330-350 нм) и часть видимых лучей (520-560 нм) флавоноиды защищают растительные ткани от избыточной радиации. Это подтверждается локализацией флавоноидов в эпидермальных (близких к поверхности) клетках растений.
•                     в процессе оплодотворения высших растений;
•                    обуславливают огромное разнообразие окрасок цветков и плодов, что привлекает насекомых и тем самым способствуют опылению;
•                     некоторые флавоноиды защищают аскорбиновую кислоту от окисления (т.е. являются антиоксидантами).
• входя в состав экстрактивных веществ древесины, флавоноиды способны придавать ей особую прочность и устойчивость к поражениям патогенными грибами
VII.                               Влияние онтогенетических факторов и условий среды на накопление флавоноидов в растениях.
1.                       На накопление флавоноидов оказывают влияние возраст и фаза развития растения. В молодых растениях их больше; в старых растениях их количество уменьшается. Максимальное содержание флавоноидов наблюдается в цветках, листьях и травах в период бутонизации и цветения, а к фазе плодоношения содержание снижается; в плодах и семенах - в период молочной зрелости - полного созревания; в корнях - в период увядания надземной массы осенью.
2.                       На накопление флавоноидов влияет освещенность. Содержание флавоноидов в растениях увеличивается с ростом освещенности, а степень их гидроксилирования (число -ОН групп) - с увеличением высоты над уровнем моря.
3.                       На накопление флавоноидов влияет температура. Содержание антоцианов увеличивается при понижении температуры (покраснение листьев у щавеля), у других групп флавоноидов, наоборот, содержание увеличивается при повышении температуры
VIII.                      Сбор, сушка и хранение ЛРС, содержащего флавоноиды.
Сбор сырья проводится в фазу наибольшего накопления флавоноидов. Заготовку надземных частей проводят в фазу бутонизации или начала цветения, подземных - в конце вегетации. В фазу цветения собирают цветки василька синего, пижмы, бессмертника, траву сушеницы, горцев, пустырника. Особенностью сбора сушеницы является выдергивание растения с корнем. Пустырник собирают при цветении нижних цветков. В фазе полного цветения наступает "перезревание", чашечка твердеет и становится колючей, а сырье считается некачественным. Траву череды собирают в период бутонизации. После цветения образуются плоды - семянки с колючими остями. Сбор дикорастущего сырья производят вручную с использованием ножей, ножниц и серпов. Для сбора культивированных растений (цветки бессмертника, плоды боярышника) применяют малую механизацию
Сырье необходимо сушить вскоре после сбора, т.к. флавоноидные гликозиды под влиянием ферментов в присутствии влаги легко гидролизуются на сахар и агликон, а свободные агликоны могут окисляться.
Сушить сырье следует в тени или в сушилках с искусственным и естественным обогревом. Плоды сушат при температуре 70-90°С, траву - 50-60°С; цветки - 40°С. Не допускается сушка на солнце. Медленная сушка, особенно на солнце, ведет к разрушению флавоноидов. Сырье необходимо оберегать от влаги и прямых солнечных лучей. Сохранять в плотно укупоренной таре, в хорошо проветриваемом помещении
IX.                        Методы выделения.
Для флавоноидов, как и для других веществ, не существует способа выделения, универсального для всех растительных материалов. В каждом конкретном случае прибегают к наиболее подходящему методу или сочетанию методов, с учётом в основном свойств веществ и особенностей растительного сырья. Наиболее часто используются избирательная экстракция, осаждение с помощью солей тяжёлых металлов и хроматографические методы Для выделения флавоноидов из растительного сырья в качестве экстрагента чаще всего используют метиловый или этиловый спирты или их смеси с водой.
Полученное спиртовое извлечение упаривают (упаривание проводят в вакууме при возможно низкой температуре (50-70°)), разбавляют горячей водой и удаляют липофильные вещества (жирные масла, смолы, хлорофилл) из водной фазы делительной воронки дихлорэтаном или четыреххлористым углеродом. После этой очистки агликоны извлекают этиловым эфиром, монозиды (в основном) этилацетатом и биозиды, триозиды - н- бутанолом, насыщенным водой. Компоненты каждой фракции разделяют, используя колоночную хроматографию, с применением в качестве сорбента полиамида, силикагеля или целлюлозы. Элюирование веществ с колонки (агликоны) проводят смесью хлороформа с метанолом или этанолом с возрастающей концентрацией спиртов или спиртоводными смесями (гликозиды), начиная с воды и увеличивая концентрацию спирта
Для отделения и очистки многих флавоноидов иногда используют их способность образовывать нерастворимые в воде и спирте соли при взаимодействии с ионами тяжелых металлов, а также влияние рН на образование таких осадков. Флавоноиды, содержащие свободные орто-гидроксильные группы в кольце В, при обработке их спиртовых растворов солями среднего или основного ацетата свинца образуют осадки, окрашенные в ярко-желтый и красный цвета. Осадки затем центрифугируют и после суспендирования в разбавленных спиртах разлагают с помощью сероводорода. Далее флавоноиды отделяют либо путем перекристаллизации, либо хроматографическими методами Для идентификации флавоноидов используют их физико-химические свойства: определение
температуры плавления, определение удельного вращения гликозидов и сравнение их УФ-, ИК-, ПМР- спектров со спектрами известных образцов...
ножниц и серпов. Для сбора культивированных растений (цветки бессмертника, плоды боярышника) применяют малую механизацию. Сушка.
Быстрая в сушилках с искусственным и естественным обогревом. Плоды сушат при температуре 70-90°С, траву - 50-60°С; цветки - 40°С. Не допускается сушка на солнце. Хранение.
Сырье необходимо оберегать от влаги и прямых солнечных лучей. Сохранять в плотно укупоренной таре, в хорошо проветриваемом помещении. Применение лекарственного сырья и препаратов, содержащих флавоноиды. Диапазон терапевтического применения растительного сырья, богатого флавоноидами, очень широк. Флавоноиды не токсичны для человека при любом способе введения. Многие флавоноиды обладают Р-витаминной активностью, уменьшают хрупкость кровеносных капилляров (рутин), усиливают действие аскорбиновой кислоты, оказывают седативное действие (боярышник, пустырник). Используются как противовоспалительное, противоязвенное (корень солодки) средство. Некоторые обладают кровоостанавливающими свойствами (водяной перец, почечуйная трава); применяются при геморрое (стальник пашенный, конский каштан); служат хорошими желчегонными средствами (бессмертник, пижма). В последние годы появились сообщения о противоопухолевом действии флавоноидов. Однако препаратов, содержащих чистые флавоноиды, пока имеется немного. Чаще эти соединения находятся в растениях в комплексе с другими БАВ и используются суммарно. Работы по изучению флавоноидов.
Изучение флавоноидов относится к началу XIX в., когда в 1814 г. Шевроле выделил из коры особого вида дуба кристаллическое вещество, названное кверцетрином. Спустя 40 лет Риганд установил гликозидный характер этого вещества и агликон назвал кверцетином. В 1903 г. Валяшко установил строение рутина. Систематическое изучение строения природных флавоноидов многие годы проводили польские химики. Большую работу по изучению антоцианов провел Вильштеттер. Исследованиями катехинов занимались А. Л. Курсанов, М. Н. Запраметов, К. Фрейденберг и др. Интерес к флавоноидным соединениям особенно возрос в 40-е годы нашего столетия, флавоноиды привлекают внимание ученых разносторонней биологической активностью и чрезвычайно низкой токсичностью. После 1970 г. выделено свыше 1400 соединений, относящихся к флавоноидам. Перспективным направлением является поиск биологически активных соединений группы ксантонов - близких по строению к флавоноидам.
Флавоноидами называется группа природных биологически активных соединений - производных бензо-у-пирона, в основе которых лежит фенилпропановый скелет, состоящий из Сб-Сз-Сб углеродных единиц. Это гетероциклические соединения с атомом кислорода в кольце.
флавон
Флавонолы - бледно-желтого цвета. Отличаются от флавонов наличием группы ОН в 3-м положении.
о
флавонол
Большое значение имеет для медицины гликозид рутин - 5,7,3',4'-тетрагидрооксифлавонол.
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Флаеононолы отличаются от флавонола отсутствием двойной связи между углеродами во 2-м и 3-м положениях. ОН-группа, как и у флавонола, находится в 3-м положении. Скелет флавонола составляет гликозид аромадендрин, содержащийся в листьях эвкалипта.
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К флавоноидам относятся производные халкона, катехины, антоцианидины, ауроны. Катехины относятся к полифенолам, входят в состав конденсированных дубильных веществ. Катехины представляют собой наиболее восстановленные флавоноидные соединения. Многие красные и синие окраски цветков с различными оттенками обусловлены присутствием антоцианидинов. В зависимости от рН среды окраска цветков меняется. В кислотной среде они образуют розовую, красную окраску, в щелочной среде - от
голубой до синей с разными оттенками. Ауроны имеют разнообразную
структуру. Они встречаются в растениях семейства астровых. В растениях
присутствуют в форме гликозидов.
Физико-химические свойства.
Флавоноиды - кристаллические соединения, бесцветные (изофлавоны,
катехины, флавононы, флавононолы), желтые (флавоны, флавонолы, халконы и
др.), а также окрашенные в красный или синий цвета (антоцианы). Обладают
оптической активностью, имеют определенную температуру плавления,
способны к кислотному и ферментативному гидролизу. Гликозиды
флавоноидов, содержащие более трех глюкозных остатков, растворимы в воде,
но нерастворимы в полярных органических растворителях. Под влиянием света
и щелочей легко окисляются, изомеризуются, разрушаются. При нагревании до
температуры 200°С эти соединения возгоняются, а при более высокой
температуре разрушаются.
Способы получения.
Для выделения флавоноидов проводят экстракцию растительного материала
этанолом. Спиртовое извлечение упаривают, к остатку добавляют горячую воду
и после охлаждения удаляют неполярные соединения (хлорофилл, жирные и
эфирные масла и др.) из водной базы хлороформом или четыреххлористым
углеродом. Для выделения отдельных флавоноидов существуют специфические
методы.
Качественные реакции.
Специфических реакций для всех групп флавоноидов не существует. Часто
используют цианидиновую реакцию (восстановление цинковой пылью в
кислотной среде). Флавоноиды при восстановлении магнием или цинком в
присутствии концентрированной хлористоводородной кислоты образуют
красное окрашивание. Реакция очень чувствительна, основана на
восстановлении карбонильной группы и образовании антоцианида. Для
постановки реакции 1 г порошка сырья заливают 10 мл 95% этанола, нагревают
на водяной бане до кипения и настаивают 3-4 ч. пиртовое извлечение
фильтруют, упаривают до объема 2 мл, делят пополам и разливают в 2
пробирки; в каждую пробирку прибавляют по 3 капли концентрированной
хлористоводородной кислоты. В 1-ю пробирку добавляют 0,03-0,05 г цинковой
пыли и нагревают на водяной бане до кипения. Жидкость окрашивается в
красный цвет. Во 2-й пробирке окрашивание отсутствует. Халконы и ауроны
при помощи цианидинозой реакции не обнаруживаются.
В последнее время для обнаружения флавоноидов широко используется
хроматография на бумаге и в тонком слое сорбента.
Количественное определение.
Используется фотоколориметрический метод, основанный на цветных реакциях
флавоноидов с солями различных металлов.
Сбор сырья.
Проводится в фазу наибольшего накопления флавоноидов. В фазу цветения
собирают цветки василька синего, пижмы, бессмертника, траву сушеницы,
горцев, пустырника. Особенностью сбора сушеницы является выдергивание
растения с корнем. Пустырник собирают при цветении нижних цветков. В фазе
полного цветения наступает "перезревание", чашечка твердеет и становится
колючей, а сырье считается некачественным. Траву череды собирают в период
бутонизации. После цветения образуются плоды - семянки с колючими остями.
Сбор дикорастущего сырья производят вручную с использованием ножей,
Лекарственное сырье животного происхождения
1.                                      Органопрепараты : гормоны и ферменты.
2.                                   Яд змей, продукты жизнедеятельности медоносной пчелы.
Змеиный яд - выделения ядовитых желез некоторых видов змей: гадюки обыкновенной, гюрзы, кобры среднеазиатской и др. гремучих змей.
Добывание яда змей происходит в спец. питомниках - серпентариях. По характеру токсического действия яд змей разделяют на 2 группы:
1.                                 Яд    геморрагического    действия    (гадюковые,    гремучие    змеи) кровоизлияниями, отеком.
2.                                                 Яды нейротропного действия (кобра)
Химический состав ядов очень сложен и недостаточно изучен. Основными их компонентами является белки, которые обусловливают основную токсичность ядов. Белки - полипептиды аминокислоты так же высокоактивные ферменты, минеральные вещества, пигменты и др.
Применение: для лечения эпилепсии, застарелых форм радикулита, ишиаса, ревматизма, бронхиальной астмы, миозита, артрита, невралгии, полиартрита.
Противопоказания: больным страдающим органическим поражениями печени, почек, туберкулеза легких, недостаточность мозгового и коронарного кровоснабжения, повышенной чувствительности к яду. Препараты в ампулах в/м, в/ кожного введения «Наяксин» и «Випроксил» и мази: «Випросал» «Випросал В».
Продукты жизнедеятельности медоносной пчелы.
Пчелиный яд - Apidoxinum - это густая, почти бесцветная жидкость с резким ароматным запахом, напоминающая запах меда, острым жгучим вкусом. Яд быстро высыхает на воздухе и становится похожим на клей. Очень стойкий, при кипячении и замораживании не изменяется. Малочувствителен   к действию кислот и щелочей. В сухом виде может
сохраняться годами не теряя активности.
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Химический состав пчелиного яда очень сложен и состоит из нескольких фракций. Каждая фракция которых содержит разные химические вещества различной структуры. В одних аминокислоты, летучие масла и органические
кислоты, в других содержатся вещества типа половых гормонов коркового вещества надпочечников. Есть белковые фракции и ферменты.
Применение: при ревматизме, инфекционном полиартрите, эндартериите, бронхиальной астме, тромбофлебите, хронической экземе, фурункулезе, парадантозе, топических язвах, мигрени, заболеваниях ЦНС. Действует местно и на общий организм.
Таблетки: «Апифор» и мази «Апизартрон» и много др.
Апилак - это сухое вещество названное «маточное молочко» представляющее собой секрет аллотрофических желез рабочих пчел. Форма выпуска - свечи детские. Применяются при гипотрофии и анорекции 0,0025г. , 0,005. Взрослым назначается виде сублингвальных таблеток 0,01г, применяется для лактации и при себорее мазь 3%.
Прополис - «пчелиный клей» - зеленовато-бурый или коричневого цвета плотная масса со спец запахом, горьковато-жгучим вкусом, нерастворимая в воде.
Препараты: «Пропасол», «Пропоцеум» - аэрозоль.
«Пропасол» - применяется как противовоспалительное, дезинфекционное, болеутоляющее средство в стоматологии, при катаральных гингивитах, стоматитах, глосситах, язвенных болезнях и др полости рта.
«Пропецеум» оказывает противозудное действие, анестезию кожи и способствует росту грануляции, обладает противовоспалительными действиями.
Пиявки - Hirudines. Пиявка медицинская относится к типу кольчатых червей. Пиявки водятся в стоящих или тихо текущих водах, особенно густо заросших водоемах.
Пиявка, собравшаяся сосать кровь, сначала присасывается ротовым отверстием, выдвигает челюсти и ранит кожу, затем втягивает челюсти и присасывается ртом. Кровь поступает в объемистый эластичный желудок в виде длинной трубки с 10-ю кармашками, увеличиваясь в объеме в 3-4 раза, выпивая до 30 грамм крови. Содержат пиявки в банке с чистой водой, обвязывают марлей. При комнатной температуре . воду меняют через день.
Применение: пиявки служат для кровопускания при гипертонической болезни, тромбофлебите, застойных явлениях, и тд. Так как они выпускают фермент гирудин, препятствующий свертыванию крови .
Бодяга или речная губка - кремнезем живет в реках, собирают бодягу летом. Выпутывая из воды бодяга имеет вид слизистой массы с неприятным запахом. Ее отмывают и сушат на солнце.
Применяется порошок в виде мази при кровоподтеках и радикулитах.
Панты - молодые ростки рогов оленей снятые весной, в мае-июне, на определенной стадии их бурного роста и развития. Часто заготавливают панты пятнистого оленя. Они водятся в лесах Манчжурии и Сибири. Срезают панты у оленей в возрасте 2х лет (у самцов, у самок они отсутствуют или менее развиты).
Химический состав: сложный химический состав они содержат фосфорно​кислую известь, спермин, лецитин и др. органические вещества до 57%, зола - 35%, азот 10% и жиры
Минеральный состав пантов разнообразен. В их золе обнаружены Са2+, Mq2+ , Fe, Si, H, Na, R, Ni, Cb, Ti, Mn, олово, свинец, и барий.
Качество пантов оценивается самостоятельным ростом.
Лекарственное сырье: молодые рога - панты- должны быть неокостенелые, с кожным и волосяным покровом. Количество отростков должны быть не более 8-10 см в зависимости от сорта. Препарат -«Пантокрин», «Рантарин», как тонизирующее средство при переутомлении, неврозах, невралгии, после острых инфекционных заболеваниях, при слабости сердечной мышцы, гипотонии.
Лекарственное сырье животного происхождения
1.                                     Органопрепараты : гормоны и ферменты.
2.                                  Яд змей, продукты жизнедеятельности медоносной пчелы.
Змеиный яд - выделения ядовитых желез некоторых видов змей: гадюки обыкновенной, гюрзы, кобры среднеазиатской и др. гремучих змей.
Добывание яда змей происходит в спец. питомниках - серпентариях. По характеру токсического действия яд змей разделяют на 2 группы:
1.                                 Яд    геморрагического    действия    (гадюковые,    гремучие    змеи) кровоизлияниями, отеком.
2.                                                Яды нейротропного действия (кобра)
Химический состав ядов очень сложении и недостаточно изучен. Основными их компонентами является белки, которые обусловливают основную токсичность ядов. Белки - полипептиды аминокислоты так же высокоактивные ферменты, минеральные вещества, пигменты и др.
Применение: для лечения эпилепсии, застарелых форм радикулита, ишиаса, ревматизма, бронхиальной астмы, миозита, артрита, невроЗДгии, полиартрита.
Противопоказания: больным страдающим органическим поражениями печени, почек, туберкулеза легких, недостаточность мозгового и коронарного
«Випросал В».
Продукты жизнедеятельности медоносной пчелы.
Пчелиный яд - Apidoxinum - это густая, почти бесцветная жидкость с резким ароматным запахом, напоминающая запах меда, острым жгучим вкусом. Яд быстро высыхает на воздухе и становится похожим на клей. Очень стойкий, при кипячении и замораживании не изменяется. Малочувствителен к действию кислот и щелочей. В сухом виде может сохраняться годами не теряя активности.
Химический состав пчелиного яда очень сложен и состоит из нескольких фракций. Каждая фракция которых содержит разные химические вещества различной структуры. В одних аминокислоты, летучие масла и органические
кислоты, в других содержатся вещества типа половых гормонов коркового вещества надпочечников. Есть белковые фракции и ферменты.
Применение: при ревматизме, инфекционном полиартрите, эндартериите, бронхиальной астме, тромбофлебите, хронической экземе, фурункулезе, парадантозе, топических язвах, мигрени, заболеваниях ЦНС. Действует местно и на общий организм.
Таблетки: «Апифор» и мази «Апизартр^н» и много др.
Апилак - это сухое вещество названное «маточное молочко» представляющее собой секрет аллотрофических желез рабочих пчел. Форма выпуска - свечи детские. Применяются при гипотрофии и анорекции 0,0025г. , 0,005. Взрослым назначается виде сублингвальных таблеток 0,01 г, применяется для лактации и при себорее мазь 3%.
Прополис — «пчелиный клей» - зеленовато-бурый или коричневого цвета плотная масса со спец запахом, горьковато-жгучим вкусом, нерастворимая в воде.
р/ Препараты: «Прожасол», «Пропоцеум» - аэрозоль.
«Пропасол» - применяется как противовоспалительное, дезинфекционное, болеутоляющее средство в стоматологии, при катаральных гингивитах, стоматитах, глосситах, язвенных болезнях и др полости рта.
«Промецеум» оказывает противозудное действие, анестезию кожи и способствует росту грануляции, обладает противовоспалительными действиями.
Пиявки — Himdines. Пиявка медицинская относится к типу кольчатых червей. Пиявки водятся в стоящих или тихо текущих водах, особенно густо заросших водоемах.
Пиявка, собравшаяся сосать кровь, сначала присасывается ротовым отверстием, выдвигает челюсти и ранит кожу, затем втягивает челюсти и присасывается ртом. Кровь поступает в объемистый эластичный желудок в виде длинной трубки с 10-ю кармашками, увеличиваясь в объеме в 3-4 раза, выпивая до 30 грамм крови. Содержат пиявки в банке с чистой водой, обвязывают марлей. При комнатной температуре . воду меняют через день.
Применение: пиявки служат для кровопускания при гипертонической болезни, тромбофлебите, застойных явлениях, и тд. Так как они выпускают фермент гирудин, препятствующий свертыванию крови .
Бодяга или речная губка - крем@««зм живет в реках, собирают бодягу летом. Выпутывая из воды бодяга имеет вид слизистой массы с неприятным запахом. Ее отмывают и сушат на солнце.
Применяется порошок в виде мази при кровоподтеках и радикулитах.
Панты - молодые ростки рогов оленей снятые весной, в мае-июне, на определенной стадии их бурного роста и развития. Часто заготавливают панты пятнистого оленя. Они водятся в лесах Манчжурии и Сибири. Срезают панты у оленей в возрасте 2х лет (у самцов, у самок они отсутствуют или менее развиты).
Химический состав: сложный химический состав они содержат фосфорно​кислую известь, спермин, лецитин и др. органические вещества до 57%, зола - 35%, азот 10% и жиры
Минеральный состав пантов разнообразен. В их золе обнаружены Са2+, Mq2+ , Fe, Si, H, Na, R, Ni, Cb, Ti, Mn, олово, свинец, и барий.
Качество пантов оценивается самостоятельным ростом.
Лекарственное сырье: молодые рога - панты- должны быть неокостенелые, с кожным и волосяным покровом. Количество отростков должны быть не более 8-10 см в зависимости от сорта. Препарат -«Панк§шеёш§ш», «Рантарин», как тонизирующее средство при переутомлении, неврозах, невралгии, после острых инфекционных заболеваниях, при слабости сердечной мышцы, гипотон
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ И СЫРЬЕ СОДЕРЖАЩИЕ БАДЫ Мелисса лекарственная (Melissa offlcinalts L.)
Сырье мелиссы (листья) содержит не менее 5% производных гидроксикоричной кислоты, имеющих общее название розмариновая кислота, до 1% эфирного масла, в состав которого входят цитраль (до 60%), цитронеллаль, гераниол, линалоол, а также биофлавоноиды, витамин С (до 150 мг%), каротин. Концентрирует селен. Растение обладает седативным, спазмолитическим, гипотензивным, обезболивающим, противомикробнып и антигистаминным действием.
Прием мелиссы эффективен при гипертонической болезни, тахикардии, бронхиальной астме, депрессии, нервном перенапряжении, мигрени, бессоннице, болезненных менструациях, как средство, нормализующее процессы пищеварения.
Лаванда лекарственная (Lavandula angustifolia Miller)
Сырье лаванды (цветки) содержит эфирное масло, основными компонентами которого являются линалоол и его эфиры, а также кумарины, урсоловую кислоту, обладающую кардиотонизирующим действием, танины. Лаванда оказывает седативное, спазмолитическое, диуретическое и противомикробное действие, эффективна при гипертонической болезни, неврастениях, мигрени, тахикардии, а также как мягкое успокаивающее средство. Применяется для снятия нервного напряжения и беспокойства, способствует общему расслаблению организма, нормализует процессы пищеварения.
Мак общий (Papaver rboeas L.)
Сырье мака общего (цветки) содержит алкалоиды, сапонины, биофлавоноиды и др. Используется как седативное средство, применяется для нормализации сна и сердечной деятельности.
Биофлавоноиды
Биофлавоноиды - это природные полифенолы, охватывающие на сегодняшний день около четырех тысяч соединений. Их объединяют в одну группу соединений в соответствии с их общим свойством - способностью укреплять стенку капилляров (Р-витаминная активность). Биофлавоноиды чрезвычайно распространены в растительном мире (в БАД «Пакс+» - мелисса лекарственная, лаванда лекарственная, мак общий). Биофлавоноиды обладают широким спектром биологической активности, прежде всего, детоксицирующим, антиоксидантным действием. Они являются регуляторами активности ферментов разных классов, агонистами и антагонистами рецепторов. С этим связан их исключительно широкий спектр фармакологической активности, включая кардиопротекторное, спазмолитическое, противовоспалительное, радиопротекторное, антиаллергическое, гепатопротекторное, желчегонное, антисклеротическое, диуретическое и другие виды действия, в том числе регуляцию функции желез внутренней секреции. Биофлавоноидам присущи антимутагенные и антиканцерогенные эффекты.
Плоды расторопши (Fructus Sifybi mariani)
Основными действующими веществами являются флавоноиды и флавонолигнаны (силибин, силикристин, силидианин). Содержит алкалоиды, сапонины, жирное масло (до 25 %), белки и другие вещества. Применяется при болезнях печени и селезенки, желчных камнях, желтухи, хроническом кашле. Препараты «Силибор», «Легален», «Карсил». Все они содержат сумму флавоноидов и флавонолигнанов.
ЭХИНЭЙД (ЕсЫпАМе)
В этой формуле соединены эхинацея, голденсил и специальный комплекс мощных антиоксидантов для того, чтобы поддержать природные защитные свойства вашего организма. Эхинацея, входящая в EchinAide, является лекарственной травой гарантированной эффективности, стандарты которой призваны обеспечить оптимальную поддержку функционированию иммунной системы. Ни одно из отдельно взятых питательных веществ или другая комбинация питательных веществ не могут обеспечить столь полного успеха, как экстракты трав, входящих в EchinAide.
Эхинацея и голденсил помогают укрепить естественные защитные силы организма. А когда Ваша иммунная система функционирует оптимально, Вы имеете меньше шансов простудиться или подхватить грипп.
Эхинацея пурпурная - применяется для поддержания защитных сил организма при простудных заболеваниях, оказывает положительное влияние на иммунитет, стимулирует выработку интерферона.
Календула лекарственная - оказывает бактерицидное, ранозаживляющее и противовоспалительное действие. Активизирует функцию печени, является антигипоксантом, повышает устойчивость организма к экстремальным воздействиям.
Крапива двудомная - является кровоостанавливающим и кровоочистительным средством, повышает иммунитет, нормализует обмен веществ, оказывает ранозаживляющее действие, улучшает кроветворение. Является антиоксидантом.
Шиповник майский - является поливитаминным средством с выраженным антиоксидантным действием, стимулирует обмен веществ, кроветворение, повышает иммунитет. Показан при умственном и физическом переутомлении, острых инфекциях.
Тысячелистник обыкновенный - ускоряет заживление ран, обладает противовоспалительным, обезболивающим и бактерицидным действием на стафилококки и стрептококки. Очищает эритроциты и плазму крови.
Родиола розовая - используется при переутомлении для повышения работоспособности, при неврозах и вегето-сосудистой дистонии.
Расторопша пятнистая - способствует восстановлению нарушенной проницаемости клеточных мембран печени, обусловленных алкогольным, токсическим или вирусным воздействием. Обладает антиоксидантным действием. Стимулирует синтез желчи и сократительную функцию желчного пузыря.
Чага - ускоряет выведение токсичных веществ, обладает антисептическим, противовоспалительным и анальгезирующим эффектом. В народной медицине чагу назначают при тяжёлых заболеваниях и
опухолях.
Календула лекарственная - оказывает противовоспалительное и бактерицидное действие.
Ромашка аптечная - оказывает противовоспалительное, кровоостанавливающее, антисептическое, слабое вяжущее, болеутоляющее, седативное, желчегонное, дезинфицирующее и потогонное действие; уменьшает образование газов, снимает боли, ослабляет воспалительные процессы, нормализует нарушенную функцию желудочно-кишечного тракта.
Лён обыкновенный - в народной медицине применяется при пищевых отравлениях. Овёс посевной - способствует работе почек.
Лён обыкновенный и овёс посевной, образуют слизи - сорбенты ядовитых веществ и предохраняющие эпителий от агрессивной среды.
Тысячелистник обыкновенный - обладает противовоспалительным, бактерицидным, антиаллергическим, желчегонным, противогипертоническим; спазмолитическим действием.
СПЙРУЛИНА . Препарат широкого спектра действия, "пища XXI века"
Издавна многие народы употребляли spirulina platensis (спирулину) в пищу. Однако триумф этого растения наступил около 15 лет назад после многочисленных исследований воздействия spirulina platensis на организм животных и человека.
Полученные результаты позволили ученым говорить о том, что Спирулина - "пища двадцать первого века".
В настоящее время эту БАД употребляют в пищу более чем в 80 странах мира.
остав.
Биомасса спирулины содержит абсолютно все вещества, которые необходимы человеку для нормальной жизнедеятельности..,
Спирулина является универсальным биопротектором и биокорректором системного действия, который обеспечивает надежное устранение в организме свыше 300 "поломок" на различных стадиях -от самых ранних, которые еще не распознают никакие методы диагностики., до стадий развития явных признаков патологии.
Всего в состав спирулины входит около 2000 витаминов, минералов, аминокислот, полиненасыщенных жирных кислот и ферментов.
Белки.
Содержание белка в спирулине достигает 70%: в 10 г этой водоросли его столько же, сколько в килограмме говядины.
Клеточные стенки спирулины не содержат жесткой целлюлозы, а состоят из мукополисахаридов, что позволяет усваиваться до 87 % ее белка. Это особенно важно для пожилых людей со сниженными функциями кишечника.
Спирулина - единственный растительный продукт, белки которого содержат полный набор аминокислот в необходимых пропорциях, включая восемь незаменимых.
Жиры (лип иды).
Наличие в спирулине липидов и сульфолипидов усиливает ее действие как иммуноукрепляющего средства. Кроме того, жиры представлены в спирулине важнейшими жирными кислотами.
Углеводы.
Содержание углеводов в спирулине составляет 10-20 %.
В клеточной стенке Spirullna Platensis содержатся альгинаты —- уникальные биосовместимые полианионные (кислые) полисахариды, обладающие свойством освобождать организм человека и животных от радионуклидов и тяжелых элементов типа свинца.
Витамины.
В спирулине сконцентрированы в оптимальных соотношениях важнейшие витамины — не синтетические, как аптечные поливитамины, а натуральные, синтезированные живыми клетками. Прием их несравненно эффективнее.
Витаминов группы В в спирулине гораздо больше, чем в мясных продуктах, бобовых и различных крупах. По содержанию витамина РР Спирулина намного превосходит говяжью печень, почки, язык, мясо птицы и кролика.
Минеральные вещества.
Спирулина обогащена макро- и микроэлементами, необходимыми для нормального течения обменных процессов в организме. Она ссодержит практически весь необходимый человеку набор минеральных веществ, причем, эти вещества находятся в легко усваиваемой форме. Так, например, железо из спирулины усваивается организмом на 60 % лучше, чем в других добавках, таких, как сульфат железа. Прием 4 г спирулины в день обеспечивает быстрое возрастание количества гемоглобина в крови.
Пигменты,
Спирулина содержит в своем составе три пигмента-красителя: каратиноиды, хлорофилл и фикоцианин, которые помогают организму синтезировать многие ферменты, необходимые для регулирования метаболизма организма. Наиболее важным для человека является сине-голубой пигмент фикоцианин - он укрепляет иммунную систему и способствует выполнению основной функции лимфосистемы - поддерживать здоровыми органы в организме и защищать от рака, язв и многих других заболеваний. Фикоцианин способен останавливать рост раковых клеток. Больше ни в каких других продуктах на Земле он не найден. Х-лорофилл спирулины имеет строение и химический состав, близкий к молекуле тема крови.
Хелатные агенты (сидерохромы) в составе спирулины обеспечивают защиту организма от повреждающего действия радиации - они способны выводить из организма тяжелые металлы, в том числе и радиоактивные вещества (плутоний, стронций и др.).
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ И СЫРЬЕ СОДЕРЖАЩИЕ БАДЫ Мелисса лекарственная (Melissa offtcinatis L.)
Сырье мелиссы (листья) содержит не менее 5% производных гидроксикоричной кислоты, имеющих общее название розмариновая кислота, до 1 % эфирного масла, в состав которого входят цитраль (до 60%), цитронеллаль, гераниол, линалоол, а также биофлавоноиды, витамин С (до 150 мг%), каротин. Концентрирует селен. Растение обладает седативным, спазмолитическим, гипотензивным, обезболивающим, противомикробнып и антигистаминным действием.
Прием мелиссы эффективен при гипертонической болезни, тахикардии, бронхиальной астме, депрессии, нервном перенапряжении, мигрени, бессоннице, болезненных менструациях, как средство, нормализующее процессы пищеварения.
Лаванда лекарственная (Lavandula angustifotia Miller)
Сырье лаванды (цветки) содержит эфирное масло, основными компонентами которого являются линалоол и его эфиры, а также кумарины, урсоловую кислоту, обладающую кардиотонизирующим действием, танины. Лаванда оказывает седативное, спазмолитическое, диуретическое и противомикробное действие, эффективна при гипертонической болезни, неврастениях, мигрени, тахикардии, а также как мягкое успокаивающее средство. Применяется для снятия нервного напряжения и беспокойства, способствует общему расслаблению организма, нормализует процессы пищеварения.
Мак общий (Papaver rboeas L.)
Сырье мака общего (цветки) содержит алкалоиды, сапонины, биофлавоноиды и др. Используется как седативное средство, применяется для нормализации сна и сердечной деятельности.
Биофлавоноиды
Биофлавоноиды - это природные полифенолы, охватывающие на сегодняшний день около четырех тысяч соединений. Их объединяют в одну группу соединений в соответствии с их общим свойством - способностью укреплять стенку капилляров (Р-витаминная активность), Биофлавоноиды чрезвычайно распространены в растительном мире (в БАД «Пакс+» - мелисса лекарственная, лаванда лекарственная, мак общий). Биофлавоноиды обладают широким спектром биологической активности, прежде всего, детоксицирующим, антиоксидантным действием. Они являются регуляторами активности ферментов разных классов, агонистами и антагонистами рецепторов. С этим связан их исключительно широкий спектр фармакологической активности, включая кардиопротекторное, спазмолитическое, противовоспалительное, радиопротекторное, антиаллергическое, гепатопротекторное, желчегонное, антисклеротическое, диуретическое и другие виды действия, в том числе регуляцию функции желез внутренней секреции. Биофлавоноидам присущи антимутагенные и антиканцерогенные эффекты.
Витамин В1 (Тиамин)
Коферментной формой витамина В1 является тиаминпирофосфат (кокарбоксилаза), который играет определяющую роль в процессах углеводного обмена - окислительном декарбоксилировании пировиноградной и
других кетокислот, а также в превращении глюкозы в другие сахара, в частности, в пентозы, необходимые для синтеза нуклеиновых кислот. Помимо коферментной функции, тиамин модулирует передачу нервного импульса, регулирует перенос натрия через нейрональную мембрану, оказывает антиоксидантное действие. Витамин В1 необходим для нормального функционирования нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной и желудочно-кишечной систем. Применяется при невритах, радикулите, невралгии, полинейропатии, энцефалопатии, периферическом параличе, ишемической болезни сердца, гипотиреозе (принимает участие в синтезе гормонов щитовидной железы), язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, заболеваниях печени. Оказывает положительное влияние при себорее, дерматитах, пиодермии, экземе, псориазе и других кожных заболеваниях. Большое содержание в рационе углеводов, активные физические и умственные нагрузки, хроническое потребление алкоголя приводят к увеличению потребности в витамине В1. При дефиците тиамина возникают нарушения функций нервной системы (бессонница, раздражительность) вплоть до развития параличей; нарушается метаболизм углеводов, что способствует избыточному накоплению в организме жира; появляются отклонения в работе сердечно-сосудистой (артериальная гипотония) и пищеварительной (снижение перистальтики кишечника) систем.
Витамин 32 (Рибофлавин)
Витамин В2 в структуре простатических групп (ФАД и ФМН) входит в состав многочисленных окислительно-восстановительных ферментов, называемых флавиновыми. Они интенсифицируют процессы обмена веществ в организме, участвуя в тканевом дыхании и синтезе AT®, превращениях кетокислот, окислении высших жирных кислот и других окислительно-восстановительных процессах, необходимых для энергообеспечения клетки. К флавиновым ферментам относится и моноаминоксидаза (МАО), контролирующая обмен биогенных аминов и нейротрансмиттеров и влияющая, следовательно, на функции нервной системы и ее высших отделов. Витамин В2 выполняет антиоксидантные функции, принимает участие в кроветворении, способствуя увеличению уровня гемоглобина и эритроцитов. Улучшает функцию глаз (способствует повышению восприимчивости цветов и темновой адаптации), в связи с этим рекомендуется при гемералопии, конъюнктивитах, иритах, кератитах, язвах роговицы, катаракте. Витамин В2 применяется при кардиосклерозе, тиреотоксикозе, хроническом гепатите и других заболеваниях печени (активизирует ее детоксикационную функцию), хроническом колите и энтероколите, при длительно не заживающих ранах и язвах, лучевой болезни, астении, для лиц, работающих с токсическими веществами, в том числе с тяжелыми металлами. Недостаток витамина В2 у человека вызывает отрицательные изменения в нервной системе (коре головного мозга, вегетативной нервной системе), кровеносных капиллярах (расширяется их просвет, понижается тонус, нарушается ток крови по ним), развивается анемия, снижается усвояемость белка, резко замедляется рост; развиваются болезненные трещины в углах рта («заеды»), воспаляется слизистая оболочка ротовой полости и языка, которые приобретают яркий цвет и становятся отечными; воспаляется слизистая оболочка век и роговицы, появляется резь и жжение в глазах, слезотечение, светобоязнь; снижается работоспособность, усиливается ломкость и выпадение волос, развивается дерматит.
Витамин BS (Пантотеновая кислота)
Пантотеновая кислота является структурным компонентом одного из ключевых веществ метаболизма -кофермента А, который принимает участие во всех основных видах обмена - белковом, липидном и углеводном, процессах детоксикации, активируя и перенося ацильные (в том числе ацетильные) остатки. Ацетил кофермёнт принимает участие в синтезе нейромедиатора ацетилхолина, кортикостероидов, гемоглобина, холина и других соединений. Пантотеновая кислота входит в структуру фосфопантотеина, участвующего в синтезе высших жирных кислот. Она важна для усвоения и метаболизма фолиевой кислоты. Применяют при различных патологических состояниях, связанных с нарушением метаболических процессов (в т.ч при нарушении функции щитовидной железы, надпочечников), при недостаточности кровообращения, при нарушениях функции нервной системы (при полиневритах, невралгиях, парестезиях), аллергических заболеваниях (бронхиальная астма, дерматиты, сенная лихорадка и др.), экземе, трофических язвах, ожогах, катарах верхних дыхательных путей, бронхитах, хроническом гепатите, энтероколите, для устранения атонии кишечника после операций на желудочно-кишечном тракте. В силу содействия функ-ционированию фолиевой кислоте, пантотеновая кислота необходима, как и последняя, при беременности для предотвращения пороков внутриутробного развития плода. При недостатке пантотеновой кислоты страдают белковый, жировой и углеводный обмены, развивается слабость, быстрая утомляемость, сонливость, ухудшается пищеварение, повышается восприимчивость к простудным заболеваниям. Чаще всего симптомы недостаточности пантотеновой кислоты наблюдаются при голодании, осуществляемом без консультации врача.
Витамин Вб (Пиридоксин)
Витамин Вб в организме представлен коферментными формами - пиридоксальфосфатом и пиридоксаминфосфатом. Они входят в состав ферментов, контролирующих реакции переаминирования и
декарбоксилирования аминокислот, и играют, соответственно, важную роль в обмене аминокислот (в особенности триптофана) и в белковом обмене в целом, а также в метаболизме биогенных аминов и нейротрансмиттеров - серотонина, гамма-аминомасляной кислоты, дофамина, норадреналина, что предопределяет важность этого витамина для нервной системы. С точки зрения влияния витамина В6 на уровень серотонина он является синергистом гиперицина в зверобое. Витамин В6 (вместе с железом, медью и цинком) принимает участие в синтезе гема. В женском организме он играет важную роль в поддержании баланса половых гормонов, предотвращает онкопатологию. Вместе с фолиевой кислотой витамин Вб оказывает гипохолестеринемический эффект, предотвращает развитие атеросклероза. Применяется при токсикозе беременных, предменструальном синдроме, различных видах паркинсонизма, хорее, заболеваниях периферической нервной системы (радикулит, неврит), пеллагре, хронических и острых гастритах (нормализует кислотообразующую функцию желудка), язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, хроническом холецистите (участвует в процессах желчеотделения), анемиях, лучевой болезни, дерматитах, опоясывающем лишае, нейродермитах, псориазе, экссудативном диатезе, для предупреждения или уменьшения токсических явлений при применении некоторых лекарственных препаратов. Острый дефицит витамина Вб наблюдается при
алкоголизме, что усугубляет алкогольный психоз. Дефицит витамина Вб может возникнуть на фоне приема противотуберкулезных препаратов, пероральных контрацептивов. При дефиците витамина Вб могут наблюдаться депрессия, психозы, повышенная раздражительность, периферические невриты, выраженный предменструальный синдром, возможно развитие анемии при полном обеспечении организма железом (гипохромная анемия), воспаляется слизистая оболочка полости рта и языка, поражается красная кайма губ, развиваются дерматиты.
Витамин В9 (Фолиееая кислота)
Фолиевая кислота принимает участие в переносе одноуглеродных групп. Ее активная форма -тетрагидрофолиевая кислота является коферментом метиленпереносящих ферментов; принимает участие в биосинтезе пуриновых и пиримидиновых оснований, влияя таким образом на синтез ДНК и метаболизм аминокислот - метионина, серина, тирозина. Вместе с витамином В 12 фолиевая кислота принимает участие в регуляции процессов кроветворения, оказывая антианемическое действие при макроцитарной анемии. Положительно влияет на функции кишечника и печени, повышая в последней содержание холина. Оказывает антиатеросклеротическое действие (в сочетании с витамином Вб и В 12). Необходимо особо отметить значимость фолиевой кислоты для предотвращения внутриутробных аномалий плода, его роста и развития, что предопределяет важность этого витамина при беременности.
Витамин В12 (Цианкобаламин)
Роль витамина В12 в процессах метаболизма определяется его участием (в составе кобаламиновых ферментов) в белковом, жировом и углеводном видах обмена. Являясь источником метальных групп, витамин В12 нормализует (в сочетании с фолиевой кислотой и витамином Вб) обмен метионина, предотвращает жировое перерождение печени, увеличивает потребление кислорода при гипоксических состояниях. Проявляет антиатеросклеротическое действие: способствует снижению уровня холестерина в крови и его выведению из кровеносных сосудов. Стимулирует синтез белка, нормализует процессы роста и развития. Важное значение имеет способность витамина В12 регулировать процессы кроветворения, что связано с его участием в синтезе пуриновых и пиримидиновых оснований, нуклеиновых кислот, накоплением в эритроцитах серосодержащих соединений. Благодаря участию в формировании миелиновых оболочек нервных клеток, цианкобаламин необходим для функционирования нервной системы. Повышая фагоцитарную активность лейкоцитов и активируя деятельность ретикулоэндотелиальной системы, витамин В12 усиливает иммунологическую защиту организма. Для его усвоения с пищей необходимо наличие в желудке специального белка - гликопротеида - так называемого «внутреннего фактора» Кастла. Витамин В12 применяют при различных анемиях, лучевой болезни, дистрофии, заболеваниях печени (гепатиты, циррозы), полиневритах, радикулите, невралгии, мигрени, кожных заболеваниях (псориаз, фотодерматозы, дерматиты, нейродермиты), после перенесенных инфекционных ' заболеваний. Дефицит цианкобаламина приводит к анемии и нарушению функций нервной системы (слабость, головокружение, потеря аппетита и др.)
Витамин РР (Никотиновая кислота, никотинамид)
Витамин РР представлен никотиновой кислотой и никотинамидом. Последний является структурным компонентом никотинамидных коферментов (НАД+ и НАДФ+ и их восстановленных форм). Они входят в структуру около 300 окислительно-восстановительных ферментов, играющих ключевую роль в энергетическом обмене, в процессах синтеза и распада широкого круга веществ, а также ферментов антитоксической и антиоксидантной систем организма. Витамин РР оказывает активирующее влияние на функции коры больших полушарий, состояние сосудистого русла (сосудорасширяющее действие) и скорость кровотока. Усиливает секреторную и моторную функции желудка, стимулирует функциональную активность поджелудочной железы (повышает в ее секрете содержание трипсина, амилазы, липазы) и печени. Нормализует иммунологическую реактивность организма. Снижает уровень холестерина и триглицеридов крови, участвует в обмене белков и углеводов. Применяют при заболеваниях сердца и печени, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, энтероколитах, вяло заживающих язвах и ранах, инфекционных заболеваниях. Имеются данные об эффективности витамина РР в сочетании с витамином Е при лечении легких форм сахарного диабета. Витамин РР оказывает также эффективное действие при лечении алкоголизма и наркотических психозов. Его недостаток приводит к развитию дерматитов и появлению симптомов, свидетельствующих о нарушении функций нервной системы и желудочно-кишечного тракта: тошноты, снижения аппетита, неприятньк ощущений в области желудка, резкой слабости, ухудшения памяти. При крайнем проявлении недостаточности витамина РР развивается пеллагра. Болезнь встречается у людей, питающихся преимущественно зерновыми продуктами, где витамин находится в связанной, недоступной для организма форме. Проявление недостаточности витамина РР может также провоцировать избыточная солнечная радиация.
Витамин И (Биотин)
Биотип является простатической группой ферментов карбоксилирования (введение в соединение карбоксильной группы). Поэтому необходим для синтеза высших жирных кислот, входящих в структуры липидных компонентов клетки, а также щавелево-уксусной кислоты - продукта углеводного обмена. Следовательно, биотин играет важную роль в указанных видах обмена. Помимо этого он необходим для синтеза пуринов, входящих в структуру нуклеиновых кислот. Биотин оказывает благоприятное действие при себорейном дерматите, ломкости и расслоении волос, ногтей, нарушениях роста и развития. Улучшает функциональное состояние нервной системы и желудочно-кишечного тракта. Имеются данные о способности биотина снижать уровень сахара крови при сахарном диабете II типа. Потребность в биотине возрастает при длительном лечении антибиотиками, которые подавляют кишечную микрофлору, продуцирующую биотин. При дефиците биотина развивается апатия, мышечная слабость, сонливость, снижение аппетита, дерматит (кожа становится сухой, шелушится, приобретает красный оттенок), со временем атрофируются сосочки языка, нарушаются функции нервной системы.
В организме человека содержится 1000-1200 г кальция, 99% - включено в костную ткань, дентин, эмаль зубов, а 1 % играет исключительно важную роль как внутриклеточный кальций, кальций крови и тканевой жидкости. Понятно, что кальций играет важнейшую роль в формировании костей. Для включения кальция в костную ткань необходимы витамин D, фосфаты, магний, цинк, марганец, аскорбиновая кислота и другие факторы. Кальций участвует в процессах передачи нервных импульсов, обеспечивает равновесие между процессами возбуждения и торможения в коре головного мозга, участвует в регуляции сократимости скелетных мышц и мышцы сердца, влияет на кислотно-щелочное равновесие организма, активность ряда ферментов. Кальций необходим для функционирования клеточных мембран, работы ядерного аппарата клетки, способствует стабилизации тучных клеток и тормозит высвобождение гистамина, уменьшая тем самым проявления аллергических реакций, болевого синдрома и воспалительных процессов. Он является фактором свертываемости крови. Снижает холестерин крови. Участвует в формировании иммунного ответа. Необходимо подчеркнуть особую роль кальция как фактора внутриклеточной сигнализации. Недостаточное поступление кальция в организм усиливает выведение кальция из костей в кровь, вызывая деминерализацию костей и остеопороз. Существенно повышается потребность в нем у беременных и кормящих женщин.
Применяют для профилактики остеопороза, регуляции функционирования ЦНС, при недостаточной функции паращитовидных желез, аллергических заболеваниях (сывороточная болезнь, крапивница, ангионевротический отек, сенная лихорадка), для уменьшения сосудистой проницаемости (геморрагический васкулит, явления лучевой болезни, воспалительные и экссудативные процессы), при кожных заболеваниях (экзема, псориаз), при хроническом гепатите, токсических поражениях печени, в качестве кровоостанавливающего средства при кровотечениях, как противоядие при отравлении солями щавелевой и фтористой кислот.
Магний
В организме взрослого человека содержится около 25 г магния, главным образом в костях в виде фосфатов и бикарбоната. Физиологическая функция магния обусловлена его участием в качестве кофактора в ряде важнейших ферментативных процессов. Магний является структурным компонентом широкого круга (приблизительно 300) ферментов, в т. ч. АТФ-зависимых ферментов. Этим определяется системное влияние магния на энергетические процессы во всех органах и тканях, прежде всего, активно энергопотребляющих (сердце, нервная система, работающие мышцы). С этим связан широкий спектр фармакологической активности магния. Он обладает кардиопротекторным действием, оказывая благоприятное влияние на сердце при нарушении ритма, ИБС, в т.ч. при инфаркте миокарда, улучшая кислородное обеспечение миокарда, ограничивая зону повреждения. Одновременно, магний проявляет сосудорасширяющее действие и способствует снижению артериального давления.
Магний является антистрессовым макроэлементом, оказывает нормализующее действие на состояние нервной системы и ее высших отделов (особенно в сочетании с витамином Вб) при нервном напряжении, депрессиях, неврозах.
При сахарном диабете магний предотвращает сосудистые осложнения и в сочетании с цинком, хромом, селеном улучшает функцию бета-клеток поджелудочной железы. При заболеваниях органов дыхания способствует расширению бронхов и снятию бронхоспазма. В обоих случаях магний является важным фактором терапии (в сочетании с основными средствами).
Магний оказывает положительное влияние на состояние репродуктивной системы. У беременных женщин магний предотвращает недостаточность развития плода (вместе с фолиевой и пантотеновой кислотами), развитие гестозов, преждевременные роды и выкидыши. Во время менопаузы у женщин обеспечивает снижение отрицательных проявлений этого состояния.
Химический состав лекарственных растений
Лечебные свойства растений зависят от наличия в них разнообразных групп химических соединений:
алкалоидов, глюкозидов, сапонинов, дубильных веществ, горечей, слизей, смол, жиров, белков, углеводов,
эфирных масел, красящих веществ, ферментов, микроэлементов, витаминов, фитонцидов и т. д.
Химические соединения, содержащиеся в растениях и обладающие лечебными свойствами, называются
действующими началами. Лекарственные растения имеют в своем составе одно или несколько таких веществ.
Чаще ими бывают различные алкалоиды и глюкозиды. Действующие начала находятся или во всех частях
растения, или только в определенных его органах: корнях, стеблях, листьях или цветках, а также в плодах и
семенах.
Химический состав, количество и качество действующих начал зависят как от вида растения, так и от условий
его местообитания, времени сбора, способов сушки и условий хранения. Различные условия жизни результате
чего иногда они полностью теряют свои лечебные свойства или сохраняют их лишь в незначительной степени.
В растениях содержатся главным образом следующие основные группы веществ, определяющие лечебную
ценность сырья.
Алкалоиды - азотосодержащие ядовитые органические соединения сложного состава, обладающие щелочной
реакцией. Они представляют собой бесцветные твердые кристаллические вещества, лишь некоторые из них
бывают в жидком состоянии.
В виде оснований они в воде растворяются плохо, но в спирте, эфире и хлороформе - хорошо. Соединяясь с
кислотами, они дают соли, которые, как правило, хорошо растворяются в воде, плохо в спирте и не растворяются
в эфире и хлороформе.
Алкалоиды - находятся в клеточном соке разных органов растений в виде солей органических кислот. Один и тот
же алкалоид может встречаться в различных растениях, принадлежащих к разным семействам. И, наоборот,
растения одного вида могут содержать большое число алкалоидов, обладающих самым различным действием.
Так, в млечном соке опийного мака их найдено 23, а в коре хинного дерева - 24, Некоторые из них при хранении
легко разрушаются.
В медицинской практике употребляются соли алкалоидов. Важнейшие алкалоиды: кофеин (содержится в
натуральном кофе и чае), никотин (в табаке), эфедрин (в кузьмичевой траве), сальсолин (в солянке), морфин (в
маке), хинин (в хинном дереве) и другие.
Глюкозиды - нелетучие твердые кристаллические вещества горького вкуса, сложного органического состава.
Они содержат различные сахара (особенно глюкозу), соединенные с другими органическими веществами,
называемыми аглюконами. Аглюконами могут быть спирты, альдегиды, фенолы, терпены, алкалоиды,
органические кислоты и т. д. Большинство глюкозидов состоит из элементов углерода, водорода, кислорода,
иногда серы (у горчицы) и остатка очень ядовитой синильной кислоты, содержащей азот (у черемухи).
Глюкозиды находятся в клеточном соке различных органов растений. Они содержатся в толокнянке, крушине,
горне, алоэ, наперстянке, адонисе, ландыше, желтушнике, солодке, вахте, одуванчике, горчице, калине, липе и
многих других.
Под влиянием ферментов и даже кипячения с водой глюкозиды разлагаются на сахара и соответствующие
аглюконы, которые и оказывают лечебное действие на организм человека, а присутствие сахара способствует
усилению, ускорению этого действия.
Особенно важное значение в медицине и ветеринарии имеют глюкозиды сердечной группы, оказывающие
избирательное действие на сердце: цимарин, адонитоксин (в адонисе), конваллатоксин и конвалламарин (в
ландыше).
К этой группе веществ близки сапонины, которые образуют в смеси с водой пену и принимаются внутрь в виде
отваров как отхаркивающее.
Дубильные вещества являются безазотистыми неядовитыми органическими соединениями. Они обладают
вяжущим вкусом, растворимы в воде и спирте. С белками, алкалоидами и солями тяжелых металлов они
образуют осадки. С солями железа дают черное окрашивание. При помощи этой реакции легко определяется их
наличие в растении. При соприкосновении с воздухом под влиянием ферментов они окисляются и переходят в
темно-бурые или красно-бурые соединения - флобафены, которые и придают бурый цвет отварам и настоям
некоторых растений.
Содержатся в коре дуба, в корневище лапчатки, земляники, кровохлебки, в траве зверобоя, в плодах черемухи,
терна, черники, в «шишках» ольхи и во многих других растениях.
Лекарственные растения, содержащие таниды, издавна применяются как вяжущие и противовоспалительные
средства при желудочно-кишечных заболеваниях, стоматитах, ожогах, различных заболеваниях кожи и т. д.
Эфирными маслами называют летучие органические вещества самого разнообразного химического состава,
способные перегоняться с водяным паром. Они представляют собой бесцветные, иногда окрашенные, сильно летучие жидкости, с весьма характерным часто приятным ароматическим запахом и жгучим вкусом. Плохо растворяются в воде и хорошо в эфире, хлороформе, спирте и жирных маслах.
Слизи. Их дают некоторые растения при кипячении с водой. Изменению подвергаются или клетки эпидермиса (кожицы), или особые слизистые клетки; реже слизь образуется из межклеточного вещества. Слизи представляют собой безазотистые вещества, близкие к полисахаридам. Они разбухают в воде и образуют с ней коллоидные растворы. Имеют различный химический состав. При действии разведенных кислот они растворяются, распадаясь на различные сахара. Слизи дают корни алтея, хатьмы, корни и листья просвирника, семена льна и многие другие растения. В медицине и ветеринарии применяются внутрь при кашле, как обволакивающее и как наружное мягчительное средства.
Органические кислоты. Во многих растениях содержатся различные кислоты: яблочная, лимонная, виннокаменная, щавелевая, янтарная, бензойная, салициловая, муравьиная и другие. Особенно много их в овощах и фруктах.
Яблочная кислота - содержится почти во всех плодах. Ее много в яблоках, рябине, кизиле и барбарисе, но нет в клюкве и плодах цитрусовых.
Лимонная кислота - имеется в лимонах, апельсинах, клюкве и в других ягодах. Виннокаменная - в винограде, красной смородине, крыжовнике, землянике, абрикосах, сливах. Щавелевая - в больших количествах в щавеле, ревене, а в малых количествах - во многих плодах и овощах. Янтарная кислота содержится в винограде, смородине, яблоках, в незрелых вишнях и в незрелом крыжовнике. Бензойная - обладающая антисептическим свойством, - в бруснике и клюкве.
Салициловая - находится в малине, ежевике, землянике и вишне. Малина содержит также муравьиную кислоту. Органические кислоты придают кислый вкус фруктам и ягодам и различным частям растений. Они сильно возбуждают секрецию (выделительную деятельность) поджелудочной железы и стимулируют деятельность кишечника, усиливая его перистальтику. Поэтому употребление в пищу овощей, фруктов и ягод, богатых органическими кислотами, способствует нормальному процессу пищеварения.
Минеральные соли. В состав растений входят также различные минеральные соли неорганических кислот. Значительное количество их содержат овощи и фрукты, которые в достаточной мере обеспечивают ими организм человека. Состав минеральных солей и их количество
У одних и тех же растений могут сильно колебаться в зависимости от характера почвы и агротехники возделывания культурных растений.
Минеральные соли и их химические элементы имеют чрезвычайно большое значение в осуществлении нормальных процессов жизнедеятельности организма человека и животного. Они входят в состав клеток и межклеточных жидкостей, обеспечивают нормальное течение физико-химических процессов, участвуют в процессах обмена веществ и ферментативной деятельности организма, оказывают влияние на возбудимость нервной и мышечной систем в зависимости от состояния солевого обмена организма. Кальций, фосфор, магний -входят в состав костей и зубов, йод, цинк, цирконий, литий, ванадий - состав секретов некоторых эндокринных желез, натрий, хлор - пищеварительных желез. Железо, цинк, кобальт содержатся в женском молоке. Железо, медь, кобальт участвуют в процессе кроветворения. Кобальт и марганец усиливают выработку антител в организме.
Соли калии. Ими богаты овощи и плоды. Много калия имеется в картофеле, капусте, фасоли, редьке, зелени петрушки, в плодах абрикоса, персика, ягодах черной смородины. Соли калия обладают многообразным физиологическим действием: способствуют удалению из организма воды и хлористого натрия и ощелачиванию-мочи, входят в состав основных буферных систем крови, участвуют в процессах передачи нервного возбуждения, образовании ацетилхолина.
Соли кальция. Сравнительно много их содержат овощи и плоды: капуста, сатат, зеленый лук, зелень петрушки, горох, плоды кизила и абрикоса (урюка). Соли кальция играют в организме большую роль: входят в состав всех клеток и плазмы крови, способствуют образованию костной ткани, необходимы для свертывания крови. Ионизированный кальций требуется для поддержания нормальной нервно-мышечной возбудимости. Соли магния. Они есть почти во всех пищевых продуктах и особенно в различных крупах. Много их в щавеле, зелени петрушки, изюме, урюке. Суточная потребность организма человека в магнии равна 0,5 г и обычно полностью удовлетворяется пищей. Магний входит в ряд ферментных систем, участвует в процессах углеводного и фосфорного обмена организма, входит в небольших количествах в состав костей и зубов. Он необходим для нормальной возбудимости нервной системы.
Соли фосфора. Фосфор содержится в капусте, репчатом луке, зелени петрушки, хрене, зеленом горошке, моркови, свекле, в абрикосах, персиках, изюме, черносливе, тутовой ягоде. Суточная потребность организма в нём составляет 1,6-2 г. Фосфорные соединения имеют чрезвычайно большое физиологическое значение в организме. Они входят в состав ряда белков и жиров, принимают участие во всех видах обмена веществ, участвуют в поддержании кислотно-шелочного равновесия организма и в процессах всасывания пищи в кишечнике.
Соли железа. Содержатся в очень многих овощах и плодах: яблоках, грушах, персиках, абрикосах, кизиле, изюме, черносливах, айве, зелени петрушки, хрене, а также в листьях крапивы и в других растениях. Они усваиваются организмом лучше, чем железо неорганических лекарственных препаратов благодаря наличию в
растениях аскорбиновой кислоты, повышающей всасываемость солей железа. Суточная потребность человека в железе составляет 15-20 мг. Роль железа в различных процессах организма очень велика. Оно является составной частью многих окислительных ферментов и участвует в различных химических превращениях, происходящих в клетках, необходимо для нормального роста организма, главное же - оно принимает участие в процессах образования крови, входит в состав красного вещества крови - гемоглобина.
Микроэлементы - химические вещества, которые находятся в организме в очень небольших количествах, но имеют весьма большое значение в биологических процессах. Это медь, марганец, цинк, алюминий, хром, никель, кобальт, йод, бром и другие. Они поступают в организм с пищей, особенно с овощами и фруктами. Микроэлементы в очень малых количествах находятся в клетках всех тканей и в плазме крови. Многие из них входят в состав ферментов, гормонов, витаминов. Особенно большую роль играют медь, кобальт, марганец, цинк. Медь принимает активное участие в обмене веществ, в процессах тканевого дыхания, и особенно в процессах образования крови вместе с железом, кобальтом, марганцем. Медь находится во многих плодах и ягодах, семенах и плодах бобовых, овощах, картофеле и особенно в сухих яблоках и грушах. Марганец входит в состав ферментативных систем и принимает участие в окислительно-восстановительных процессах. Соли марганца увеличивают интенсивность обмена белков. Марганец есть в бобовых, злаковых, в салате, петрушке, в яблоках и сливах.
Фитонциды - органические вещества самого различного химического состава, образующиеся в растениях в процессе обмена веществ и обладающие мощным антибиотическим свойством, то есть свойством убивать микробов, плесневые грибки и инфузории. Фитонциды иногда называют «антибиотиками высших растений». Открыты они в 1928 году проф. Б. П. Токиным.
Лекарственные свойства растений зависят в значительной степени и от наличия в них этих веществ. Их содержат лук, чеснок, красный стручковый перец, хрен, кочанная капуста, яблоки, апельсины, мандарины, лимоны, крапива, шалфей, эвкалипт, береза, дуб, сосна, сирень, клюква, брусника, калина, черемуха. По мнению академика В. Г. Дроботько, их имеют около 85% высших растений.
Летучие фитонциды чеснока, лука, плодов цитрусовых, листьев черемухи и черной смородины не только убивают простейших, но и разрушают, растворяют (лизируют) их в течение нескольких минут. Употребление чеснока прекращает рост и развитие туберкулезных бактерий и вызывает их разрушение. При местном применении фитонциды также стимулируют процессы регенерации (восстановления) поврежденных тканей. Фитонциды многих растений сохраняют свою активность в течение длительного времени, они весьма устойчивы к воздействию высоких и низких температур.
В последнее время эти вещества стали применять в медицине и ветеринарии для лечения легочных и желудочно-кишечных заболеваний, ран и язв и некоторых кожных болезней. Употребление в свежем виде овощей и фруктов способствует обеззараживанию полости рта и желудочно-кишечного тракта.
Считают, что летучие фитонциды стимулируют защитные силы организма больного человека и придают ему бодрость. Академик Н. Г. Холодный высказал предположение, что летучие вещества, выделяемые высшими растениями и находящиеся в окружающем нас воздухе, являются "атмосферными витаминами", или "витамино-подобными веществами", могут устаиваться легкими человека и благотворно действовать на его организм. Всем известно действие летучих веществ воздуха соснового бора и дубового леса на общее самочувствие человека и на его нервную систему. С этой точки зрения большое оздоровительное значение имеет озеленение городов, цехов и территорий заводов, жилых помещений путем подбора таких растений, фитонциды которых действуют наиболее благоприятно на организм человека.
Витамины - особые органические вещества разнообразного химического состава, которые необходимы для жизненных функций организма человека и отсутствие которых приводит к заболеваниям, а иногда и смерти. Даже в малых дозах они обладают значительной активностью и оказывают мощное влияние на биологические процессы, протекающие в органах и клетках тела человека.
Недостаток их понижает устойчивость организма к заразным и другим болезням. Заболевание, вызываемое недостатком в организме какого-либо витамина, носит название гиповитаминоза, а полным отсутствием витамина - авитаминоза. Особенно тяжелые страдания приносит одновременное отсутствие нескольких витаминов - полиавитаминозы.
При гиповитаминозах и авитаминозах задерживается рост молодого организма, падает вес тела, теряется аппетит, сильно понижается работоспособность, появляется слабость, наблюдаются боли в суставах, часто принимаемые за ревматические. Иногда расстраивается и пищеварение. Нередко начальные стадий гиповитаминоза принимают за совершенно другие явления, например переутомление, гриппозное заболевание и т. д. Потребность организма в витаминах резко усиливается при различных инфекционных заболеваниях, ожогах, переломах и ранениях. Витамины способствуют более быстрому заживлению ран и ожогов, срастанию костей, более скорому выздоровлению. По своему действию они часто взаимно дополняют друг друга. Большинство растений содержит те или иные витамины в незначительном количестве, но некоторые из них являются исключительно хорошими источниками этих необходимейших веществ. Такие растения должны употребляться в пищу с профилактической целью для сохранения нормальной жизнедеятельности организма. Естественные витамины в сочетании с разнообразными другими химическими веществами растений действуют часто более эффективно; чем синтетические препараты. Сейчас известно свыше 30 витаминов, химическая природа которых изучена, и свыше 20 витаминных веществ.
еще мало изученных. В последнее время почти ежегодно открываются новые. Обычно витамины обозначают буквами в порядке латинского алфавита, а некоторые имеют еще и цифровые обозначения для выражения принадлежности их к одной группе и различия их в свойствах.
Витамин «А». Имеет исключительно большое значение для нормальной жизнедеятельности человека. Суточная доза -3-5 мг. При недостатке его наблюдается общее истощение организма и ряд сложных заболеваний, ведущих в конечном итоге к смерти. Признаками авитаминоза «А» являются роговое перерождение эпителиальной ткани, понижение устойчивости организма против инфекций и нарушение нормального процесса зрения - снижение остроты зрения в сумерках и в ночное время, известное под названием "куриной слепоты». Витамин «А» в растениях не встречается, но в них часто содержится оранжевый пигмент каротин, из которого в организме человека и образуется витамин «А». Каротин быстро разрушается на свету, при повышенной температуре и в кислой среде. Находится он в хлоропластах и хромопластах растений. Особенно большое количество его содержится в листьях в период цветения и образования семян. Каротином богаты сухие листья липы, люцерны, винограда, одуванчика, свеклы, гороха, лопуха, подорожника, крапивы. Много каротина в моркови.
Большую группу составляют витамины «В». Витамин «В», находится в зернах злаков, в семенах бобовых, особенно в их зародышах, а также в помидорах, моркови, капусте. Суточная норма- 1-2 мг. Отсутствие его ведет к тяжелой болезни, называемой « бери-бери», или полиневриту, которая выражается судорогами, параличом и кончается смертью.
Витамин «В1» обусловливает хорошее усвоение углеводов и жиров. Потребность в нем увеличивается при инфекционных болезнях, усиленной физической и умственной работе.
Витамина «В2» требуется в сутки 2-3 мг. Недостаток его в организме вызывает болезненные изменения: замедляется рост, нарушается целость слизистой оболочки рта, в углах рта появляются мокнущие трещины с желтой коркой. Снижается острота зрения, появляется жжение глаз, слезотечение, сильная краснота, а иногда и помутнение роговицы. На коже верхней губы, вокруг носа и на ушах появляются мелкие чешуйчатые корочки. Для положительного действия витамина «В2» необходимо одновременное присутствие и витамина «В1». Богаты витамином «В2» молочнокислые и уксуснокислые бактерии. Поэтому хорошими источниками его являются квашеные овощи и так называемый « чайный гриб», дающий «чайный квас». Много витамина «В2» в пивных дрожжах, меньше в хлебных.
В последние годы нриобрел большое значение в медицинской практике вятамин «В6». Он содержится в прорастающих семенах гороха, бобов, пшенице, кукурузе. Суточная потребность - 2-3 мг. Он регулирует в организме обмен белков, жиров, меди, железа. Недостаток его вызывает малокровие. Употребляется при лечении малокровия, страданий нервной системы (невритов, полиневритов, радикулитов и других заболеваний). Витамин «В!5» - эфирное соединение глюконовой кислоты с метилированным глицерином. Обладает важными лечебными качествами; применяется при лечении сердечных заболеваний старческого происхождения, при мозговых кровоизлияниях, хронических гепатитах на
почве хронического алкогольного отравления. Находится в семенах многих растений.
Организм человека требует постоянного притока с пищей витамина «РР», Суточная потребность - 2-3 мг. Отсутствие его вызывает тяжелое заболевание - пеллагру, при котором поражаются слизистая оболочка рта, различные участки кожи, кишечник, мелкие кровеносные сосуды, а в некоторых случаях происходит и поражение центральной нервной системы, сопровождающееся расстройством психики. Витамин «РР» находится в большом количестве в отрубях пшеницы и дрожжах. Он проявляет свою активность лишь в присутствии витаминов «В», и «В2».
Витамин «С» (аскорбиновая кислота) - один из наиболее важных для нормальной жизнедеятельности организма. Отсутствие его ведет к заболеванию тяжелой изнурительной болезнью - цингой. Аскорбиновая кислота способствует излечению легочных заболеваний, оказывает прекрасное действие на заживление ран и более благоприятное течение различных инфекционных заболеваний и повышает сопротивляемость организма к инфекции. Особенно эффективное действие она оказывает в сочетании с другими витаминами. Аскорбиновая кислота является продуктом жизнедеятельности зеленых растений и широко распространена в их различных частях. Богаты витамином «С» плоды шиповника, ягоды черной смородины. Плоды яблони и сливы, земляники, капуста, зеленый лук, укроп. Некоторые виды растений с весны до осени создают исключительно большие запасы аскорбиновой кислоты. Наибольшее количество ее содержится в зеленых листьях, незрелых и спелых, но не перезревших плодах. В листьях количество ее возрастает к цветению растений, и затем падает к созреванию плодов. Она не содержится в покоящихся семенах, но появляется в молодых проростках. 125 г проросших семян гороха (сырого или в супе) содержат суточную потребность человека в витамине «С». Аскорбиновая кислота теряет биологическую активность при высокой температуре, в присутствии небольших количеств железа и меди. Потому овощи и фрукты нельзя варить в металлической неэмалированной посуде. Витамин «С» хорошо сохраняется в кислой среде и разрушается в щелочной. Плоды и овощи при сушке теряют значительную часть витамина «С», но плоды шиповника и ягоды черней смородины хорошо его сохраняют, так как они почти не содержат окислительных ферментов. Различные овощи и фрукты при лежке по-разному сохраняют аскорбиновую кислоту. Замороженные плоды и овощи в большинстве случаев сохраняют ее хорошо, за исключением мороженой клюквы, которая мало ее содержит и быстро теряет при хранении. При длительном хранении оттаявших продуктов теряется много витамина С.
Потребность человека в витамине С изменяется в зависимости от его возраста, характера работы, веса тела, физиологического состояния организма и ряда внешних условий. Суточная доза - 75-100 мг на 70 кг веса тела, Витамин «Д» обеспечивает правильный рост костей и предохраняет детей от рахита, способствует восстановлению костного вещества при переломах костей, предупреждает и приостанавливает разрушение зубов, способствует борьбе организма с туберкулезными палочками.
Образуется у растений и животных под влиянием солнечного света, именно его ультрафиолетовой часта. В незелёных частях растений и в растительных жирах его нет.
Витамин «К» способствует более быстрому свертыванию крови, останавливает кровотечения и ускоряет заживление ран и язв. В природе встречается в двух видах: витамина «К1» и витамина «К2». Последний образуется в зеленых растениях на свету в процессе фотосинтеза и потому широко распространен. Особенно много его накапливается в рыльцах кукурузы, салате, кочанной и цветной капусте, морковной ботве, томатах, плодах рябины, водяном перце, пастушьей сумке, тысячелистнике.
Недостаток витамина «Р» в организме обусловливает проницаемость и хрупкость мелких кровеносных сосудов, что приводит к кровоточивости, кровоизлияниям. Он содержится в красном стручковом перце, черной смородине, шиповнике, рябине, помидорах, апельсинах, в зеленых листьях чая. Находится в близкой связи с витамином «С» и способствует удержанию его в организме. Широко применяется в медицинской практике.
ОСНОВНЫЕ ФАРМАКОДИНАМИЧЕСККЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕЙСТВИЯ БАД:
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Анализ лекарственного растительного сырья.
Лекарственное растительное сырьё не имеет государственного знака качества или сорта. По всем показателям оно должно соответствовать требования НТД. Качество сырья определяется с помощью анализа. Его результаты имеют государственную юридическую силу. В аптечной сети нашей стороны эту работу выполняют провозы на базе 280 контрольно- аналических лабораторий и 30000 аналитических кабинетов и сталов. Цель анализа - установить подлиность, чистоту и доброкачественность сырья. Определение подлинность сырья означает доказательное подтверждение правильного(подлинного) его названия. При сборе сырья возможны ошибки. Например, сборщик сдает сырьё под названием "листья мать и мачеха", а фактически это листья другого растения рода Подбел. Часто такие ошибки происходят при сборе водяного перца, почечуйной травы, полевого хвоща, череды. Определить частоту сырья,это значит установить в ней наличие примесей и определить их содержание. Оно выражается в процентах и не должно превышать разрешаемых НТД. Согласно ГОСТу 14143-69 в траве хвоща допускается измельченных частей размером менее 1 см до 10%, других частей хвоща 1 %, органических примесей 1%, неорганических- 0,5% и др. Устоновить доброкачественность сырья- определить пороженность сырья амбарными вредителями, содержание влаги, золы (общей и нерастворимой в 10% хлористоводородной кислоте), действующих веществ. В листьях толокнянки по ГФХ допускается содержание влаги не выше 12%, золы общей не более 4%, арбутина не менее 8%. В практике аптеке чаще прибрегают к макроскопическому товароведческому анализу. В аналитических лабораториях проводят микроскопический, фитохимический и другие виды анализа.
Макроскопический анализ
С помощью макроскопического анализа определяют подлинность цельного лекарственного растительного сырья и морфологические признаки: внешний вид, цвет, запах, вкус и размеры. При исследовании сырье раскладывают на клеенке, осматривают и сравнивают с заведомо
подлинным образцом.
1.В н е ш н и й   вид. Определяют морфологию сырья, его форму, строение
поверхности (простым глазом или под лупой с ув. 10)
2.Р азмеры. Определяют миллиметровой линейкой. Выделяют
несколько измерений и по ним делают заключение о средней величине данного объекта. Мелкие плоды и семена определяют миллиметровой
бумагой по ГОСТу 334—73. Размер шаровидных семян устанавливают
просеиванием через сита с круглыми отверстиями по ГОСТу 214—70.
Цвет. Определяют на сухом сырье при дневном освещении.
3 а п. а х. Хрупкое сырье растирают между пальцами,^более твердое скоблят
ножом или растирают в ступке, некоторые объекты обливают горячей водой
(для лучшего распознавания запаха).
Вкус Лекарственное сырье пробуют с осторожностью (ядовитое сырье
пробовать нельзя!); не рекомендуется сырье проглатывать. Вкус листьев,
трав, цветков лучше пробовать в 10% водном отваре.
Различные морфологические группы сырья требуют разной методики исследования. Некоторые признаки определяют на сухом сырье, другие — на размоченном. Подлинность цельного сырья определяют путем внешнего осмотра, резаное или порошкообразное сырье исследуют под микроскопом.
Листья — Folia. Листья в фармации — высушенные цельные листья или их части, т. е. отдельные листочки сложного листа (например, сенны). Тонкие листья в сырье морщинистые, их необходимо предварительно размочить. Для этого листья погружают на несколько минут в горячую воду, а затем расправляют при помощи пинцета и иглы, чтобы видны были форма листа, край, жилкование, черешок. Мелкие и кожистые листья не размачивают. Обращают внимание на поверхность листа с обеих сторон: голая или опушенная, жилки вдавлены или выступают. Этот признак лучше оценивать на сухом сырье. Наличие эфиромасличных железок и других образований на поверхности листа и наличие вместилищ в мезофилле определяют с помощью лупы (ув. 10).
Цветки — Flores. Цветки — высушенные соцветия и их части, отдельные цветки. Заготавливают обычно распустившиеся цветки. Корзинки сложноцветных (астровых) собирают в начале цветения, некоторые виды сырья — в фазе бутонизации (например, цветки цитварной полыни). Цветки используют в неизмельченном виде, поэтому для определения подлинности сырья достаточно определения внешних признаков. При необходимости сырье исследуют под микроскопом. Цвет, запах и размеры образца определяютна сухом сырье. Для определения
строения цветка размачивают его в горячей воде, помещают на предметное стекло, под лупой (препаровальная лупа со столиком) расчленяют двумя иглами и рассматривают чашечку, венчик, тычинки, пестик.
Травы — Herbae. Травой называют высушенные надземные части травянистых растений, состоящие из листоносных и цветоносных стеблей; часто имеются цветки и плоды разной степени развития. Как правило, трааы собирают во время полного цветения, до цветения или во время плодоношения. Траву с постепенно расцветающими соцветиями собирают во время наиболее полного цветения. Заготавливают траву по-разному: собирают только верхушки (череда), всю надземную часть, отбрасывая толстые нижние стебли (зверобой), у некоторых трав после обмолота оставляют только цветки и листья (тимиан, чабрец, донник), траву сушеницы топяной собирают с корнями. В сухих травах определяют размеры, длину стебля, диаметр цветка или соцветия, опушенность, цвет, запах. В раз​моченных травах устанавливают форму листа, характер прикрепления листа к стеблю, форму стебля, тип соцветия, строение цветка и тип плода. Форму стебля определяют на поперечном разрезе. Листья, цветки и плоды обрывают и измеряют отдельно.
Плоды — Fructus. Плодами называют истинные и ложные плоды, соплодия, сборные (сложные) плоды, а также их части, собранные во время полного созревания. В сухом сырье невооруженным глазом или иод лупой (ув. 10) определяют форму плодов и характер поверхности кожуры. Размер мелких плодов, как и семян, устанавливают, раскладывая их в ряд на миллиметровой бумаге. Сочные плоды вначале рассматривают в сухом виде, а затем кипятят или размачивают в горячей воде; определяют форму и особенности строения околоплодника; отделяют семена от мякоти, обмывают и определяют их форму (как при анализе семян); подсчитывают число семян в плоде; иногда разрезают поперек и считают число гнезд и семян в каждом гнезде.
Семена — Semina. Семенами называют цельные семена и отдельные семядоли, собранные в период полного созревания. Цельные семена легко распознаются по внешнему виду
невооруженным глазом или под лупой (ув. 10). Трудноопределяемые семена исследуют
под микроскопом. При определении подлинности семян рассматривают их форму,
поверхность, которая может быть гладкой, бугорчатой или ячеистой, голой и опушенной. Семена состоят из кожуры, под которой расположен зародыш семени. В зародыше находятся части растения  в  зачаточном  состоянии:
зародышевый корешок, стебелек и почечка, одна или две семядоли. Количество семядолей является систематическим признаком. У однодольных растений в семени одна семядоля (злаковые растения), у двудольных — две (горох, подсолнечник). Зародыш* семени снабжен питательными веществами. В зависимости от того, в каких местах семени расположены питательные вещества, семена подразделяются на четыре типа: 1) семена с эндоспермом; 2) семена с периспермом; 3) семена с эндоспермом и периспермом; 4) семена без эндосперма и перисперма. Иногда диагностическое значение имеют рубчик и семяшов. Цвет и запах устанавливают при соскабливании или растирании; размеры мелких семян определяют путем раскладывания их в ряд на миллиметровой бумаге, а шарообразных — путем просеивания через сито с округлыми отверстиями определенного диаметра.
Кора — Cortex. Корой называют наружную часть стволов, ветвей и корней деревьев и кустарников, расположенную к периферии от камбия. Подлинность коры не всегда можно определить по внешнему виду, поэтому для идентификации необходимо микроскопическое исследование. Кора бывает различных размеров, имеет вид трубчатых, желобоватых и плоских кусков или неравномерных обрезков. Снаружи кора покрыта бурой или серой пробкой с округлыми или продолговатыми чечевичками; иногда имеются лишайники. Кустистые лишайники при заготовке коры надо удалять, процент допустимой примеси их указан в соответствующих статьях; листовые лишайники при заготовке коры не удаляют и при анализе не учитывают. Кора корней не имеет чечевичек и лишайников. Наружная поверхность коры может быть гладкой, с продольными или поперечными трещинами. Внутренняя сторона коры более светлая и ровная, поперечный излом неровный, занозистый, щетинистый или зернистый, зависящий от числа и толщины волокон и каменистых клеток. Указывается максимальная толщина коры, так как молодая кора (за некоторым исключением) содержит больше действующих веществ. Длину и толщину коры измеряют миллиметровой линейкой (ширина не имеет значения). Цвет коры определяют с двух сторон, вкус — на сухом сырье. Запах коры усиливается при Увлажнении или соскабливании внутренней поверхности.
Корни, корневища, клубни, луковицы — Radices, Rhizoma, Tubera, Bulba. Это высушенные подземные органы многолетних травянистых растений, очищенные от отмерших и нестандартных частей и отмытые от земли. Некоторые виды сырья освобождают от пробки, крупные корни и корневища разрезают на части. Подлинность цельных корней и корневищ устанавлива ют по внешним признакам невооруженным глазом или. под лупой (ув. 10). Определяют форму, цвет (на свежем изломе), характер поверхности и излома. Корни одно- и двудольных имеют различное строение (смотреть следует на поперечном срезе, окрашенном раствором флороглюцина и концентрированной хлористоводородной кислотой).
Корни однодольных имеют первичное строение, не меняющееся с возрастом; эндодерма отделяет первичную кору от центрального цилиндра, в котором расположен радиальный проводящий пучок. /
Корни двудольных имеют вторичное беспучковое строение, древесина (ксилема) отделена от коры кольцом камбия; через вторичную кору и древесину радиально проходят сердцевинные лучи; покровная ткань — пробка.
Корневища однодольных имеют разбросанно-пучковый тип строения, центральный цилиндр отделен от первичной коры эндодермой; проводящие пучки расположены беспорядочно в цилиндре и в меньшем числе в коре; поверхность коры покрыта опробковевшей тканью.
Корневища двудольных имеют кольцовое, пучковое или беспучковое строение. Проводящие пучки расположены в основной ткани, в центре находится широкая сердцевина, к периферии —■ первичная кора; в корневищах с беспучковым строением древесина располагается широким поясом, отделенным от коры кольцом камбия; во вторичной коре и древесине радиально расположены сердцевинные лучи, а в центре — сердцевина; покровная ткань — пробка
Микроскопический анализ: производится для определения подлинности цельного, резанного или порошкового сырья и основан на выявлении в нем диагностических признаков, по которым данный объект отличается от   • других. Все эти признаки указаны в НТД. Для корня ревеня это многочисленные крупные друзы оксагата кальция, зерна крахмала, обломки сосудов, в листьях ландыша-вытянутые клетки эпидермы с устыщами и оксалат кальция в виде призматических и игольчатых кристалов. Для микроскопического анализа пригодны микроскопной различной конструкции. Следует владеть навыками пристовления микропрепаратов из разных видов сырья. Для проведения анализа сырье подвергают специальной обработке. Чаще его просветляют кипячением в течении 1-3 мин. в жидкостях, извлекающих пигменты и другие вещества( р-р NaOH, р-р хлоралгидрата), затем промывают в воде. Подземные части растения вместо просветления размачивают в водно - спиртовоглицериновой смеси. Корм вываривают в растворах NaOH. Из листьев трав готовят поверностные микропрепораты, из кордавление, из подземных частей растений лучше приготовить поперечные и продольные срезы. Иногда для лучшей видимости препараты окрашивают специальными реактивами, описанными в ГФХ. Анатомические признаки сначала изучают под малым увеличением микроскопа,а затем-детально под болшим увеличением (7x40). Микроскопическую картину сравнивают с описанием НТД и конгательно устанавливают подлиность сырья .Особенности микроскопического и макроскопического анализов корней , трав, листьев и других органов изучаются на практических лабораторных занятиях по фармакогнозии.Первые навыки приобритаются при изучении курса ботаники.
Фитохимический анализ
При этом проводят качественные реакции и опредиляют содержанние действующих веществ.Методы анализов более детально описаны в НТД, а также в руководстве к практическим занятиям по фармакогнозии. Элементы качественного фитоанализа доступны в условиях первичных праемных пунктов и аптек. Определяются в сырье качественными химическими реакциями алкалоиды, слизи, дубильные вещества, антрогликозиды и др. Эти реакции выполняют с водными извлечениями сырья или реактив наносят непосредственно на сырьё. Водное извлечение из коры крушины при добавлении р-ра NaOH в красный цвет. Если на внутреннюю поверхность поры крушины нанести каплю NaOH, появится красное окрашивание (антрагликозиды).
Для обнаружение (идентификации) биологически активных веществ в сырье в настоящее время наряду с качествественными химическими реакциями всех шире используют хроматографические пробы (бумажная, тонкослойная хроматография и др.) и анализ под люминесцентным микроскопом.
Количественное содержание биологически активных веществ в сырье определяются химическим анализом по методикам, описанным в НТД. Если химические методы разработаны недостаточно, проводится биологическая стандартизация сырья (сырье содержащее сердечные гликозиды и др.) Активность лекарственного растительного сырья и препоратов из него определяют на лягушках, кошках, голубях и выражает в единицах действия(ЕД) Определение биологической активности всегда проводят в сравнении с образцами (стардартами).Устанавливают наименьшие дозы испытуемого образца сырых, которые вызывают систолическую остановку сердца у подопытных животных. В зависимости от животных, на каторых проводится эксперемент их называют лягушачьими единицами действия(ЛЕД), кошачьими (КЕД) и голибиными (ГЕД). Затем рассчитывают содержание единиц действие в 1г сырья. Например, 1 г листьев ннапестянки пурпурной содержит 50-66ЛЕД или 10,3-12,6 КЕД.
Товароведческий анализ производится для определение всестороннего качества сырья. По содержанию этот анализ комплексный и включает макроскопические, микроскопические, химические и другие иследования. В соотвествии с ГОСТом и ГФХ анализ проводится в три этапа: приемка сырья, отбор средней пробы и ее анализ. Без данных товароведческого анализа сырье не может быть признано качественным и использоваться в качестве лекарственного средства. Товароведческий анализ проводится при первичной приемке сырья по истечении сроков его хранения, при подозрении на потерю должного качества в случае подмочености, засорения, увлажнения, повышенной измельченности.
При проведении анализа применяются специальные термины партия сырья -каличество его в массе 50 кг и более одного наименования, однородного по всем показателям, и оформленого одним документом о качестве. Еденица продукции- одно грузовое место с сырьем или одна упаковка сырья. Для проверки соответствия качества сырья требования НТД делают выбарку из разных мест партии. Объем выборки зависит от объема партии. Если партию составляют 5 ед. продукции, то вскрывают все 5 единиц, если от 6 до 50-5ед, свыше 50-10% ед продукции состовляющих партию. От каждой единицы продукции, попавшей в выборку, отбирают точечные пробы. Точечные пробы- кол-во сырья, взятого от единицы продукции рукой или щупом для анализа за один раз. По положению из каждого места отбирают для анализа три пробы: свеху, из середины и со дна. Смесь всех точечных проб отобраных от анализируемых мест образуют объединеную пробу. Средняя проба - часть объединенной пробы, отбираемая для полного товароведческого анализа. Масса средней пробы для каждого вида сырья указано в НТД и составляют: для листьев - 400г ,трав-600г,сочных плодов-200г, сухих плодов ЗООг, подземных частей - 600г. Средняя проба делится на три аналитические пробы. Аналитическая проба- часть средней пробы , выделенная для конкретного анализа по определению содержание влаги ,примесей,действующих веществ и золы.Масса аналитических проб также
указана для каждого вида сырья в ГОСТе и ГФХ . Товароведческий анализ выполняют в соответствии с НДТ на сырье,строго следуя ее требованиям и рекомендациям.
В условиях аптеки наиболее часто выполняют первую часть товароведческого анализа или приемку сырья от сборщиков. Подленность сырья устонавливается по внешним признакам. Измельченность и примеси выявляются при тщательном осмотре согластно перечню примесей, перечисленых в НТД.В редких случаях для подтверждение подлиности сырья прибегают к микроскопическому и микрохимическому анализу.В заключение приемки могут быть сделаны следующие выводы: 1)сырье принять 2)сырье подработать,а затем принять;3)сырье забраковать по ГФХ без дальнейшего анализа в связи с низкими показателями качества .При обнаружении в сырых постароних примесей (камни,стекло,помет грызунов и птиц и т.д.),заражонности амбарными вредителями II и III степени сырье приемке не подлежит.Принимается сырье по массе.Данные анализы по премке заносятся в специальный журнал :№ п/п,дата,наименование сырья и его количество,реквизит сборщика или поставщика,показатели анализа по приемке,вывод,подпись фармацевта.На принетое сырье оформляется квитанция в трех экземплярах. Оплачивается стоимость сырья согласно прейскуранту закупочных цен.Принетое сырье обезательно подвергается углубленному анализу в соответствий с ГОСТом.
Аптеке-поставщику отправляется протокол анализа.Только после данных полного товароведческого анализа,сырье может использоватся в качестве лекарственного средство.
Лекарственное растительное сырье, содержащее дубильные вещества.
Дубильными веществами называются высокомолекулярные соединения, генетически связанные между собой природного происхождения, обладающие дубящими свойствами.
Распределение, Дубильные вещества широко распределены среди растений ивовых, вересковых, рутовых, сумаховых и др. Из низших растений ими богаты водоросли, папоротники, лишайники, грибы, мхи. В высших растениях их содержание достигает до 30% иногда до 70%. Очень богата в сумах.
Химические свойства. Состоят из пираголола и пирокатехина, флораглюцина. Представляют собой аморфные вещества хорошо растворимые в воде, спирте, Водные растворы имеют слабокислую реакцию.
Качественный анализ. 1) С бромной водой дубильные вещества выделяют запах брома.
2) С желатином, к исследуемому раствору прибавляют раствор желатина. Образуется мутный осадок, при дальнейшем прибавлении желатина осадок исчезает.
Количественное определение. Весовым методом до окисления перманганата
калия в присутствии индилокармина.
Применение. Для дубления кож и в производстве красителей. В медицине в качестве вяжущего средства для ополаскивания полости рта и других внутренних полостей. Применяется как ранозаживляющее средство, при соприкосновении с раневой поверхностью (гной, кровь) образуется водонепроницаемая пленка, которая защищает от воздействия внешних факторов.
Хранение. Дубильные вещества легко окисляются кислородом, особенно это заметно при срезе свежих корней. Кора их быстро буреет, поэтому хранят дубильные вещества целыми в плотных упаковках.
Классификация дубильных веществ. Делятся на две группы: перрогаловые и катехиновые.
Вторая классификация Фрейденберга. Делятся на конденсированные и неконденсированные.
Накопление дубильных веществ.
Накапливается в подземных и надземных частях растений. Накопление зависит от возраста растений, от климатических условий, от почвенных условий, высотных условий у растений произрастающих выше уровня моря их много. От освещения не зависит, в утренние часы их много, в обед их содержание понижается, а к вечеру повышается. Это играет важную ро. ,ь при заготовке сырья . в растениях дубильные вещества играют защитную функцию , Особое значение до конца не выяснено .Предпологают что они обладают бактерицидными и фунгицидными свойствами .
Кора дуба. Cortex Quercus.
Место произрастания. В лесостепных и степных зонах юго-востока обладают леса на водоразделах и по балкам. Растет на удобренной и влажной почве, но встречаются также на довольно сухих почвах, иногда обладают дубовые леса.
Химический состав. Кора содержит 10-20% дубильных веществ. Водный настой коры от прибавления раствора железоаммонииных квасцов окрашены в темно-синий цвет.
Описание сырья. Трубчатые куски или узкие полоски различной длины, Наружная поверхность коры светло- бурая, гладкая, часто заметны поперечные вытянутые чечевички. Излом наружной коры ровный, зернистый, внутри сильно волокнистый. Сухая кора запаха не имеет, при смачивании водой появляется своеобразный запах. Вкус сильно вяжущий.
А
Применение. Вяжущее, противовоспалительное средство. Используется в виде водного отвара для полоскания рта и горла. Порошок коры употребляется в ветеринарной практике. Кора применяется в виде прим эчки при ожогах и потливости ног.
Корневище и корень кровохлебки. Rhizoma et radix sanguisorbae.
Место произрастания. Растет на суходольных и заливных лугах, в кустарниках, на опушке лесов, полянах и вырубках.
Химический состав. Дубильные вещества, свободная галловая и эллаговая кислоты, сапонины, крахмал, аскорбиновая кислота.
Описание сырья. Состоит из цельных корневищ, с отходящими от них корнями, Корни гладкие, деревянистые, снаружи темно- бурого' цвета. Без запаха, вкус вяжущий.
Применение, При поносах, кровотечении, для полоскания рта, чаще используется в ветеринарии.
Плод черники, Fractus Myrtilli.
Место произрастания. Растет в еловых, сосновых и смешанных лесах на верховых болотах.
Химический состав. Дубильные вещества, сахар, органические вещества, пектиновые и красящие вещества, аскорбиновая кислота.
Описание сырья, Плоды морщинистые, мелкие, черные, с сизоватым налетом, В красно-фиолетовой мякоти плода находятся многочисленные мелкие семена. Запах слабый, вкус кисло-сладкий, вяжущий,
Применение. Как вяжущее средство при заболеваниях ЖКТ,
Плод черемухи, Fractus Padi.
Место произрастания. Растет по берегам рек, в приречных лесах, по лесным опушкам, в кустарниках, в зарослях.
Химический состав. Дубильные вещества, сахар, органические и аскорбиновые кислоты.
Описание сырья, Состоит из шаровидных, морщинистых костянок, с одной крупной косточкой внутри, покрыты беловато- сероватым налетом, вкус сладко- вяжущий.
Применение. Как вяжущее средство.
Соплодия ольхи. Fractus Aliii.
Место произрастания. Растет по берега?^ рек, ручьев, оврагов, в подлеске сырых, смешанных еловых лесов.
Химический состав. Дубильные вещества, галловая кислота.
Описание сырья. Соплодия яйцевидной формы с орешками, состоят из стерженька, на котором густо распространены чешуйки, запах слабый, вкус вяжущий.
Применение. Как вяжущее средство.
Корневище змеевика. Rhizoma Bistortae,
Место произрастания. На влажных и суходольных лугах, полянах, около рек, канав, прудов, на лесных полянах.
Химический состав. Дубильные вещества, крахмал, галловая и аскорбиновые кислоты.
Описание сырья. Корневище имеет змеевидную форму. Снаружи темно-бурого цвета, на изломе буро- розоватого цвета, вкус сильно» вяжущий, горьковатый.
Применение. При воспалительных процессах кишечника, острым хроническим поносом.
Корневище лапчатки. Rhizoma Tormentillae.
Место произрастания. Растет на сыроватых пастбищах.
Химический состав. Дубильные вещества с преобладанием конденсированных танидов, свободная эллаговая кислота, сапонины.
Описание сырья. Корневище прямое или изогнутое, твердое и тяжелое. Цвет темно- бурый. В изломе красный, запах отсутствует, вкус вяжущий.
Применение. Наружно - при ожогах и мокнущих экземах. Внутрь- при воспалительном процессе.
