Дәріс сабағы №1
Тақырыбы: Анатомия пәніне кіріспе, оның міндеттері. Анатомия ғылым 

ретінде, оның басқа ғылымдар арасындағы орны. Зерттеу әдістері.


Анатомия гректің “anatemno” “кесу, бөлшектеу” деген мағынадағы сөзінен шыққан. Адам анатомиясы дененің пішінін, мүшелердің құрылысын, өсуін және оның сыртқы ортамен ара қатынасын зерттейді.


Анатомия пәнінің алғашқы даму кезеңінде адамның мүшелерін сипаттаумен ғана шектелген. Қазіргі кезде адам денесінің әрбір мүшесінің құрылысын, даму сатысын жүйелі анатомия зерттейді. 


Анатомия ілімінің тағы бір саласы жас ерекшеліктеріне байланысты дене пішінінің құрылысын және сыртқы ортаның оған тигізетін әсерін зерттейді.

Анатомия ғылымы организмді жан-жақты зерттеуіне байланысты бірнеше салаға бөлінеді. Олар сипаттамалы, топографиялық, мүсіндік (пластикалық), функциональды, дене қимылы, антропологиялық, салыстырмалы және микроскопиялық анатомия деп аталады.

Сипаттамалы анатомия тек организмнің құрылысы мен пішінін сипаттауға бейімделсе, жүйелі анатомия оның құрылысын атқаратын қызметіне қарай (тірек-қимыл, ас қорыту, тыныс алу, зәр шығару т.б.) зерттейді.


Топографиялық анатомия – адам ағзаларының орналасу тәртібінің өзара байланысын хирургиялық мақсатқа орай зертеу.

Мүсіндік анатомия  - адам денесінің сырт пішінін оның мүшелерінің шамаластығын зерттеп, суретшілік ілімнің негізін қалайды.


Дене қимыл анатомиясы адам денесіндегі тірек-қимыл аппаратының құрылысын зерттеп, денешынықтыру мен спортқа қажетті материалдар береді.


Антропология – адам тегінің пайда болу (филогенездік) жолындағы өзгерістерін зерттесе, салыстырмалы анатомия қазіргі адамдар мен жануарлардың ерекшеліктері мен ұқсастығын зерттейді.


Психология және педагогика ғылымдары да анатомияның жетістіктеріне сүйенеді. Себебі әрбір педагог анатомиялық білім берумен бірге оқушылардың дене дамуы мен гигиеналық қағидалардың сақталуын және дәрігерлік көмек бере білуін де қажет етеді.


Адам анатомиясының зерттеу әдістері жалпы екі салаға бөлінеді. Бір саласын бөлшектеу, ал адам мүшелерін тұтас тексеретін саласын сынақ әдістері деп атайды. Бөлшектеу әдістеріне өлік денесін жару, толтыру, ыдырату, жидіту, қақтау және микроскопиялық әдістері жатады. Ең негізгі және ежелден келе жатқан жару әдісі қазір де маңызын жойған жоқ. Ол ірі препараттар жасауға, адам денесінің барлық мүшелерімен танысуға мүмкіндік береді.


Толтыру әдісіне тез қататын бояулы заттар пайдаланылады. Қуыс ағзаларының іші бояулы сұйықтықпен толтырылып, олардың пішіні, құрылысы тексеріледі.


Ыдырату әдісі өте нәзік және күрделі құрылысты ағзалардың (өкпе, бауыр) құрылысын зерттейді. 


Жидіту (мацерация) әдісі өлік денесін шірітіп, одан кейін қайнаған сумен шаю арқылы сүйектерден тұтас қаңқа жасауға мүмкіндік береді.Ол сүйектер жұмсақ тіннен аршылып, кептірілген соң сабақта оқу құралы ретінде пайдаланылады.

Қақтау (мумиялау) әдісі тұтас денені жеке ағзаларды бұзбай, ұзақ сақтауға қолданылады.


Микроскопиялық әдіс анатомиялық зерттеу кезінде ағзалардың нәзік құрылысын байқау мақсатында препараттар арқылы микроскоп аспабын қолданумен жүргізіледі. 


Адам анатомиясының негізгі маңызды мақсаты – тірі организмді тексері. Бұл үшін рентгенологиялық әдіс кеңінен қолданылады. Мұның өзі екі жолмен жүреді. Егер рентген сәулесі арқылы ағзалардың бейнесін экранда көретін болса, оны рентгеноскопиялық әдіс дейміз де, ал, рентген сәулесі арқылы ағзалардың бейнесі арнаулы пленкаларға түсіріп алса, оны рентгенография әдісі деп атайды. Ауторадиографиялық әдіс тіс, қаңқа сүйегінің т.б. ағзалардың даму кезеңдерін тексереді. 

Антропометриялық әдіс – адамның сырт пішінін, салмағын өлшеу арқылы қалай дамып келе жатқанын анықтайды. 


Адам ағзаларының орналасу тәртібін анықтауға арнаулы анатомиялық терминдер қолданылады. Олардың пайда болуы адам денесінен тік өтетін үш жазықтыққа байланысты және ол жазықтар адамның екі қолын төмен түсіріп, алақанын алға қарай жайып тұрған жағдайында көрінеді. Ол үйек, маңдайалды және көлденең жазықтар.


Үйек (сагитальды – saggitta-жебе) жазықтық адам денесінен (жебе тәрізді) алдан артқа қарай өтеді. Ол адам денесін, оның мүшелерін оңжәне сол бөліктерге бөледі. Нақ ортадан өтетін үйек жазықтығы медиана. Ол денені қақ бөледі. Оған жақын жатқан ағза бөлігі медиальды, алыс жатқан бөлік латеральды деп аталады.

Маңдайалды жазықтық ( frons -  маңдай) үйек жазықтыққа көлбеу орналасқан. Ол адам денесінің оңнан солға немесе солдан оңға өтіп, денені және оның мүшелерін алдыңғы, артқы бөліктерге бөледі. Осыған орай алдыңғы, артқы, вентралбды, дорсальды деген терминдер қолданылады.
Көлденең жазықтық адам денесінен көлденең өтіп, оның мүшелерін жоғарғы, төменгі бөліктерге бөледі.Осыған байланысты краниальды адам басына жақын жатқан, дененің төменгі бөлігіне жақынжатқан каудальды деген терминдер бар.
Жалпы, адам денесінің құрылысы тік тұрған күйде зерттеледі. Оларға мыналар жатады: бас, бас қаңқасы, бет, мұрын, ауыз, мойын, тұлға, арқа кеуде, құрсақ, жамбас, қол бөлімдерінде қолтық, иық, шынтақ, білек, қол басы, аяқ бөлімінде сан сүйегі, тізе, сирақ, табан. 

Организмнің тұтастығы оның жеке бөліктерінің құрылымдық қосындысы мен олардың байланысы арқылы жүзеге асады. Ал байланыс оның түрлі тамырларында қуыстары мен кеңістіктеріндегі ағып жатқан сұйықтықтар мен организмдегі барлық процестерді реттеп тұрған жүйке жүйесіне байланысты. Организм бөліктерінің сұйықтығы арқылы байланысын гуморальды деп атаса, жүйке жүйесі арқылы реттелуін жүйке реттелуі деп атайды

Жүйке жүйесі жетілмеген қарапайым бір жасушалы организмде гуморалтдық ғана байланыс болады. Ал гуморальдық байланыспен қатар жүйке жүйесінің дамуына байланысты жүйке байланысы да пайда бола бастайды. Осы байланыс жануарлар құрылысы күрделіленген сайын бүкіл денені тұтас қамтып, организмдегі бар процестерді, сонымен бірге, гуморольдық процестерді де өзіне бағындырып, жүйке жүйесінің басқаруымен өтетін біріккен біртұтас нейрогуморальды реттелуді іске асырады. Сонымен бірге организм тұтастығы вегетативті және анимальдық, психикалық және соматикалық процестерінің бірлігіне де байланысты. 
Қазіргі организм тұтастығы туралы түсінік И.П.Павловтың физиологиялық теориясының негізін құрайтын табиғаттану ғылымы мен диалектикалық материализм принциптеріне сүйенеді.

Біртұтас организмнің және оны құрайтын элементтердің арақатынасы. Тұтас дегеніміз элементтер мен процестердің арақатынасынан тұратын басқа жүйелерден ерекше қасиеті арқылы ажыратуға болатын күрделі жүйе. Ал, бөлім – тұтасқа тәуелді жүйенің элементі. 

Біріккен тұтас организм өзінің жеке бөліктеріне қарағанда аса маңызды рөл атқарады. Сол себептен организмнен бөліп тасталған ағзалар өздерінің жалпы организм көлемінде атқаратын қызметін атқара алмай қалады. 

Бөлік бүтінге мүлдем тәуелді емес. Себебі, кейбір жасушалар организмен тыс өз бетімен өмір сүріп,көбейе алады. Бірақ олар тұтас организмдегі жасушаларда тінаралық зат алмасуды жалғастыра алмайды. 
Функционалдық анатомия дене мүшелерінің атқаратын қызметін жинақтап зерттейтін анатомияның бір саласы.


Анатомия мен физиология пәндері бір бірімен өте тығыз байланысты. Физиология мүшелердің, жүйелердің, тұтас дененің тіршілік әрекетін зерттейтін ілім. Физиология негізінде тіріні өліден сапалық жағынан айыратын маңызды тіршілік әрекеттердің заңдылықтарын зерттейді.

Анатомия мен физиология гистологиямен тығыз байланысты. Гистология – ұлпалардың құрылысын, тіршілік әрекетін, тірі денедегі зат алмасуын зерттейді.
Анатомия, физиология медицина және биологиялық ілімнің негізі. Мүшелердің қалыпты жағдайдағы денедегі орнын білу нәтижесінде ауруды анықтап, адам денсаулығы үшін күресуі мүмкін.

География, экономика және басқа ғылым салаларымен қатар медицина ерекше даму сатысына көтеріледі.

Ежелгі Грецияда дәрігер, әрі ғалым Гиппократтың абыройы өте күшті болады. Ол біздің эрамызға дейінгі 460-370ж ежелгі Грецияда өмір сүрген. Анатомияны бүкіл медицинаның негізі деп бағалады. Гиппократ адам денесіндегі бұлшық еттердің, жүрек қабырғасының құрылысын, ми сауытының қақпақ сүйектерін, олардың арасындағы жіктерді суреттеді. Сонымен бірге ішкі мүшелердің орналасуы мен қаңқаның құрылысын анықтады. 

Анатомияның дамуына Платон (б.э.д. 427-347жж.) мен Аристотельдің (б.э.д. 384-324жж.) қосқан үлестері зор. Платон хайуанаттарды зерттеу нәтижесінде бас ми жұлынның алдыңғы бөлігінен дамиды деген тұжырымға келеді. Аристотель қанның, май ұлпасының сүйектің, сіңірдің құрылысын анықтады. Аристотель қанды қозғаушы орталық мүше деп есептеді.

Гиппократтан кейінгі медицина дамуына үлкен үлес қосқан Рим флософы, биолог-анатомы Гален (130-200жж.). Гален бұлшық еттер мен сүйектердің құрылысын, бас мидың 12 жұп жүйкесінің жетеуін дұрыс сипаттаған. 

Медицинаның дамуында Аль-Фараби Абунаср Мухаммед бин Тархан (870-950) және Абу Али ибн Сина (980-1037) үлкен үлес қосан. Тәжік философы, дәрігері Абу-Али-ибн-Синаның «Дәрігерлік ғылымның заңы» кітабын ХVІ ғ дейін Батыс және Шығыстың дәрігерлері қолданып келді.
Леонардо да Винчи (1452-1519жж.) пластикалық анатомияның негізін қалады.  

Андрей Везалий (1514-1564жж.) «Адам денесі құрылысының жеті кітабы» деген қолжазба қалдырды. 

Вильям Гарвей (1578-1657жж.) «Хайуанаттар жүрегі менқанының қозғалысын анатомиялық зерттеу» деген кітабында қан айналымында, артериямен вена қан тамырларының арасын өте ұсақ қан тамырларқосып тұрады деп жорамалдады. Осы  болжамның дұрыстығын 1661жылы Мальпиги дәлелдеді. Мальпиги өзі ойлап тапқан микроскоппен қыл тамырлардың құрылысын зерттеді.
ХVІІ-ХІХ ғасырларды анатомияның дамуына орыс ғалымдары М.В.Ломоносов (1711-1765жж), П.А.Загорский (1764-1846жж), Лесгафт (1857-1909жж) үлкен үлес қосты. Н.И.Пирогов (1810-1881жж.) адам денесінің топографиялық анатомиясы және қан тамырлардың орналасуы туралы құнды еңбектер жазды.

Анатомия ілімінің дамуында Кеңес үкіметі дәуіріндегі орыс ғылымдары В.Н.Тонков (1870-1952жж.), Д.А.Жданов (1908-1971жж) зор үлес қосты. 

Орыс ғалымдары И.М.Сеченов, И.П.Павлов, С.Н.Боткин, В.М.Бехтерев медицинадағы жаңа бағыт жүйке жүйесінде көптеген жаңалықтар ашты. И.М.Сеченов «Бас ми рефлекстері» деген еңбегін жариялады.

И.П.Павлов жоғары дәрежелі жүйке жүйесініңң қызметі, ми қыртысы, екінші сигнал жүйесі туралы жаңалықтар ашты. «Негізгі ас қорыту бездерінің қызметі туралы дәрістері» деген кітабы мен ми физиологиясы ілімінің дамуына қосқан үлестері үшін И.П.Павловқа 1904жылы Нобель сыйлығы берілді.

Ерте заманнан кең далада мал бағумен айналысқан қазақ халқының арасында ауруға шалдыққан адамды дәрлік шөптермен емдеу кеңінен таралған. Ертеде өмір сүргенШығыс ғалымдары Насырәл-Фараби, Абу Әли ибн-Сино, Бируни, әл-Джуржанидың қазақ халқы медицинаның дамуына ықпалы зор болды. 

Қазақстанда Кеңес үкіметі дәуірінде ғылым мен мәдениет жаппай өркендеді, сонымен бірге бұл дәуір медицинаның бір саласы болған анатомия ілімінің даму кезеңі болды. Аса көрнекті дәрігер ғалым, профессор, Ресей ғылым академиясы өлке тану бюросының корреспондент-мүшесі Халел Досмұхамедұлы (1883-1939) бірінші рет қазақ тілінде медицина техникумына арналған анатомия оқулығын жазды. Оқулық «Адамның тән тірлігі» деген атпен 1922, 1927 жылдары Қызылорда, Мәскеу қалаларында баспадан шықты. Бұл кітапта анатомияға «адамның денесінің қалай түзілгенін тексеріп, анықтайтын» немесе «тән жүйесін тану» ілімі деп анықтама берілген. Кітапта «Сүйек жүйесі», «Сүйектердің байланысуы», «Ет жүйесі», «Қимыл заңдылықтары», «Қан жүйесі», «Лимфа жүйесі», «Тыныс, ас қорыту жүйесі», «Шағылыс – тұқым жүйелері», «Жүйке жүйесі» және «Сезім жүйелері деген тараулары юар. 

Қазақстанда анатомия ілімінің дамуына үлкен үлес қосқан ғалым, Қазақстан Республиасы Ұлттық ғылым Академиясыныңмүше-корреспонденті Қазақ Мемлекеттік медицина университетінің анатомия кафедрасының меңгерушісі, медицина  ғылымдарының докторы, профессор Алшынбай Рақышұлы Рақышев. Оның «Анатомия терминдерінің қазақша – орысша – латынша сөздігі», «Адам анатомиясы» атты оқулығы қазақ тілінің лексикалық бай мүмкіндіктерін жоғары көтерумен қатар мемлекеттік тілдің медицина саласында тезірек қолданылуына әсерін тигізді.
1990 жылдың 1 шілдесінде Қазақстан республикасы «Тіл туралы заңының» күшіне енуіне байланыстыорта буынды медицина мамандарын дайындайтын оқу орындарының оқушыларына арналған қазақ тіліндегі оқулықтар жазу міндеті қойылды. Осыған байланысты 1992жылы қазақ тілінде М.М.Дайырбекованың «Адам анатомиясының практикумы», Р.С.Смағұлов, Б.Нәрібаев, Е.Керімбекованың «Тәнтану» және Е.Керімбековтың «Адам анатомиясы» (1992) сияқты еңбектер жарық көрді.
Дәріс сабағы №2

Тақырыбы: Ұлпалар, ағзалар, ағзалар жүйесі, аппараттар. Сома 

жайында түсінік. Ішкі ағзалар мен нейрогуморальдық реттеудің анатомиялық жолдары. Дене бітім типтері. Жас ерекшелік анатомиясы.


Кілегей ұлпасы (эпителиальная ткань, textus epithelialis) денені сыртынан жауып, ішкі қуыс мүшелерінің шырышты қабатын қаптап тұрады. Кілегей ұлпасы бездердің құрамына кіреді.Ол жасуша мен аралық заттардан тұрады. Басқа ұлпалардан ерекшелігі – оның аралық заты өте аз, жасушаның пішіні әр түрлі. Атқаратын қызметі: денені механикалық, химиялық және т.б. сыртқы ортаның әсерінен қорғайды, денедегі зат алмасуына, сорылу, сөл бөліп шығару қызметіне қатынасады. Денедегі кілегейұлпасының негізінен үш түрі кездеседі: 1. бір қабатты; 2. көп қабатты; 3. безді кілегей.

Бір қабаттының өзі кілегей ұлпасы жасушаларының пішініне байланысты бір қатпарлы, көп қатпарлы болып бөлінеді. Бір қабатты кілегей ұлпасының цитоплазмасында ерекше қосымшалар болады. Олар: түтікше, жіпше, кірпікше, тонофибрил. Түтікшелер – кілегей жасушаның цитоплазмасының өсінділері. Олар ішекте, бүйректің түтікшелерінде болады және бұл мүшелердің шырышты қабатының сіңіру,сору көлемін кеңейтеді. Жіпшелер – қозғалтқыш, еркектердің жыныс жасушаларында кездседі. Кірпікшелер – жіңішке қозғалғыш өсінді. Кірпікшелері бар кілегей ұлпаларын «жыбырлағыш кілегей» деп атайды. Олар тыныс жолдарында, әйелдің жыныс мүшелерінде кездеседі. Тонофибрильдер кілегей ұлпасына беріктік береді.


Бір қабатты кілегей ұлпасы призма, цилиндр, кубшалау және жазық болып кездеседі. Бір қабатты призма, цилиндр кілегей ұлпасы асқазанның, ішектің, жатырдың және бүйректің түтікшелерінде кездеседі. Ішектің кілегей ұлпасында микротүтікше болады. Олардың ішінде безді жасуша да болады. Бір қабатты кубшалау кілегей ұлпасы майда юронхтарда, бездің өзегінде және бүйрек түтікшесінде болады. Бір қабатты жазық кілегей шарбының, плевраның, перикардтың бетін қаптайды. Сондықтан бұл мүшелер қимылдағанда өте тез жылжу қасиетіне ие болады. Бір қабатты көп қатарлы кірпікшелі кілегей жасушаныңң ұзындығы әр түрлі, сол үшін олар көп қатарлы болып орналасқан, ал бос ұшында кірпікшелер болады. Олар тыныс жолының мұрын қуысын, көмекей, кеңірдек, бронхтың және жыныс мүшесінің шырышты қабатын қаптайды.


Көп қабатты кілегей ұлпасы ауыз қуысын, өңешті, көздің қасаң қабығын, несеп-зәр шығару мүшелерінің шырышты қабытын қаптайды. Ол негізінен қорғаныс қызметін атқарады. Көп қабатты кілегей ұлпасының 3 түрі бар: 1. түлейтін; 2. түлемейтін; 3. көшпелі. Морфологиялық белгісіне байланысты көп қабатты кілегейдің жасушалары 5 қатарға бөлінеді. Олар: 1. базаль, немесе негізгі; 2. тікенекті; 3. дәнешелі; 4. жалтырық; 5. мүйізді. Көп қабатты кілегейдің бірінші екі қабатын «өсу қабаты» деп атайды, себебі бұл қатардағы жасуша бүрісіп, цитоплазмасында ерекше ақуыз «кератинді» сақтайды.  Көп қабатты кілегейдің жалтырақ қабатының жасушалары жазық мүйізденіп, қабыршақтанып өлуге даярланып тұрады. Мүйізді қабат – ең беткейдегі қабат,терінің кілегей жасушалары базаль қабатында өсіп, беткейдегі қабаттарда өліп, түлеп, орнын жаңа жасуша басып отырады. Көп қабатты түлемейтін кілегей көздің қасаң қабатында, ауыз қуысының кілегей қабатында кездеседі. Оның 3 қабаты бар: негізгі, тікенекті және эпителиоцит бар жазық қабат. Түлемейтін кілегей ұлпасының негізгі қабатындағы цилиндрше жасуша өсу қасиетіне ие. Сол үшін бұл қабатты «өсу қабаты» деп атайды.

Көпшелі кілегей несеп-зәр шығару мүшелерін – несеп ағар, қуықтың шырышты қабатын қаптап тұрады. Көшпелі кілегей 2 қабаттан тұрады: негізгі және беткейдегі. Негізгі қабатында көптеген көп қырлы жасуша бар. Беткейдегі қабатта көптеген сығылып, қысылған жасуша болады. Мүше кеңейгенде олар жұқарады, ал мүше тарылғанда кілегей жиырылып қалыңдайды.безді кілегей жасушаның пішіні әр түрлі болады, бірақ барлығына тән қасиет сөл бөліп шығарады. Безді кілегей жасушаларында Гольджи аппараты, митохондрия көп. Гольджи аппараты сөлдің бөлінуіне қатынасады.


Дәнекер ұлпаға (соединительная ткань, textus connectives) жасуша мен жасуша аралық зат кіреді. Жасуша аралық зат талшықтан және негізгі заттан құралған. Дәнекер ұлпаның түрлері: борпылдақ дәнекер ұлпа, тығыз дәнекер ұлпа, дәнекер ұлпаның ерекше түрі. Тығыз дәнекер ұлпа реттелген және реттелмеген болып екі топқа бөлінеді. Тіреуіш трофикалық ұлпаның ерекше түріне ретикуляр ұлпасы, май, шырышты және пигменті ұлпа кіреді. Дәнекер ұлпаның атқаратын қызметі: 1.трофикалық зат алмасуына; 2. қорғаныс, фагоцитоз қасиеті бар иммунитетке; 3. механикалық (тіреуіш,байлам, сіңір, шеміршек, сүйек, тамырмен бірге мүшенің негізін қалайды); 4. пластикалық – жасуша регенерациясына қатынасады.


Дәнекер ұлпаның аралық затының құрылысы өте күрделі. Оның құрамында көмірсу, полисахаридтер, ақуыз болады. Дәнекер ұлпаның негізгі аморф заты сұйық, қою болуы мүмкін. Олар негізінен қан тамырын 

қоршап тұрады.Аралық заттағы желім беруші талшықтың түрі таспаға ұқсайды. Дәнекер ұлпаның эндотелий қабаты қан мен лимфа тамырының ішкі қабырғасын қаптап тұратын, пішіні мен үлкендігі әр түрлі жасуша – эндотелиоцит.


Дәнекер ұлпаның ерекше түрлері – ретикуляр ұлпасы. Олар ретикуляр жасуша мен оның талшығынан тұрады. Ретикуляр жасуша бір-бірімен өсінді арқылы торшаланып қосылады, олардың талшығы әр түрлі бағытта орналасқан. Ретикуляр ұлпа жілік сүйегінің басында, лимфа түйіндерінде, көк бауырда, ішектің, бүйректің шырышты қабатында көп кездеседі.

«Ретикулоэндотелиал жүйе» деп денеге түскен бөгде бөлшекті қармап алып, жасушаның цитоплазмасына өткізетін жасуша жиынтығын айтады.


Дәнекер ұлпаның   денеде көп таралған жасушаларының бірі – фибробласт. Пішіні ұршыққа ұқсаған не жазық болып келетін олар тез қимылдағыш, жараның бітуіне, тыртықтың пайда болуына, денеге түскен бөгде денелерді қармап алуға қатынасады.

Макрофаг гистеоцитден немесе «адасушы» деп аталатын жасушадан тұрады. Гистеоцит қан тамырының айналасында, мидың жиналған жерінде болады. Олар дененің қабынған аймағына барып,ондағы микробты қармап алады да, улы заттарын залалсыздандырады, денеде иммунитет пайда болады.


Лаброцит – цитоплазмасында дәнеше өсіндісі бар, пішіні әр түрлі жасуша. Бұл жасушада қанның ұюына қатынасатын гепарин пайда болады. 


Дәнекер ұлпаның плазматикалық жасушасы – плазмоцит, ішектің шырышты қабатындағы, шарбыдағы, бездегі, сүйектің майындағы дәнекер ұлпада кездеседі. 


Шеміршек ұлпасы шеміршек жасушасы хондриоциттен және жасуша аралық заттан тұрады. Шеміршек ұлпасының аралық затында коллаген, элластик, ретикулин талшығы бар.  Аралық затындағы талшықтың түріне байланысты шеміршектер коллагенді, серпімді және ретикулинді, шеміршек болып бөлінеді. 

Гиалин шеміршегі – қабырғаның төс сүйегіне жабысқан, алдыңғы ұшында, үлкен бронхта, мұрын аралығында сүйектің буын бетінде, көмекейде ұшырайды.


Құлақ қалқанының, сыртқы есіту түтігінің, көмекей үсті шеміршегі серпімді немесе элластик шеміршектерге жатады.


Коллаген шеміршегі омыртқа аралығындағы дискіде, көкірек бұғана, самай, төменгі жақ буынында, сіңірдің сүйекке жабысқан жерінде кездеседі.

Сүйек ұлпасы – сүйек жасушасы мен құрамында бейорганикалық тұзы бар аралық заттан тұрады. Бейорганикалық зат құрамына күрделі қосылысты кальций тұзы кіреді, олар сүйекке беріктік қасиет береді. Сүйектің серпімділік қасиеті оның негізгі ұлпасы – остеонға байланысты. Сүйектің аралық затында сопақша қуыс бар. Ол сүйектің тесігімен жалғасады. Сүйек ұлпасының 3 түрі бар: остеобласт, остеоцит, остеокласт. Остеобластан остеоцит пайда болады. Сүйек ұлпасы тұрпайы талшықты және жазық болып екіге бөлінеді. Тұрпайы талшықты сүйек ұлпасы ананың құрсағындағы ұрықтың сүйегінде, ересек адамның ми сауытының жігінде, сіңірдің сүйекке жабысқан жерінде кездеседі. Жазық сүйек ұлпасы адамның барлық қаңқа сүйегінде болады. Ол тығыз және борпылдақ сүйек ұлпасы болып екі топқа бөлінеді. Сүйектің сыртындағы қабығы «периост» деп аталады, ол дәнекер ұлпалы екі қабықтан тұрады. Сүйек жарақаттанғанда ішкі қабаттан өседі, ал сыртқы қабығы – қан тамыры мен жүйкеге бай тығыз дәнекер ұлпа.  Сүйектің түтігінің ішін қаптап тұрған қабығы «эндоост» деп аталады.


Бұлшық ет ұлпасы (мышечная ткань, textus muscularis) – дененің қимыл аппаратының белсенді бөлігі. Бұлшық ет ұлпасының үш түрі бар: көлденең жолақты, бірыңғай салалы және ерекше бұлшық ет ұлпасы.

Көлденең жолақты бұлшық ет ұлпасы негізінен қаңқа бұлшық еттерінде, ауыз, тіл, көмекей, жұтқыншақ, көкет (диафрагма), ымдау бұлшық еттерінде, өңештің жоғарғы бөлігінде кездеседі. Адам еркіне бағынышты жиырылып, босаңсиды, оның қызметіне көп энергия жұмсалады.

Бірыңғай салалы бұлшық ет ұлпасы ішкі мүше қабырғасында кездеседі. Олардың жиырылып, босаңсуына энергия жұмсалмайды, олардың қызметі адам еркіне  бағынышты емес.


Бұлшық еттің ерекше түріне жүректің көлденең жолақты бұлшық еті мен миоэпителиалды бұлшық еті енеді.


Бұлшық еттің ерекше түрінің бірі – миоэпителалды бұлшық ет ұлпасы. Сүт пен тері безі өзегінің бұлшық етінде болады. Бұлшық еттің ерекше түрінің қызметі адам еркіне бағынышты емес.


Жүйке ұлпасы (нервная ткань, textus nervosus) жүйке жасушасынан пайда болады. Жүйке жасушасының 2 түрі бар: нейрон мен нейроглия. Нейрон тітіркенеді, қозады, тітіркеністі өткізеді, ол нейроглия жүйке ұлпасында тіреуіш пен қоректендіру қызметін атқарады. Жүйке жасушасының өсіндісі – аксон және дендрит болып бөлінеді. Жүйке жасушасында аксон өсіндісі біреу ғана. Ұзындығы бірнеше миллиметрден 
1,2 метрге дейін жетеді.

Жүйке жасушасы атқаратын қызметіне байланысты сезімтал немесе афферент, қимылдық эфферент және аралық немесе ассоциативтік болып бөлінеді. Жүйке жасушасы көбіне бір ядролы, ал ядросында 2-3 ядрошық болады.

Нейрофибрил – жүйке жасушасының денесінде, барлық өсіндісінде жіпше түрінде кездеседі, тітіркеністі өткізеді.

Нейроглия – пішіні, көлемі, атқаратын қызметі әр түрлі жүйке жасушасы, олар макроглия, микроглия болып бөлінеді. Нейроглиялар мидың нейронының арасында, ми қарыншасының ішінде, жұлынның өзегінде кездеседі. Микроглия амеба тәрізді қимылдайды, фагоцитоздық қасиеті бар.

Жүйке жасушасының қабықпен қапталған өсіндісі «талшықтары» деп аталады. 

Дәріс сабағы №3

Тақырыбы: Тірек-қимыл аппаратының жалпы анатомиясы. Сүйек ағза 
ретінде. Сүйектің химиялық құрамы мен физикалық қасиеттері, 
құрылысы, жіктелуі. Пішіні мен дамуы. Бойынша айырмашылықтары. 

Сүйектің R  - анатомиясы.

Тірек – қимыл аппаратына сүйектер мен сүйекаралық байланыстар және бұлшық еттер жатады. Сүйектер адамда да, жануарлар да да денеге белгілі пішін берумен бірге, тірек-қимыл және қорғаныш қызметтерін атқарады. Адамның сыртқы ортамен байланысы, оның қимыл, қозғалысымен сипатталады.

Сүйектер бұлшық етсіз, буын байламдарсыз қимыл-қызметтерін атқара алмайды. Буын мен байламдар қаңқа сүйектерін бір-біріне байланыстырып отырса, бұлшық еттер өздерінің жиырылу қасиетінің арқасында денені немесе оның жеке мүшелерін қимылға келтіреді.


Анатомия тірек-қимыл аппаратын терең зерттеу үшін оларды үлкен екі салаға бөліп оқытады. Сүйек саласын остеология ғылымы зерттейді.


Адамның қозғалыс жүйесі – сүйек, буын және бұлшық еттерден тұрады. Сүйектер денеде бір-бірімен буындар, сіңірлер, шеміршектер және дәнекер ұлпалар арқылы біріккен. Қаңқа сүйектері мен буындар дененіңқозғалысында тірек міндетін атқарады, ал оларды қимылға келтіретін мүшелер дененің бұлшық еттері болып саналады. Сүйек туралы ілім – «остеология», ал буындардың құрылысн зерттейтін ілім – «артрология» деп аталады.


Сүйек (кость, os).- дененің негізгі тіреуіш сүшесі. Сүйектің негізін тығыз (қатты) және кемік (борпылдақ) қаттар құрайды. Сүйек сыртынан сүйек қабығымен (периост) қапталған. Периост тек сүйектің шеміршек бетінде ғана болмайды.  Сүйектің сырты қатты, ұлпасы тығыз болып келеді де, ал ішкі жағы кеуек, борпылдақ ұлпадан тұрады. Сүйектің периот қабығы жұқа, бірақ берік дәнекер ұлпа жапрақшасы. Ол сүйекті қоректендіріп тұрады.

Сүйек құрылысы. Сүйекті ұзына бойына жарғанда оның құрылысының бірыңғай емес екенін көруге болады. Оның сырт жағы қатты заттан түзілсе, ішкі жағында кемікті заты жатады. Сүйектің тығыз жағының қалыңдығы мен кемікті затының бағыты сүйекке түсетін салмаққа байланысты келеді. 


Сүйектің кемікті заты сүйек қабыршақтарының жату жағдайына байланысты. Олар бір-біріне әр түрлі бағытта жатып, өз аралықтарында саңылау саңылау қалдырады. Сол саңылауларда сүйек майы орналасады.  Кемік затының сүйек қабыршақтары әр түрлі бағытта жатқанымен орналасу тәртібі сүйекке түсетін салмаққа байланысты. Мұндай құрылыс сүйекке беріктік қасиет береді. Кемікті заттар жалпақ қысқа (қабырға, омыртқа) сүйектерді тұтасынан толтыра жатса, жілік сүйектерінің бас жағында ғана кездеседі. Сүйектің тығыз заты сыртқы, ортаңғы, ішкі деп аталатын үш қабаттан түзілген. 


Сртқы қабаты бір-біріне қабаттаса жатқан цилиндрлерге ұқсайды. Бұлар сүйекті қоршап жатқан сыртқы жалпы қабатын түзеді.


Ішкі қабаты жіліктің май түтігіне жақын жатып ішкі жалпы қабатын жасайды. Сртқы және ішкі жалпы қабаттарының арасында орнатшы қабаты жатады. Осы тығыз зат құрылысы негізінен остеондардан түзілген. Олар сүйекке мықтылық, беріктік қасиеттерін береді. 

Сүйек ішінде жілік майы жатады. Ол түсіне, атқаратын қызметіне қарай сары және қызыл май деп бөлінеді.

Сүйек майы қан жасап шығарушы мүше, сонымен бірге оны қоректендіріп тұрады. Сүйек майы қызыл және сары май болып екіге бөлінеді.


Сүйектің қызыл майы – нәзік ретикуляр  ұлпа. Олар қан тамыры мен жүйке талшықтарына өте бай, ал олардың арасында қан жасап шығаратын элементтер орналасқан.Жас адамның жілігінің майында қызыл сүйек майы көп болады, ал жас ұлғайған сайын ретикуляр ұлпаның орнын май ұлпасы басады. 


Сүйектің химиялық құрамы. Тірі адамның денесіндегі сүйектің 50%-ті судан, 2,5% - құрамында ақуызы бар органикалық заттардан, 21,5% органикалық емес минеральды заттардан және 15%-і майдан тұрады. Сүйектің құрамындағы органикалық және бейорганикалық заттардың ар қатынасы адамның жасына қарай өзгереді. Жастың ұлғаюына байланысты сүйектегі органикалықзаттардың мөлшері азайып, бейорганикалық заттар көбейеді. Сондықтан кәрі адамның сүйегі тез сынғыш болады. Сүйектердің пішіні әр түрлі. Олар ұзын, қысқа, жалпақ және аралас болып бөлінеді.


Ұзын сүйектерге: қар, білек, сан, балтыр сүйектері жатады. Олардың іші қуыс болғандықтан «түтікше сүйектер» деп аталады, берік және жеңіл болады. 


Қысқа сүйектерге білезік, сыбырлық және омыртқа сүйектері жатады. Олар негізінен кеуек, кемік заттан тұрады.


Жалпақ сүйектерге төс, жауырын, қабырға, бастың қақпақ сүйектері, жамбас сүйектері кіреді. Бұл сүйектердің қуыстары кемік сүйек ұлпаларынан тұрады, олардың іші сүйек майына толы болады.


Күрделі сүйектердің пішіні әр түрлі. Жалпақ және күрделі сүйектердің ішінде қуысты сүйектер де кездеседі. Олар ми сауытының сүйегі, самай сүйегі, жоғары жақ сүйектері. Бұл сүйекке жеңілдік қасиетін береді. Сүйек бетінде қан тамырлар мен жүйке талшықтарының іздері сайлары, тесіктері кездеседі. Ер адамның сүйегі әйел адамның сүйегіне қарағанда ірілеу, күштірек, сүйек бұдырлары да жақсы жетілген. 

Қаңқа (скелет, sceleton) – Адам денесіндегі барлық сүйектердің жиынтығы. Денедегі  сүйектердің жалпы саны 200-ден астам. Олар адам денесінің қатты бөлігін құрайды. Қаңқа механикалық және биологиялық қызмет атқарады. Қаңқаның механикалық қызметі: адам денесінің тіреуішіс, қорғаушысы. Қаңқаның арқасында адам тік жүреді. Қаңқының биологиялық маңызы: қаңқа зат алмасуына қатынасады. 


Адам қаңқасы негізі 4 бөліктен тұрады. Олар: 1.тұлға, 2.қолдың 

3. аяқтың және 4.бастың қаңқалары. Тұлға қаңқасының құрамына омыртқа жотасы, кеуде қуысының сүйектері – қабырғалар, жауырын, бұғана, төс сүйегі кіреді.

Қолдың қаңқасы үш бөліктен тұрады: қар, білек және қол басы сүйектері.


Аяқ қаңқасына – жамбас, сан, балтыр және аяқ басы сүйектері кіреді. Бас қаңқасы ми сауыты мен бет сүйегінен тұрады.

Дәріс сабағы №4

Тақырыбы: Бас сүйек дамуы. Адам бассүйегінің    құрылысы, жасқа және 

жынысқа байланысты ерекшеліктері, даму ауытқулары, нәсілшілдік теорияға сын. 

Бас сүйектерінің құрылысы алуан түрлі. Олар адам өміріне өте қажетті көптеген ағзаларды қоршап,қорғап тұрады. Ол сүйектерді атқаратын қызметіне қарай ми сауыты және бет бөлімі деп екіге бөледі.


Ми сауытының ішінде жүйке жүйесінің жоғарғы бөлімі – ми жайғасқан. Бас сүйектерінің бет бөлімінен тыныс алу және ас қорыту жүйелері басталады. Көру, есту, иіс, дәм сезі т.б. сезім мүшелері де осында.


Ми сауытының сүйектері – екі жұп, төрт тақ жалпақ сүйектер. Олар бір-бірімен жіктер арқылы біріккен. Ми сауытының жұп сүйегіне самай және төбе, ал тақ сүйегіне- маңдай, шүйде,сына, тор іспетті сүйектер кіреді. Бас қаңқасы сүйектерінде көптеген тесіктер, өзектер бар. Олар арқылы жүйкелер, қан тамыекі жұп, төрт тақ жалпақ сүйектер. Олар бір-бірімен жіктер арқылы біріккен. Ми сауытының жұп сүйегіне самай және төбе, ал тақ сүйегіне- маңдай, шүйде,сына, тор іспетті сүйектер кіреді. Бас қаңқасы сүйектерінде көптеген тесіктер, өзектер бар. Олар арқылы жүйкелер, қан тамырлар өтеді. 


Шүйде сүйегі (затылочная кость, os occipitalis) – жазық, жалпақ сүйек. Шүйде сүйегі қабыршақты, екі латеральжәне базиллярлық бөлімдерден тұрады. Олардың ортасында үлкен шүйде тесігі тұр. Осы жерде жұлын сопақша мимен, ал үлкен шүйде тесігі ауыз омыртқа тесігі арқылы омыртқа жотасының тесігімен жалғасады. Осы тесіктің алдында шүйде тесігінің негізі болып табылатын, базиллярлық бөлігі орналасқан. Оған сына сүйектің днесі бірігіп, «ылди» пайда болады.


Шүйде сүйегінің сыртқы жағында Атлантпен бірігетін айдаршықтар бар. Олардың беттері эллипсше, әрбір айдаршықтарының түптерінен тіл асты жүйкесінің өзектері өтеді. Жалпық иілген шүйделік қабыршақтың сырт жағында шүйделік шоқы, ал ішкі бетінде шүйделік шоқы мен крест томпағы орналасқан.


Сына сүйек (клиновидная кость, os sphenoidale) бас сүйектің негізінде, артында шүйде, алдында маңдай сүйегімен бірігеді. Сына сүйектің денесі және өсіндісі бар. Өсінділері үлкен, кіші қанаттар, «қанатша өсінділер» деп аталады. Сүйектің кіші қанаты жоғарыға және шетке қарай бағытталып, көз шарасының жоғарғы қабырғасының құрылысына қатынасады. Кіші қанаттың негізінде көру өзегі бар. Одан көру жүйкесі өтеді.


Сына сүйек денесінің жоғарғы беті иіліп «түрік ер-тоқымы» деп аталатын имекпппайда болады. Бұл жерде ішкі секреция бездерінің ең маңыздысы гипофиз безі бар. 



Сына сүйектің үлкен және кіші қанаттарының арасында көз шарасына ашылатын көздің жоғарғы саңлауы бар. Бұл саңлаудан бас мидың үштік жүйкесі, көз веналары өтеді. Сына сүйектің үлкен қанатының  алдыңғы бетінен көз шарасының шеткі қабырғасы, ал самай бетінен самай шұңқыры пайда болады.

Сына сүйектің үлкен қанатының негізінде дөңгелек, сопақ қалқанды үш тесік бар. Дөңгелек және сопақ тесіктерден бас мидың үштік жүйкесінің тармақтары, ал қылқанды тесіктен орталық менингиаль артерия қан тамыры өтеді. Сына сүйектің төменге қарап бағытталған қанатшасы ішкі, сыртқы екі жапырақтан тұрады.

Самай сүйегі (височная кость, os temporalis) – ми  сауыты сүйектерінің ішіндегі ең күрделісі. Сүйектің ішінде есту және тепе-теңдік мүшелері орналасқан. Самай сүйегі үш бөлімнен тұрады. Олар қабыршақты, тасты және дабылды бөліктер. Сүйектің сыртқы бетінде сыртқы дыбыс түтігінің сүйекті бөлігі, оның артында емізікше, ал алдында самай шұңқыры жатыр. Ал ол бет сүйегімен қосылып, бет доғасын құрайды. Адамның бет пішіні, осы бет доғасына байланысты, әр адамда әртүрлі болады.


Емізікше бөлімін емізікше өсіндісінен, құлақ қалқаныныңң арт жағындағы тері ыстынан байқауға болады. 


Дабыл бөлімі дыбыс тесігінің алдыңғы және төменгі қабырғасын, жоғарғы қабырғасын қабыршақты бөлім қоршап жатады.


Тас тәрізді бөлім ми сауытының ішіне жайғасқан. Пішіні үш қырлы пирамидаға ұқсас болғандықтан пирамида деп атайды.

Сыртқа есту тесігін алдыңғы және артқы жағынан сүйектің дабылды бөлігі қоршап тұрады.


Самай сүйегінің тасты бөлігі үш қырлы, пирамидаға ұқсаған. Пирамиданың ұшы сына сүйектің денесіне, ал табаны ми сауытының негізіне қараған, ол «емізікше» өсінді деп аталады. «Емізікше» өсінді сыртқы есіту тесігінің артында. Пирамиданың жоғарғы, алдыңғы, артқы жиегі, алдыңғы, артқы бүйірі және табаны бар. Алдыңғы бүйірінің беті ми сауытының орталық шұңқырының, ал артқы бүйірінің беті артқы ми шұңқырының құрылысына қатынасып, пирамиданың табаны мен сауыты негізінің құрамына кіреді. Шүйде сүйегі мен самай сүйегі біріккенде ішкі мойынтұрық вена шығады.


Төбе сүйегі (теменная кость, os parietalis). Төртбұрышты, төменгі шетінен басқа жиектері ертілген жалпақ сүйек. Сыртқы бетінде екі төбе төмпешігі бар.


Маңдай сүйегі (лобная кость, os frontale). Маңдай сүйегі қабыршақтан, жұп көз, мұрын бөлігінен құралған. Қабыршақтың оң және сол бөлігінде маңдай тоипағы, ал олардан төмен қас доғасы орналасқан. Қас доғасы үшкір көз үсті шемінен жалғасады. Маңдай сүйегінде жұп ауа қуысы бар. Оның пішіні мен көлемі әртүрлі, өзегі мұрын қуысына ашылады.


Торша сүйек «решетчатая кость, os ethmoidale)   ол бас сүйегінің ең тереңінде орналасқан. Мұрын қуысы және көз шарасықабырғаларының құрылысына қатынасады. Сүйек жарты табақшалардан құралған. Одан төмен қарай перпендикуляр табақша шығады. Ол мұрын қуысының аралығы пайда болуына қатынасады. 

Бас қаңқасының бет бөлімі алуан түрлі сүйектерден түзілген жоғарғы жақ, шықшыт, мұрын, көз, кеңсірік, төменгі жақ, таңдай және тіласты сүйектері жатады. 

Жоғарғы жағы (maxillo) – беттің орталық бөлімін түзетін жұп сұйық. Оның орта жерінде денесі, одан таралатын төрт өсіндісі болады. Денесінің ішінде мұрын қуысына ашылатын ауа (гаймор) қойнауы бар. Сыртқы бетінде ойысы және көз асты тесігі орналасқан. Денесінің жоғарғы беті – көз шарасының астыңғы қабырғасын, мұрын бөлігі – мұрын қуысының бүйір қабырғасын түзеді. 

Шықшыт сүйек (os zygomaticum) беттің бүйір бөлімін түзетіп жұп сүйек. Мұның үш жағына қараған маңдай, самай, жоғарғы жақ өсінділері деп аталатын үш өсіндісі бар. Олар осы өзі аттас сүйектермен байланысады. Шықшыт сүйектері көз шарасының сырт жақ қабырғасын түзіп жатады. Артқа қарай бағыт алған самай өсіндісі арқылы самай сүйегімен байланысып, шықшыт доғасын түзеді.

Мұрын сүйегі  (os nasale) төрт бұрышты ұзынша пластинка тәрізді жұп сүйек.  Ол мұрын қуысының алдыңғы тесігінің жоғарғы жиегін түзеді. Осы жерде тор, маңдай және жоғарғы жақ сүйектерімен байланыс жасап жатады.

Көз жасы сүйегі (os lacrimale) бейне кішкене шағын пластинкалар тәріздес болып келеді. Көз шарасының ішкі қабырғасын түзуге қатысады. Айнала маңдай, тор, жоғарғы жақ сүйектерімен шектеліп жатады. Оның төмен қарай мұрын қуысына ашылатын жас түтігін түзеді. Мұрынның ортаңғы және төменгі кеуілжір сүйегі жұқа пластинка тәрізді жұп сүйек. Олар мұрын қуысының бүйір қабырғасында орналасқан.

Таңдай сүйек ( os palatinum) ауыз қуысының жоғарғы қабырғасын түзіп жатқан қатты таңдайдың арт жақ жалғысындағы жұп сүйек. Олар орталықтан жіктесе жатады. 

Төменгі жақсүйегі (mandibula)- пішіні доға тәрізді. Жалпы бас сүйектері ішіндегі қозғалмалы сүйек. Оның доғаланып келген дене бөлігінен екі өсінді көтеріледі. Оның самай сүйегімен байланысып, жақ буынын түзетін өсіндісін буын өсіндісі, ал оның алдыңғы жағындағы үшкір бөлігінтәж өсіндісі дейді. Бұған шайнау, самай еттері тіркеледі. Денесінің алдына қарай шығыңқы келген жерін иек деп атайды. Іш жағында қан тамырлары мен жүйке талшықтары өтетін қоректі тесіктер де орналасқан. Жақтың жоғарғы жиегінде тістерге арналған тіс ұялары жатады.
Тіласты сүйегі (os hyoideum) жақтың астында, көмекейдің үстінде орналасқан доға тәріздес сүйек. Оның орта жері денесінен таралған кіші және үлкен мүйізшелері болады. Тіласты сүйегі мойын еттерінің қалың жерінде орналасқан, қолмен байқау қиын емес. Бұл сүйекке төменгі жағынан көмекей, ал жоғарғы жағынан тіл бекиді.
Соқаша сүйек (vomer) жұқа, төрт бұрышты пластинка тәрізді сүйек. Ол тор сүйегінің тіл пластинкасының астыңғы жағынан басталып, мұрын қуысын бөліп тұруға қатынасады.
Бас сүйектерінің топографиясы. Бас қаңқасының төменгі бөлігін негізі, ал жоғарғы жағын ми жапқышы деп атайды. Бас сүйектері бір-бірімен қосылып, бірнеше сайлар, қуыстар, тесіктер түзеді. Оларға бет бөлігіндегі екі көз шаралары, мұрынның алмұрт тәрізді ойындысы, самай шұңқыры т.б. құрылыстар жатады. Ми сауытыныңастыңғы бөлігінің іш жағында алдыңғы, ортаңғы және артқы деп аталатын ми ойыстары бар.

Мұрын қуысының жоғарғы, төменгі және екі бүйір қабырғалары болады. Мұрын қуысаралық перде арқылы оң  және сол бөліктерге бөлінеді. 

Мұрын қуысы ауыз қуысынан қатты таңдай арқылы бөлініп тұрады. Ол жоғарғы жақтың таңдай өсіндісі мен таңдай сүйегінен түзілген. Екі бүйір қабырғасы жоғарғы жақ пен таңдай сүйегінің тік пластинкасы және сына сүйектің қанат тәрізді өсіндісінен құралған.Жоғарғы қабырғасы мұрын сүйектерінен түзілген. Мұрын қуысын екіге бөліп тұратын сүйек пердесі тор сүйектің тік түскен пластинкасы мен кеңсірік сүйегінен құралған. Мұрын қуысы ауа жүретін тыныс жолы болумен қатар иіс қабылдайтын мүше. Оның кілегей қабықшасынан жоғарғы бөлігінде иіс жүйкесінің рецепторлары жатады.

Көз шарасы көз алмасын қосымша аппаратымен сақтайтын ойыс болып саналады. Ол төрт бұрышты пирамида тәрізді. Жоғарғы қабырғасы маңдай сүйегінің көз бөлімінен, ішкі қабырғасы өз жасы сүйегін мен тор сүйегініңқағаз пластинкасынан, сырт жақ қабырғасы шықшыт және сына сүйегінен, ал төменгі беті жоғарғы жақ бөлігінен түзілген. Көз шарасының түбінде жүйкелер мен қан тамырларының өтетін тесіктері мен саңылаулары жатады. 

Самай ойысы бастың бүйір бөлігінде орналасқан, ол маңдай, самай және сына сүйектерінің бөлімдерінен түзілген. Сырт жағынан шықшыт доғасымен шектеліп, төменгі жақтың ішіне қарай түсіп, самайасты ойысына жалғасады. Оның ішкі жақ қабырғасы сына сүйектің үлкен қанатының қанатты өсіндісінен және жоғарғы жақтың самайасты бетінен құралған. Самайасты ойық – сопақша және дөңгелектесіктер арқылы ми сауытының орталық ойысына ашылады. Осы аталған тесіктерден ми жүйкелері мен қан тамырлары өтіп отырады.
Қанат-таңдай ойысы самайасты ойысының астыңғы жағында жатады. Бұл ойыс бастың түрлі қойнау-қуыстарымен тығыз байланыста келеді. Бұл тесіктер арқылы мұрын қуысымен, төменгі көз саңылауы арқылы жүйкелермен қан тамырлары өтеді. Бұл ойыстың алдыңғы жағында – жоғарғы жақ төмпегі, арт жағында сына сүйектің қанат өсіндісі, іш жағында – таңдай сүйегінің тік пластинкасы жатады. Бас қаңқасы аржағынан – көз шарасының жиегімен екі бөлікке бөлінеді. Жоғарғы бөлігін ми сауытының қақпақ бөлігі, төменгі жағын ми сауытын негізі деп атайды.
Ми сауытының астыңғы ішкі жағында ми бөліктеріне сай келген алдыңғы, ортаңғы және артқы ми ойпаттары жатады.

Алдыңғы ми ойпаты құрамына маңдай сүйектің көз бөлімі, тор сүйектің тесікше пластинкасы мен кіші қанатыжатады. Ми сауытының алдыңғы ойпатында үлкен мидың маңдай бөлігі орналасқан. 

Ортанғы ми ойпатына сына сүйек пен самай сүйектің пирамида бөлімі мен аздаған қабыршақ бөлімі кіреді. Сына сүйектің кіші қанаты алдыңғы және ортаңғы ми ойпаттарының шекарасы болып саналады. 

Артқы ми ойпаты негізінен шүйде сүйегінен және жартылас самай сүйегінің емізікше бөлігінен түзілген. Бұл ойыста мидың артқы бөліктерімен сопақша ми орналасқан. Ойпат ортасында үлкен шүйде тесігі орналасқан.

Бас сүйектерінің жас шамасына қарай өзгеруі. Бас сүйектері ұрықтың даму кезеңінде хорданың алдыңғы бөлігіндегі алғашқы шеміршекті пластинкадан пайда бола бастайды. Бұл жағдай жүке түтігінің жуындауына байланысты келеді. 
Ұрықтың екі айлық кезеңінде ми сауытының негізін құрайтын шеміршектерде сүйектену орталықтары пайда болады жа жарғақты және шеміршекті тіндер сүйек тіндеріне айнала бастайды. Ба сүйектерінің қалыптасуы жарғақты, шеміршекті және сүйектену деп аталатын үш кезеңнен тұрады. Ал ми сауытының қақпақшасы жарғақты және сүйектену кезеңінен өтеді. Олар самай-шүйде сүйектерінің қабыршақ бөлімдерімен төбе, маңдай сүйектері.

Сүйектену процесі ұрықтық кезеңде аяқталып бітпейді. Сол себептен нәресте өмірге келгеннен кейін де оның бас сүйектерінің аралықтарында қалған дәнекер тінді бөліктерін байқауға болады. Оларды еңбек жарғақтары дейді. Бұлардың жалпы саны алтау. Олардың сүйектену мерзімдері, пішіндері, көлемдері әр түрлі болып келеді.

Ең үлкен еңбек – алдыңғы еңбек. Ол төбе мен маңдай сүйектерінің аралығында, бастың орта жерінің аралығында жатады. Пішіні төрт бұрышты болып келеді. Бұл екі жастан кейін сүйектене бастайды.
Алдыңғы бүйір еңбек жұп болады. Бұл төбе, маңдай, самай және сына сүйектерінің қосылар жерінде жатады. Бала екі жастан дүниеге келісімен сүйектене бастайды.

Артқы еңбектің пішіні үш бұрышты болып келеді. Ол шүйде мен төбе сүйектерінің қосылысында жатады. Екі-үш айдан кейін сүйектену процесі басталады.

Артқы бүйір еңбек те жұп болып келеді, төбе, шүйде, самай сүйектерінің ортасында жатады. Бұл да алдыңғы бүйір еңбек тәрізді болады.

Бас сүйектерінің, әсіресе ми қақпақшасының жарыққа шыққанға дейінгі сүйектеніп бітпеуінің екі түрлі маңызы бар. Біріншіден, босану кезінде баланың бас сүйектері бір-біріне айқасып, жапсарланып, босану жолынан өтуін жеңілдетеді. Екіншіден, бастың жалпы дұрыс қалыптасып, мидың дамуына жағдай жасайды. 

Бастың бет бөлімі шеміршекті кезеңнен өтпей бірден дәнекер тіннен пайда болады. Жоғарғы және төменгі жақ сүйектерінің нәзіктігінен баланың бет бөлігі ми сауытына қарағанда кіші болып келеді.  Сонымен бірге, төбе, маңдай сүйектерінде кейінірек жазықталып кететін төмпешіктер де пайда болады. Жеті жасқа дейін ми сауыты жедел дамиды да, одан әрі бастың бет бөлімінің сүйектері жетіле бастайды. Бет бөлімінің дамуына баланың тіс жаруына  байланысты келеді. Жалпы, бас сүйектерінің дамуы жиырма бес жасқа дейін созылады. Осы кезден бастап оның жыныстық өзгерістері де байқалады. Әйелдерде ерлерге қарағанда бас сүйектері кішілеу келеді. 
Дәріс сабағы №5

Тақырыбы: Сүйек қосылыстары туралы ұғым, дамуы. R – анатомиясы. 

Сүйек қосылыстары жайлы ілімдегі П.Ф.Лесгафтың жұмысы. 

Адам сүйектерінің байланысы негізінен екі түрге бөлінеді. Егер сүйектер бір-бірімен тікелей саңылаусыз, қимылсыз қосылса, оларды қимылсыз (синартрозды) байланыстар деп атайды. Егер сүйек бір-бірімен аралық саңылау қалдырып қимылды қосылса, оларды қимылды (диартрозды) байланыстар деп атайды.
Қимылсыз байланыстар. Синартроздың өзі үш түрлі болады: синдесмоз; синхондроз; синостаз.


Синдесмоз –сүйектердің бір-бірімен талшықты дәнекер ұлпасы арқылы бірігуі. Оған бас қаңқасы сүйегі жіктерінің бірігуі, тістердің жақ сүйегінің тіс ұяларында беуі кіреді. 


Синхондроз – сүйектердің шеміршек арқылы бірігуі. Бұған омыртқалардың бір-бірімен, қабырғалардың төс сүйегімен бірігуі жатады.


Синостаз – сүйек ұлпасының бір-бірімен тікелей бірігуі. Бұған сегізкөздің бірігуі мысал болады.


Қимылды байланыстар. Қимылды байланыстарға адам денесіндегі буынды қосылыстар жатады. Бұлардың құрылысы өте күрделі. 


Буын құрылысына қатысатын сүйек санына қарай жай және күрделі буындарға бөлінеді. 

Жай буын деп екі сүйек қосылысынан пайда болған буынды айтса, күрделі буын деп үш, одан да көп сүйектер қосылысынан пайда болған буындарды айтады. Жай буындарға: иық, жамбас бұғана т.б. буындар жатады. Әр бір буын - буын бетінен, оны жауып жатқан буын шеміршегінен және буын қапшығынан түзілген.

Буын беті деп екі сүйектің бір-біріне қараған, беттескен жерін айтады. Буындасушы сүйектердің беттері бір-біріне сай келеді. Бірі ойыс болып келсе, екіншісі соған сай дөңес болып бітеді. Мәселен, ортан жіліктің шар басына, жамбастың ұршық ойысы сай келсе, тоқпан жілік басына жауырынның буын ойысы сай келеді. 

Буын қуысы деп екі сүйек аралығындағы саңылау қуысты айтамыз. Бұл қуыс буын қапшығымен айнала тұйықталып жатады. Буын беттерін ылғалдап тұратын буын сұйықтығы ол арқылы өтетін қимыл-әрекеттерді оңайлатады, әрі сүйекаралық үйкеліс болмауын қамтамасыз етеді.

Буын қапшығы байланыс жасап жатқан сүйектердің буын жиектеріне бекиді. Ол сыртқы фиброзды, ішкі синовиальды деп аталатын екі қабаттан тұрады. Сыртқы қабат талшықты дәнекер тінінен түзілген. Бұл қабатты буын қапшығы сырт жағынан жауып, сүйек қапшығына тіреледі. Өте берік, қорғаныш қызметін атқарады. 

Буын қапшығының екі қабаты қан тамырларына бай, әрі синовиальды

түкшелер түзеді. Бұл түкшелер буын сұйықтығын бөліп, сүйектердің буын беттерін ылғалдап отырады. 

Буынның қозғалғыштығы пішініне сай. Буын басының үлкен-кішілігі, оның ойыстарының саяз-тереңдіні әр түрлі болады. Буын ойындысы қаншалық саяз, жазық болған сайын осал келеді. Әсіресе тізе, иық бйындары осындай. Ал буын басы ойындыға терең орналасса, мықты орнығады.

Буынның негізгі құрылысына қосымша буын байламдары, буын ернеулері, буынаралық шеміршектері және сесам сүйектері болады. Буын байламдары тығыз талшықты дәнекер тіннен түзілген. Олардың бірі буын қапшығының сыртынан, кейбіреулері ішінен өтіп, сүйектер арасын жалғап, байланыстырып жатады. Бұлар буын қозғалысын тежеп, тайып кетуден сақтап тұрады. Буындарды шар тәріздес, сопақша, ер, шығыршық, цилиндр тәрізді, жазық пішінде деп бөледі. Осы пішіндерге байланысты әр буынның тек өзіне тән біліктік  айналу қимылдары бар. Осыған орай бір білікті, екі білікті, үш немесе көп білікті буындар деп бөлінеді.


Бір білікті буындарға цилиндр және шығыршық пішінді буындар жатады. Цилиндр тәрізді буындардың буындасушы беттері бір-бірін цилиндр тәрізді айнала қоршап жатады. Айналу білігі сүйектен ұзына бойы төмен қарай түсіп, сүйекті ішке қарай және сыртқа қарай айналдырып, қимылға келтіреді. Оған шынтақ шыбық сүйектің арасындағы буынды жатқызуға болады. Шығыршықты буын цилиндр тәрізді. Одан айырмашылығы буындасушы сүйектердің біреуінің буын беті ойыс-жылға болып келсе, екіншісінің буын беті соған сәйкес қырлы-дөңес келеді. Айналу білігі буын бетіне көлденең өтеді. 


Қос білікті буындарға сопақша және ер тәрізді буындар жатады. Сопақша буынның буындасушы беттері сопақ кесіндіге ұқсас. Буынның бір беті сопақша, ұзынынан жарған жұмыртқа тәрізді дөңес келсе, екінші беті соған сәйкес ойыс болады. Қозғалысы өзара көлбеу екі білік арқылы жүреді. Біліктің біреуі үйек, екіншісі маңдайалды бағытта өтеді. Осыған орай
 маңдайалды білік бойымен бүгу-жау, ал үйек білік бойымен әкелу-әкету қозғалыстары өтеді. Оған шыбық сүйек пен білезік сүйектерді, шүйде мен ауыз омыртқа арасындағы буындарды атауға болады. Ер тәрізді буындар атына байланысты екі сүйек беттері бір-біріне айқасып, беттесе батқан ер секілді келеді. 


Көп білікті буындарға шар тәрізді, жаңғақ тәрізді және жазық буындар жатады. Солардың ең қозғалғышы шар тәрізді буын. Буындасушы сүйек беттерінің бір жағы шар тәрізді дөңес болып, екінші жағы соған сәйкес болып келеді. Шар тәрізді буында қозғалыс өзара көлбеу жатқан үш білік арқылы (бүгу, жазу, әкету-әкелу, ішке, сыртқа бұрау) өтеді. Шар тәрізді буынның бір түрін жаңғақ тәрізді буын деп атайды. Мұның шар тәрізді буыннан айырмашылығы – буын ойысы тереңірек. 


Шеміршек арқылы жалғасқан байланысты жартылай буындар дейді. Бұл байланыстардың синхондроздан айырмашылығы – буын қуысының болуы. Жартылай буындап деп аталатын себебі бұлардың буын қапшықтары жоқ. Оған адамның шат сүйектері арасындағы қосылысы (симфиз) жатады.


Буындардың бекем тұруына негізінен үш жағдай әсер етеді: 1) сіңір байламдарының қатуы; 2) бұлшық еттердің тартымы; 3) буын қуысындағы қысымның атмосфералық қысымға қарағанда кем болуы. 
Дәріс сабағы №6

Тақырыбы. Жалпы миология. Көлденең жолақты және тегіс салалы 

бұлшық етте. Бұлшық еттің құрылысы, бөлімдері, қызметтерінің ерекшеліктері. Бұлшық ет ағза ретінде.Бұлшық ет пішіндері мен жіктелуі, қосалқы аппараттары. Көкет. 



Бұлшық еттер жүйесі (мышечная система, myolgia).

Бұлшық еттер қимыл қызметтерін атқаратын аппарат болып саналады. Дененің сыртқы орталықта қимылдауы, оған бейімделуі, бір-бірімен қарым-қатынас жасауы да осы бұлшық еттердің жұмысының нәтижесі жүріп отырады. 
 
Адам денесіндегі түрлі қимылдар, кеңістікте денені белгілі бір қалыпта ұстап тұру бұлшық еттердің қызметі нәтижесінде жүзеге асады. Бұлшық еттердің қызметінен адам тыныс алады, жұтынады, шайнайды, ымдайды. Бұлшық еттер ауыз, кеуде, іш, жамбас қуыстарының құрылысына сонымен бірге ішкі мүшелерінің қабырғасының құрлысына қатынасады.


Бұлшық ет адам денесінің барлық қимылына қатынасады, қан және лимфаның денеде үздіксіз айналысын қамтамасыз етеді. Бұлшық еттер сүйектердің өсуіне әсер етеді.


Адам денесінде 400-ден 600-ға дейін бұлшық ет бар. Еркектің дене салмағының 40-45%-і, әйел денесінің 30%-і бұлшық еттен тұрады. Бұлшық еттердің 55%-і дененің төменгі мүшелерінде, 18-20% жоғары, 25-30% тұлға бұлшықеттері болып саналады. 

Бұлшық ет (мышца, musculus) - өзіне тән пішіні, атқаратын қызметі бар дененің мүшесі. Бұлшық ет – бұлшық ет ұлпасынан, борпылдақ және қатты дәнекер ұлпалардан, қан тамырлары мен жүйке ұлпаларынан тұрады. Оның негізі – бұлшық ет ұлпасы.

Бұлшық ет ұлпасының екі түрі бар:

1) көлденең жолақты;

2) бірыңғай салалы.

Қаңқаның бұлшық еті – көлденең жолақты. Олар ұршық тәрізді 

бұлшық еттердің талықтарынан тұрады.   Бұлшық еттің құрамындағы борпылдақ дәнекер ұлпаны жұмсартады. Оның құрамындағы  тығыз дәнекер ұлпадан сіңір пайда болады.

Бұлшық еттердің талшықтары бір-бірімен қатар орналасып будалар пайда болады. Будалардың сыртынан жұқа дәнекер ұлпалы қапшық қаптап тұрады. Бұл қабық – эндомезий деп аталады. Барлық бұлшық ет жүйкелермен қамтамасыз етілген. Жүйкелер қимылдатқыш, сезгіш және симпатика талшықтарынан тұрады. Қимылдатқыш жүйке ұшының қозуына бұлшық ет қимылға келеді.


Бұлшық еттің 2 ұшы сіңірге айналып, сүйекке жабысады. Тек қана ымдау бұлшық етінің бір ұшы теріге жабысады. Жалпық бұлшық еттің жазық сіңір ұшы «апонавроз» деп аталады. Бұлшық ет, олардың топтары дәнекер ұлпа қапшықпен қапталған. Ол шандыр деп аталады. Шандық өте берік, механикалық тартылысқа төзімді болады.

Бұлшық еттің пішіні түрлі болады. Олардың денесі немесе қарыны және 2 ұшы бар. Жоғарғысы – басталатын жері, ұшы қимылдайды, төменгі қозғалыш бөлігі. 


Бұлшық еттер ұзын, жалпақ және қысқа болып келеді. Ұзын бұлшықеттер негізінен аяқта, қолда, ал қысқаларына арқаның терең орналасқан бұлшықеттері жатады.


Жалпақ бұлшық еттер арқада, кеуде және іште кездеседі. Сонымен бірге екі, үш және 4 басты, тісті және басқа пішінді бұлшық еттер бар. 




Тұлғаның бұлшық еттері.

Тұлғаның  бұлшық еттері: арқа, кеуде іш бұлшық еттері болып үш топқа бөлінеді.


Арқаның бұлшық еттері: беткейдегі және тереңдегі болып екіге бөлінеді.



Беткейде орналасқан бұлшық еттер:


Трапеция тәрізді бұлшық ет (трапецевидная мышца, m.trapezus). Ол арқаның жоғары тұсындағы жалпақ бұлшық ет. Шүйде сүйегінің барлық кеуде омыртқалары қылқандарынан басталып, бұғананың акромион өсінідісіне және жауырынға жабысады. Атқаратын қызметі: жоғарғы бөлігі жауырынды көтереді, ортадағы жауырынды омыртқа жотасына жақындатып, ал астыңғысы оны төмен тартады.

Арқаның өте жалпық бұлшық еті (широкая мышца спины, m.latissimus dorsi). Басталатын жері: төменгі VІ кеуде омыртқасының қылқаншасынан, барлық бел омыртқаларынан, мықынның қырынан басталып жоғары көтеріліп қар сүйегінің жоғарғы басындағы кіші томпаққа барып бірігеді. Атқаратын қызметі: иықты, қолды артқа тартып,  қолды ішке бүгеді.

Үлкен және кіші ромбы тәрізді бұлшық еттер (большие и малые ромбовидные мышцы, m.rhomboideus minor, m.rhomboideus major) трапециялау бұлшық еттің астында орналасқан. Екі төменгі мойын, төрт жоғарғы кеуде омыртқаларының қылқаншасынан басталып жауырынның омыртқа шетіне келіп бірігеді. Атқаратын қызметі: жауырынды көтереді, оны омыртқа жотасына жақындатады.
Жауырынды көтеретін бұлшық ет (мышца поднимающая лопатку, m.levator scapulae) ромб тәріздес  бұлшық еттен жоғарылау, мойынның артқы бөлігінде орналасқан. Жоғарғы ІV мойын омыртқаның көлденең өсіндінің тұсынан басталып, жауырынның жоғарғы бұрышына келіп бірігеді. Атқаратын қызметі: жауырынды көтереді.

Жоғарғы артқы тісті бұлшық ет (верхняя задняя зубчатая мышца, m.seratus posterior superior) ромб тәріздес бұлшық еттің астында болады, ол төменгі ІІ мойын, ІІ жоғарғы кеуде омыртқаларының қылқаншасынан бастап қисая  көтеріліп, жоғарғы төрт қабырғаға жабысады. Атқаратын қызметі: қабырғаларды жоғары көтереді.

Төменгі артқы тісті бұлшық ет (нижняя задняя зубчатая мышца, m.seratus posterior inferior) арқаның өте жалпақ бұлшық етінің астында орналасқан. Ол кеуденің ІІ төменгі, белдің ІІ жоғарғы омыртқаларының қылқаншаларынан басталып, төменгі төрт қабырғаға жабысады. Атқаратын қызметі: қабырғаларды төмен тартады.

Арқаның терең орналасқан бұлшық еттері екі топқа бөлінеді. Олар екі жолақ латераль және медиаль болып орналасқан. Латераль орналасқан бұлшық ет шүйде сүйегінен сегізкөзге дейін созылып, омыртқаны тңк ұстайды. Ал іщкі медиаль бұлшық ет, қысқа V-VІ омыртқаның үстінен өтіп келесі омыртқаларға бірігеді. Мойында осы бұлшық еттің үстінде мойынның белбеу бұлшық еті орналасқан.

Арқаның шандырлары: 1. Беткейдегі шандыр трапеция тәрізді және арқаның өте жалпақ бұлшық етін жаулап тұрады. 2. Белкеуде шандыры – арқаның тереңдігі бұлшық еттерін беткейдегілерінен бөліп тұрады, ол бел тұсында арқаның өте жалпақ бұлшық етінің сіңірімен бірігеді.

Кеуденің бұлшық еттері мен шандырлары. 

Кеуденің бұлшық еттері үлкен үш топқа бөлінеді:
1) иық белдеуінің бұлшық еттері;

2) қолдың еркін сүйектерінің бұлшық еттері;

3) кеуде бұлшық еттері.

Кеуденің бұлшық еттері. 

Кеуденің үлкен бұлшық еті (большая грудная мышца, m.pectoralis major) үшбұрышты. Бұғана сүйегінің сыртынан, төсжәне ІІ-VІІ қабырғаның шеміршегінен басталады. Тоқпан сүйектің үлкен томпағынга келіп жабысады. Атқаратын қызметі: қолды денеге жақындатады, ішке қарай бұрып көтереді.Адам тыныш тұрғанда тыныс алуға қатынасады.
Кеуденің кіші бұлшық еті (малая грудная мышца, m.pectoralis minor) үлкен бұлшық еттің астында орналасқан. І -V қабырғадан басталып, жауырынның құс тұмсықшасына жабысқан. Атқаратын қызметі: жауырынды төменге тартады, жауырын тыныш тұрғанда қабырғаларды көтеріп тыныс алуға қатынасады.

Бұғана асты бұлшық еті (подключичная мышца, m.subclavius) кеуде қуысының сыртқы бүйірінде І қабырға мен бұғана сүйегінің аралығында орналасқан. Бұғананы төменге және ішке тартады. 

Алдыңғы тісті бұлшық ет (передная зубчатая мышца, m.serratus anterior) жоғарғы ІХ қабырғалардан тіс тәрізді басталып жауырынның медиаль шеті мен төменгі бұрышына келіп жабысады. Атқаратын қызметі: жауырынды алға тартады, қолды горизонталь созуға мүмкіндік туғызады.  
Кеуденің тереңде орналасқан бұлшық еттеріне ішкі және сыртқы қабырға аралық бұлшық еттері кіреді. Іші қабырға аралық бұлшық ет қабырғаларды төмен тартып, дем шығаруға көмектеседі, ал сыртқы бұлшық ет қабырғаларды көтеріп яғни дем алғызады.

Кеуде шандырлары: кеуде және кеуденің ішіндегі болып бөлінеді. Кеуде шандыры 2 жапырақтан тұрады. Олар 1. беткейдегі; 2. терең орналасқан шандырлар. Беткейдегі жапырақ кеуденің үлкен бұлшық етін, алдыңғы тісті бұлшық етті жауып тұрады. Ал кеуденің ішкі шандыры кеудені ішінен қаптап, кеуде қуысы мен іш қуысын бөліп тұратын диафрагмаға өтеді.
Көкет (диафрагма) күмбез тәрізді бұлшық ет, оның бұлшық еттері үш бөлімнен тұрады. Олар: төс сүйегінен, қабырғадан және бел омыртқадан басталады. Соған қарай көкет: төс, қабырға және бел бөліктері болып үшке бөлінеді. Барлық бұлшық еттер ортаға жиналады да сіңірге өтеді. Соның нәтижесінде диафрагманың орталығы пайда болады. Көкеттің ең мықты бөлігі – бел. Ол оң және сол тармақтан тұрады. Оның медиаль бөлігінде 2 үлкен тесік бар. Біріншісінен өңеш пен қолқа (аорта), ал ортаңғы тесіктен – төменгі  қуыс вена өтеді. Көкет тыныс алудағы ең басты бұлшық ет. Ол қысқарғанда төмен түсіп, кеуде қуысы кеңейеді, адам дем алады. Ал босаңсығанда жоғары көтеріліп кеуде қуысы тарылып, дем шығады.

Іштің бұлшық еттері  (мышцы живота, mm.abdominis). Іштің сыртқы қиғаш бұлшық еті (наружная косая мшца живота, m.obliguus externus abdominis) – жалпақ ет, төменгі VІІІ қабырғадан басталып, мықын сүйектің қырына барып жабысады.Іштің сыртқы қиғаш бұлшық етінің талшықтары қиғаш орналасқан. Атқаратын қызметі: омыртқа жотасын бүгіп, оны бір жағына қисайтады, тұлғаны бұрап, кеудені төмен түсіреді. 

Іштің ішкі қиғаш бұлшық еті (внутренняя косая мышца живота, 

 m. obliguus internus abdominis) – сыртқы қиғаш бұлшық еттің астында желпуішше болып орналасқан. Ол бел-кеуде шандырынан, мықын сүйегінің қырынан және шат байламынан басталып, арқада ІІІ қабырғаға жабысады, іштің қабырғасының алдында апоневрозға айналады. Атқаратын қызметі: омыртқа жотасын бүгіп, кеудені төмен түсіреді, жамбасты көтеріп, тұлғаны бұруға қатынасады.
Іштің көлденең бұлшық еті (поперечная мышца живота, m.transversus abdominis) – ол екі алдыңғы бұлшық еттің астында орналасқан. Төменгі алты қабырғаның ішкі бетінен, бел-кеуде шандырынан, мықынның қыры мен шат байламынан басталады. Бұлшық ет талшықтары ішке көлденең орналасқан, алдына келіп апоневрозға айналады. Іштің көлденең бұлшық еті іш қуысының артқы қабырғасының құрылысына қатынасады. Атқаратын қызметі: іш қуысына сығымдап қысым түсіріп тұрады, төменгі қабырғаларды көтеріп, дем шығаруға ықпал етеді.

Іштің тік бұлшық еті 
(прямая мышца живота, m.rectus abdominis) - төс сүйегінің семсершесінен және V-VІІ қабырғалардың шеміршегінен басталып шат сүйегіне келіп бірігеді. Іштің тік, сыртқы, ішкі қиғаш және көлденең еттерінің апоневроздарымен бірігіп, іш қуысының алдыңғы берік қабырғасы пайда болады. 

Іштің тік бұлшық еті омыртқа жотасын, бүкіл тұлғаны бүгетін бұлшық ет, сонымен бірге ол кеудені төмен қарай тартуға, дем шығаруға ықпал етеді.

Іштің шаршы бұлшық еті (квадратная мышца живота,  m.guadratus lumborum) – мықынның қырынан басталып, ХІІ қабырғаға барып бірігеді, іш қуысының артқы қабырғасының құрылысына қатынасады. 

Атқаратын қызметі: омыртқа жотасын бір жаққа қисайтады.
Іштің шандыры: іш шандыры бұлшық еттерді сыртынан жауып тұратын кеуде шандырының жалғасы, ал іш қуысының ішін жұқа сір қабық жабады.

Іштің ақ сызығы, кіндік сақинасы: іштің ақ сызығы төстің семсершесінен шат сүйегінің байламына дейін тартылған шандыр. Ол іштің 2 қиғаш және көлденең бұлшық еттерінің апоневрозынан пайда болады. Іштің ақ сызығының ортасында кіндік сақинасы бар. Осы жер кейбір жағдайларға байланысты әлсірейді де, жарық пайда болады. 
Дәріс сабағы №7

Тақырыбы: Ішкі ағзалар туралы ілімге кіріспе. Сома  және ішкі 

ағзалар туралы ғылым. Ас қорыту түтігінің жоспары. Беттің, ауыз қуысының дамуы, ауытқулары. Өңештің, асқазанның, ішектің функционалдық анатомиясы.


Ішкі мүшелерді зерттейтін ғылым спланхнология. Оларға: асқорыту, тыныс алу, зәр шығару, жыныс ағзалары және ішкі секрециялық бездер жатады. Олар кеуде құрсақ қуысында, жамбас астауында орналасқандықтан ішкі мүшелер деп аталады.

Ас қорыту жүйесі ұзына бойы жатқан түтік тәрізді, оның  ішкі қабырғасы қоректік заттармен тығыз байланысты. Бұл ағзалар арқылы сыртқы ортамен организм арасында зат алмасу процесіөтеді. Ас қорыту аппаратының бірінші бөлімі ауыз қуысынан басталады. Бұл көмей тесігі арқылы жұтқыншақпен байланысады, одан кейін өңеш, қарын, аш ішек, тоқ ішек, ең соңынан тік ішекпен аяқталады. Ас қорыту аппараты топографиялық орналасу жағдайына қарай бас, мойын, көкірек, құрсақ және жамбас бөліктерін бөлінеді.

Тыныс алу аппараты мұрын қуысы, жұтқыншақ, көмекей, кеңірдек, өкпе болып бөлінеді. Олар газ алмасу, дыбыс шығару міндетін атқарады.

Несеп шығару аппаратына қос бүйрек пен несепағар, қуық және несеп жолы жатады. Бұлар ыдырау процесінде пайда болған керексіз заттар мен суды сыртқы ортаға бөліп отырады.


Жыныс аппараты аналық және аталық жыныс мүшелері болып бөлінеді. Аталық жыныс мүшелері: ен, еннің қосалқысы, шәует жолы, шәует қуықшасы, шәует бауы, аталық несеп жолы мен ұма.


Аналық жыныс ағзалары орналасуына қарай ішкі және сыртқы мүшелерге бөлінеді. Ішкі мүшелерге әурет, оның қосалқысы, жатыр, жатыр түтіктері, қынап жатады. Сыртқы жыныс мүшелері үлкен және кіші жынысеріндері мен несеп жолынан түзілген. Ішкі мүшелерді атқаратын қызметіне қарай зат алмасу процесіне қатысатын мүшелер деп те атайды.  Зат алмасу процесінде организмде керексіз заттар да пайда болады. Егер олар тез шығарылып, отырмаса,организмде улану қаупі туады. Несеп жүйесі, тері бездері, өккпе, тік ішек т.б.ағзалар керексіз заттарды сыртқа шығарып, уланудан сақтап отырады.


Жыныс мүшелері түр сақтау немесе көбею қызметін атқарады. Сондықтан да аналық, аталық жыныс мүшелерінің құрылысы мен маңызы бір-біріне ұқсас. 


 Ас қорыту жүйесі (система органов пищеварения, systema digestorum).

Ас қорыту  мүшелеріне түскен тағам физикалық және химиялық өңдеуден өтіп, нәрлі заттар анағұрлым қарапайым заттарға қорытылады, қаңға сіңеді. Адамның денесі ас қорыту мүшелері арқылы жасушалардың өсуі мен жаңаруы үшін қажетті заттарды қабылдайды, денені энергиямен қамтамасыз етеді. 


Ас қорыту жүйесі 2 үлкен топқа бөлінеді:

1. Ас қорыту жолы;

2. Ас қорыту бездері.

Ас қорыту жолы ұзынынан жатқан түтікше. Оның ішкі қабырғасы 

қоректік заттармен тығыз байланысты болады. Жалпы ұзындығы 8-10м-ге дейін, олардың құрылысы, пішіні әр түрлі болып келеді. Ас қорыту жолдары қуыс мүшелер, қабырғалары үш қабаттан тұрады: кілегейлі, бірыңғай салалы ет және сір қабаты.
1. Кілегей қабаты  (слизистая оболочка, tunica mucosa) барлық ас қорыту 
ағзаларының ішкі бетін астарлап, асты қорыту және оны сіңіру қызметтерін атқарады. Сондықтан да кілегейлі қабат өте күрделі эпителий, жазық ет және кілегейасты қабаттардан түзілген. Мұндай құрылыс ішектің оңай созылып, кеңейіп тұруына, ішіндегі тағамның қорытылуына жағдай жасайды. Бұл қабатта қан, лимфа тамырлары мен жүйке талшықтары тарамдалып жатады. Кілегейлі қабаттар өздерінен сөл шығарып тұратын бездерге де бай.
2.Ет қабаты (мышечная оболочка, tunica muscularis) кілегей және сірі 
Қабаттарының аралығында орналасқан. Ас қорыту жүйесінің жоғарғы бөліктері ғана көлденең жолақтыет тінінен түзілсе, қалған бөліктері өңештің ортанғы бөлігі, қарын, аш ішек және тоқ ішек ағзаларының қабырғасы бірыңғай салалы ет тінінен түзілген Бұл ағзалардың ет талшықтары негізінде екі бағытта орналасқан. Ішкі талшықтары – көлденеі, сыртқы талшықтары – ұзына бойы жатады. Тағам осы ет талшықтарының жиырылуына байланысты жылжиды және механикалық түрде сөлдермен араласып қорытылады. Жалпақ ішек қимыл толқынды қимыл дейді.
3.Сір қабаты (соединительная оболочка, tunica adventitia) ішкі

ағзалардың сырт жағын қоршап, қорғаныс қызметін атқарады. Оның ішінен қарынға, ішекке тамырлар мен жүйкелер өтеді. Бұл қабат кілегей бөліп, ағзаныңң сыртын ылғалдап тұрады.
Ауыз қуысы (полость рта, cavitas oris) ас қорыту жолының басталатын 

мүшесі. Ауыз қуысында тағамның сапасы анықталып, біршама химиялық, механикалық өңдеуден өтеді.


Сілекей ферменттері тағам құрамындағы көмірсуды ыдыратып, ас түйіршіктерін жұтуға дайындайды.

Ауыз қуысы – ауыз кіреберісінен және меншікті ауыз қуысынан тұрады.


Ауыз кіреберісі – тістер, қызыл иек, жоғарғы, төменгі еріндер расындағы қуыс. Еріндер мен қызыл иектің ауыз кіреберістеріне қараған беттері шырышты қабатпен қапталған.


Қызыл иек (десна) тістердің мойнын, жоғарғы және төменгі жақтың альвеолер өсінділерін жауып тұрған шырышты қабат. Жоғарғы және төменгі еріндердің ортасынан қызыл иекке шырышты қабаттың қатпары тартылған. Бұл қатпар «ерін үзеңгісі» деп аталады.


Ұрт (щеки) ұрт бұлшық етінен пайда болған. Ұрттың сыртын тері, ішін көп қабатты түлемейтін мүйізді кілегей жауып тұрады. Ұрттың терісі мен бұлшық еттерінің арасында қалың май қабаты болады. Бұл май қабаты әсіресе балаларда дамыған. Ұрттың терісі жұқа, онда түктің түбі, май және тер бездері болады. 

Ауыз қуысының шекарасы жоғарысында қатты және жұмсақ таңдаймен, адында, бүйірінде қызыл иекпен, тістермен, төменінде ауыз диафрагмасымен шектелген.


Қатты таңдай (твердое небо,  palatum durum) ауыз қуысын мұрын қуысынан бөлір тұрады. Оның негізі – жоғары жақтың таңдайшасы мен таңдай сүйегінен пайда болған.

Жұмсақ таңдай (мягкое небо, palatum molle) шырышты қабатпен жабылған, бұлшық ет табақшасы. Оның артқы, ортаңғы бөлігінде тілше, ал екі бүйірінде жұп таңдай доғалары бар; біреуі тілдің түбінен басталатын тіл доғасы, екіншісі жұтқыншақ қабырғасынан басталатын жұтқыншақ доғасы. Осы екі жоғаның арасында ойық бар. Бұл ойықта қорғаныс қызметін атқаратын таңдай безі немесе бадамша безі орналасқан. Бадамша безі – лимфоциттер жасап шығаратын лимфа бездерінің шоғыры. Оның бетінде шұңқырлар немесе крипталар бар. Жұмсақ таңдайдың негізінде көлденең бұлшық еттер орналасқан.
1.Таңдайды көтеретін бұлшық ет – сына сүйектің қырынан басталып, қанатшасын орап өтеді және есту түтігінің шеміршекті бөлігінен басталып, жұмсақ таңдайдың сіңірімен бітіседі. Бұлшық ет жиырылғанда керіп, тартып, есту түтігін кеңейтеді.

2.Таңдайды көтеретін бұлшық ет, жұп,тік бағытталған. Самай сүйегінің пирамидасынан, есту түтігінің шеміршек бөлігінен басталып, жұмсақ таңдайдың сіңірімен бітіседі. Бұлшық ет жиырылғанда жұмсақ таңдай көтеріледі.

3.Таңдай-тіл бұлшық еті және таңдай жұтқыншақ бұлшық еті, жұп бұлшық еттер. Тілден және жұтқыншақтың қабырғасынан басталып, жұмсақ таңдайдың сіңірімен бітіседі. Бұлшық ет жиырылғанда жұмсақ таңдай төмен түседі. 
4.Тілше бұлшық еті, тақ, тілшенің, жұмсақ таңдайдың негізінен басталады.

Тіл (язык, lingua) шырышты қабықпен қапталған, бұлшық етті мүше. Тіл дәмді сезеді, тағамның ауыз қуысында араласуына, жылжуына, сөздің пайда болуына қатынасады. Тілдің 3 бөлігі – түбі, денесі, ұшы бар.
Тіл түбірі тіл асты сүйегі мен көмекей үсті шеміршегіне бекіген. Тілдің денесінің дөңес бетін жотасы дейді. Тілдің жотасы дәм сезетін жүйке ұштарынабай. Тілдің жотасында бүртікшелер орналасқан, олардың бірнеше: жіпше, жапырақша, конусше, саңырауқұлақша бүртік түрлері бар. 

Тілдің бұлшық еттері екі топқа бөлінеді:

1.Қаңқа бұлшық еттері;

2. Тілдің өзінің бұлшық еттері.

Қаңқа бұлшық еттері бас қаңқасынан басталып тілдің  ішіне кіреді.

1. Жоғарғы және төменгі ұзын бұлшық еттер. Көмекей үсті шеміршегінен, тіл асты сүйегінен басталып, тілдің ұшына дейін жетеді, ұзындығы әр түрлі. Атқаратын қызметі: екі жақты жиырылғанда тіл қысқарады. Егер жоғарғы бөлігі жиырылса, тілдің ұшы көтеріледі, төменгі бөлігі жиырылғанда төменгі ұшы төменге түседі. 

2. Иек-тіл бұлшық еті - төменгі жақтың  иек қырынан арқаға, жоғарыға қарай басталып, тілдің бүйіріне дейін жетеді. Бұлшық ет жиырылғанда тіл артқы түпке және төменге тартылады.

3. Біз-тіл бұлшық еті – самай сүйегінің бізшесінен басталып алға, төменге қарай бағытталып, тілдің бүйіріне дейін жетеді. Бұлшық ет жиырылғанда тіл артқы түпке, жоғарыға тартылады. Бұлшық ет біржақты жиырылғанда тілде біріңғай жаққа қарай қисаяды.
Тістер (зубы, dentes) тағамды тістеп, майдалайды, сөздің анық болуына мүмкіндік жасайды.
Тістер төменгі және жоғары жақтардың альвеоляр шұңқырларында орналасқан. Әрбір тістің сауыты, түбірі және мойны бар. Сауыты қызыл иектен шығып тұрады. Тістің түбірінде тесік бар, ол арқылы қуысқа қан тамырлары, жүйке талшығы өтеді. Тіс эмальдан, дентиннен, цементтен тұрады. Тістің негізгі заты – дентин, оның сауыт бөлігі эмальмен жабылған, ал түбірі цементпен қапталған.

Күрек тістер (резцы) жақтың әрбір бөлігінде 2-ден орналасқан, барлық саны 8. Күрек тістің алды дөңес, ұшы өткір, түбірі біреу. Асты тістеп жұлып алуға икемделген.

Сойдақ тістер (клыки) – күрек тістермен қатар орналасқан. Саны – 4, оның түбірі конусше, сауыты үшкір.
Кіші азу тістер (малые коренные зубы) жақтың әр жартысында 2-ден орналасқан. Барлық саны – 8. Кіші азу тістердің шайнау беті ортасында саймен бөлінген, 2 томпақ бар. Олардың ішкі томпағы – тілдік, сыртқы томпағы – ұрттық. Кіші азу тістің түбірі екі айрық болады. 

Үлкен азу тістер (большие коренные зубы) жақты екіжартысында 3-тен, жалпы саны – 12. Бұл тістердің шайнау беті  сайлар арқылы төрт төмпешікке бөлінген. Оның үш түбірі бар. Адамның жасына байланысты тістер: сүт және тұрақты болып бөлінеді.

Сүт тістер (молочные зубы). Баланың 5-6 айлығында бірінші төменгі күрек тісі шығады. Бір жастағы баланың 8 тісі, 2 жаста 20 тісі болады. Баланың тісінің шығуы оның денсаулығына байланыст болады. Дені сау баладағы тістің санын білу үшін оның жасын аймен есептеп, содан 4 санын алып тастайды. 

Жақтың әрбір жартысында 2 күрек, 1 сойдақ, 2 кішіазу, 3 үлкен азу тістері болады. 

Сілекей бездері (слюнные железы). Өзектері ауыз қуысына ашылатын көптеген бездер. Ішіндегі ең ірісі – құлақ маңы, төменгі жақ асты және тіл астылары. Олардың сөлін сілеке сөлі деп атайды. 

1.Құлақ маңы безі (околоушная железа, glandula parotidea) немесе шықшыт безі құлақ қалқанының алдыңғы жағында, тері астында, шайнау бұлшық етін жауып орналасқан, сыртынан қатты қапшықпен қапталған. Оның өзегі жоғарғы үлкен азу тістің түбіне, ауыз қуысына ашылады.

2.Төменгі жақ асты безі (поднижнечелюстная железа,  glandula submandibularis) жақасты етінің астында орналасқан. Бұл бездің өзегі ауыздың бұлшық еттерінен өтіп тілдің астына шығады.

3.Тіл асты безі (подъязычная железа, glandula sublingualis)  тілдің астында, жақ-тіл асты бұлшық етінің үстінде, шырыш қабатпен жабылып тұрады. Оның бірнеше өзектері бар. Ең үлкен өзегі – тілдің астына төменгі жақ асты безінің өзегімен бірге ашылады. Тіл асты безінің сөлі – шырышты, ақуызды болады. 
Сілекей бездерінің сөлінің құрамы әлсіз сілтілі сұйықтық. Оның құрамында амилаза, мальтаза ферменттері, бейорганикалық тұздар, ақуыз және муцин болады. Тәулігіне 1,5л сілеке өлінеді. 

Сілекей сөлінің атқаратын қызметі:

1. Асты ферменттердің (амилаза, мальтаза) әсерімен жентектейді;
2. Дәм сезу рецепторларына әсер етіп, астың дәмі сезіледі?

3. Муциннің әсерінен шайналып, ұсақталған тағам бір-біріне жабысып, түйіншік болады;

4. Ауыз қуысындағы ас түйіншігі асқазан  сөлінің бөлінуіне әсер етеді;

5. Сілекейде бактерияларды өлтіріп, қорғаныс қызметін атқаратын лизоцим және қан ағуын тоқтататын тромбопластикалық заттар пайда болады.

Ас ауыз қуысында 15-30 секундта шайналып, ұсақталады. Сілекей 

сөлінің құрамындағы амилаза, мальтаза ферменттері көмірсуды ыдыратады, жентектелген ас муциннің әсерінен бір-біріне жабысып, ас түйіршігі пайда болады. 


Асқазан қышқылының сөлі ас түйіршігін асқазанға түскеннен 15-20мин. соң қорыта бастайды. Осы уақыт аралығында муциннен қапталған ас түйіршіктеріндегі амилаза, мальтазаферменттер жаймен тағамдағы көмірсуды қорытып тұрады.


Жұтқыншақ (глотка, pharynx) ауыз қуысы мен өңешті жалғайтын түтікше ас қорыту жолының түтігі. Оның ұзындығы 12-15см. Жұтқыншақ жоғарыда бас сүйегінің негізіне бекіген. Төменде VІ-VІІ мойын омыртқаларының аралығында орналасқан. Жұтқыншақтың атқаратын қызметі:

1. Ауаны мұрын қуысынан көмекейге өткізеді;

2. Жұтыну уақытында тағамды ауыз қуысынан өңешке өткізеді.

Жұтқыншақ ауыз бен мұрын қуыстарының және көмекейдің артында 

орналасқан. Ол омыртқа жотасындағы мойын омыртқаларынан омыртқа алды шандыры және  борпылдақ май ұлпасы арқылы бөлініп тұрады. Жұтқыншақтың бүйірдегі қабырғасы ірі қан тамырлары және жүйкемен шектеседі.

Жұтқыншақ үш бөліктен тұрады. Олар: 1.мұрын (носоголотка); 2.Ауыз (ротоглотка); 3.көмекей бөлігі (гортанная часть).

Жұтқыншаққа 7 тесік ашылады; 4 тесік – хоаналар, 2.тесік – есіту түтігінің тесігі, 1-ауыз қуысының тесігі. Жұтқыншақ хоаналар арқылы мұрын қуысымен, есіту немесе «евстахий тесігі» арқылы орта құлақ қуысымен жалғасады. Дыбыс түтігінің тесігі жұтқыншақтың екі бүйірінен ашылады. Оның айналасында дөңестер бар. Бұл түтік миндалиналары.


Жұтқыншақтың көмекей бөлігі көмекейдің кіреберісі мен өңеш түтігінен тұрады.


Жұтқыншақтың қабырғасы үш қабаттан тұрады. Ішкі шырышты қабаты, оның негізі тығыз дәнекер ұлпа, бұлшық етімен айқасып кеткен. Жұтқыншақтың шырышты қабатында қатпарлар болмайды.


Жұтқыншақтың мұрын бөлігі «жыбырлағыш» кілегеймен, ал ауыз және көмекей бөлігінің шырышты қабаты көп қабатты түлемейтін кілегеймен қапталған. Жұтқыншақтың бұлшық ет қабаты ұзынынан және көлдененінен орналасқан.


Жұтқыншақтың жоғарғы және артқы қабырғасының арасы «жұтқыншақ қалтасы» деп аталады. Онда жұтқыншақ лимфа бездері жинақталған.   Жұтқыншақтың бүйір қабырғасындағы есту түтігінің айналасында дөңестеніп лимфа бездері немесе түтік миндалиналары орналасқан. Жұтқыншақта барлығы екі таңдай, екі түтік, тіл жұтқыншақ миндалиналары қалқа болып орналасқан. Олар «Пирогов-Вальдейер қалқасы» деп аталады, қорғаныс қызметін атқарады. Мұрын, ауыз қуысынан өткен түрлі зиянды заттарды осы бездер залалсыздандырады.


Өңеш (пищевод, esophagus) -   ұзындығы 25-30см, алдынан артына қарай бағытталып қысылған, бұлшық етті түтік. Ол мойын аймағынан басталып, кеуде қуысына өтеді, одан көкет арқылы іш қуысына өтіп, Х-ХІ кеуде омыртқаларының тұсында асқазанға жалғасады. Орналасуына қарай өңеш үш бөліктен тұрады: мойын бөлігі, кеуде бөлігі,іш бөлігі.

Мойын бөлігі VІ мойын омыртқаның тұсынан ІІ кеуде кеуде омыртқасының тұсына дейін созылады. Ол артында омыртқа алды шандырымен, алдында кеңірдек, екі бүйірінде жалпы ұйқы артериясы және көмекейдің жүйкелерімен шектескен.

Кеуде бөлігі – алдыңғы жағында жоғарғы, кейінгі жағында артқы көкірек аралығымен өтеді. ІV кеуде омыртқасының  тұсында, жоғарғы кеуде аралығында кеңірдекпен қатар орналасады. Артқы кеуде аралығында перикардпен шектеседі. 

Өңештің іш бөлігі ұзындығы 1-3см болып асқазанның  кардиал бөлігімен жағасады. Алдыңғы және оң жағында бауырмен, сол жағында асқазанның түбімен шектеседі. Өңештің бұл бөлігі – екі бүйірінен және алдынан шарбымен жабылған.

Өңеш үш жерде тарылады:

1. VІ-VІІ мойын омыртқаларының тұсында немесе жұтқыншақтың өңешке өткен жерінде;

2. ІV-V кеуде омыртқасының немесе кеңірдектің бифуркациясының тұсында;

3. Диафрагмадан өткен жерінде.

Өңештің қабырғасы үш қабаттан тұрады:

1. Ішкі, шырышты қабат және шырыш асты қабаты.

2. Бұлшық ет қабаты

3. Ұйма (адывентиция) қабаты.

Асқазан (желудок, ventriculus gaster) асқорыту жолыныңкеңейген 

бөлігі, асты сақтайды, қорытады және асты қорыту үшін сөл бөліп шығарады.

Асқазан іш қуысының жоғарысында, көкет пен бауырдың астында орналасқан, оның үлкен бөлігі омыртқа жотасының сол жағында орналасқан. Асқазанның пішіні адамның  дене бітіміне, тамақтың көлеміне байланысты өзгереді. Ересек адамның асқазанының сыйымдылығы 3литрдей. Асқазанның құрылысы. Оның кардиал, пилорик бөлігі, денесі, түбі алдыңғы, артқы қабырғасы бар.


Асқазанның кардиал бөлігі Х-ХІ кеуде омыртқаларының тұсында орналасқан. Асқазанның кардиал бөлігіне өңеш жалғасады және осы бөліктің сол жағында асқазанның түбі орналасқан. 
Асқазанның орта бөлігі, оның денесі, төмен қарай бағытталып, асқазанның пилорик бөлігіне өтеді. Пилорик қуысының жолы 12 елі ішекпен жалғасады.

Асқазанның алдыңғы беті алдына және жоғары, ал артқы беті артқа 

және төменге қараған. Асқазанның кші иірімі ойыстанып жоғары және оңға, ал үлкен иірімі дөңестеніп төменге және солға қараған.
Асқазанның қабырғасының құрылысы 3 қабаттан тұрады:

1. Ішкі шырышты, шырыш асты қабаты;

2. Бұлшық ет қабаты;

3. Сір, сір асты қабаты.

Асқазанның шырышты қабаты бір қабатты цилиндр тәрізді кілегеймен қапталған. Шырышты қабат көлденең және ұзынынан жатқан иірімдерден тұрады. Ұзынынан жатқан қатпар асқазанның кіші иірімінде, ал денесі мен түбінде көлденең қатпар бар. Асқазанның 12 елі ішекке өтетін бөлігіндегі айналма қатпар жиырылғанда,осы бөліктегі тесік толық жабылады. Асқазанның шырышты қабатында қатпарлардан басқа дөңестер мен ойықтар бар. Дөңестер 35млн.  жуық асқазан бездерінің өзектері.

Асқазан бездерінің 3 түрі кездеседі.

1. Кардиал

2. Меншікті кардиал

3. Пилорик кардиал.
Дәріс сабағы №8

Тақырыбы: Бауыр, ұйқы безі, іш астардың дамуы мен функционалдық 

    анатомиясы.


Бауыр печень, hepar – адамның «биохимиялық лабораториясы» деп аталады, адам денесіндегі ең үлкен без,  салмағы 1,5-2,0кг. Бауыр, құрсақ қуысының оң жағында, көкет күмбезініңңастында төменгі қабырғаларға таяу жатады. Оның түсі  қызғылт қоңыр, консистенциясы жұмсақ.  Жоғарысында көкет күмбезі, төменіректе асқазан, он екі елі ішек, тоқ ішектің оң жақтағы имегі, оң бүйрек, бүйрек үсті безімен шектеседі. Бауырдың төменгі ойыс бетінде осы мүшелердің қысымынан пайда болған азғана ойықтар бар. Бауырдың жоғарғы дөңес беті көкетке қараған, төменгі ойыс беті «висцерал беті» ішкі мүшелерге қараған. Оның екі шеті бар. Көкеттен тартылған орақ тәрізді жалғама бауырдың жоғарғы бетін екі бөлікке бөледі.

1. Үлкені, оң бөлігі.

2. Кішісі, сол бөлігі.


Бауырдың алдыңғы жиегі терең тыныс алғанда ғана қабырға астынан байқалады. Оның үстіңгі дөңес бетінде бауырды үлкен және кіші сіңір байламы арқылы көкетке ілініп, бекіп жатады.Жоғарғы беті дөңес, ал төменгі беті ішкі ағзалардың орналасуына байланысты ойыс келеді, онда алдынан артқа қарайжатқан екі сайы бар. Оң жағындағы ұынша сайда өт қапшығы жатса, сол жақ ұзынша сайында жұмыр сіңірі орналасқан. Бауырдың арт жағына жанаса төменгі қуысты вена өтеді. Оған бауыр веналары ашылады. Ұзынша сайлардың арасындағы  көлденең сай бауырды шаршы және құйрық бөліктеріне бөледі. Осы көлденең сай түсін бауыр қақпасы деп атайды. Бауыр қақпасынан бауыр артериясы мен қақпа венасы кіреді де, өт жолы мен лимфа тамырлары шығады. Бауырдан шыққан бауыр өзегі өт шығарып отырады. Бұл өзек қапшық өзегімен жалғасып, жалпы өт өзегін түзеді де қарынасты безінің өзегімен бірігіп, он екі елі ішеке ашылады. Бауыр сірі қабықшасымен үш жағынан қапталып, бірнеше сіңір байламдарымен диафрагмаға бекіп, бос тұрған бөлігі жұмыр сіңірге көшеді. Сонымен бірге бауыр байламдары арқылы он екі елі ішекпен байланысады да бірігіп, кіші шарбы майынтүзеді.
Бауырдың қызметінің негізгілері:

1.Зат алмасуына қатынасады (көмірсу, ақуыз, май және минералды тұздар алмасуына);

2. Гомеостаздың (ішкі ортаның) тұрақтылығын сақтайды;

3. Қандағы зиянды заттарды залалсыздандырады;

4. Өт жасап шығарады;

5. Гликоген қоры жиналады, қандағы глюкозаның бірқалыпты мөлшерін сақтайды. 

Бауыр сырт жағынан тығыз дәнекер тінінен түзілген фиброзды қабықшамен, сырты астармен қапталған. Құрылысы, атқаратын қызметі жағынан күрделі түтікше бездер қатарына жатады. Ол он екі елі ішеккеөт шығарып отырумен бірге гликоген қорын жинайды. Сонымен бірге улы заттарды усыздандырып, зиянсыз заттарға айналдырады, сондай-ақ көптеген зат алмасу процесіне де қатысады. Ұрықта ол қан жасайтын ағза да болып саналады. Бауыр көпқырлы призма тәрізді бөлшектерден түзілген. Қақпа венасы бауырға енгеннен соң тарамдалып, қылтамырлар түзеді. Қылтамырлар арқылы веналарға, ал олар бауыр веналарына жалғасады. Бауыр жасушаларының арасынан өт қылтамырлары өтіп, өт жолын түзеді.өт бауыдан тәулігіне 1-2л үздіксіз бөлініп тұрады. Бауырданшыққан өт он екі елі ішекке құяды. Ө ас қорыту процесі жүрмесе, өт қапшығына жиналады.

Өт қапшығы (vesica fellea) алмұрт тәрізді, ол  бауырдың оң жақ ұзынша сайының алдыңғы бөлігінде орналасқан. Оның түбі, денесі және мойны болады. Түбі өте кең және жұмыр келеді. Өт қапшығы өтке көп толса, бауыр астынан шығыңқырап тұрады. Оның мойын бөлігі жіңішкере келіп, өт жолына көшеді. Өт қапшығының қабырғасы жұқа ет қабатынан тұрады. Ішкі жақ кілегейлі қабатында көптеген майда қатпарлар болады. Олар ет жолында ұлғая келіп, шиыршықтала орналасқан қақпақшаға айналады. Өт қапшығына бауырдан шыққан өт жналады. Оның сыйымдылығы 60см³. Өт қапшығындағы өт бауырдан шығып жатқан өтке қарағанда қою, өйткені өт қапшығының қабырғасынан қайта сүзілу процесі жүреді. Бауырдан шығып жатқан өт секреттерінің түсі жасыл қоңыр, дәмі ащы, сілтіліреакциялы. Ол тағам құрамындағымайларды ыдыратып, май ерітіндісіне айналдыратын ферменттерді белсендіреді. Гликоген организмге керек кезінде қайтадан қантқа айналдырып отырады. 

Бауыр ұрықтың дамуында бір айда пайда болып, тез өседі, сондықтан да салыстырмалы салмағы көбірек болады. Екі ай толғаннан кейін бауыр қан жасайтын ағзаға айналады. Бала дүниеге келген соң ол жұмысын доғарады.


Аш ішек (intestinum tenue) асқазаннан басталып, тоқ ішекке жалғасады. Аш ішек ас қорыту жолының ең ұзын бөлігі болып есептеледі. Оның ұзындығы тірі адамда 5м, ал өлген адамда 7мм-ге жетеді. Аш ішек он екі елі ішек, аш ішек, мықын ішек деп аталатын үш бөліктен тұрады. Соңғы екеуі шажырқай арқылы құрсақ қуысының артқы қабырғасына тіркеліп, бекіп жатады.

Он екі елі ішек (duodenum) қарынның шыға беріс бөлігінен басталады да оңға қарай иіліп, одан сәл төмен түсіп, ІІ бел омыртқа тұсында аш ішкке ауысады. Бұлішектің жалпы сырт пішіні доға тәрізді иіледі. Он екі елі ішектің осы орта жерінде қарынасты безінің түтіктері ашылып жатады. Оған қарынасты безінің түтіктерінен басқа өт жолының түтігі де келіп ашылады. Бұл ішектің ұзындығы 27-30см немесе он екі елідей, сондықтан «он екі елі ішекі деп атайды. Ішектің ені 4-5см, ішінде көптеген қатпарлары қалады. Он екі елі ішек жас балады ересектерге қарағанда жоғарырақорналасқан.

Аш ішектің шажырқайлы бөлігі өзінң кейбір ерекшеліктеріне қарай: жоғарғы (проксимальды) аш ішек және төменгі (диастальды) мықын ішек болып бөлінеді.

Аш және мықын ішек  (jejunum, ileum). Аш ішек он екі ішектен жоғары (І,ІІ) бел омыртқалар тұсынан басталып, бірнеше иірімдер жасап келіп, оң мықын астауына, төменгі (ІҮ бел омыртқа тұсына) аяқталады. Бұл ішектің ұзындығы 5м, қорамы алғашқы бөлігінде кеңдеу – 4-8см болса, төменгі бөлігінде тарылып 2,5см болады. Аш ішек сір қабықшасымен толық қоршалып жатады. Оның үстіне сір қабықшасының қабатталған жерінен шажырқай түзіліп, құрсақ қуысының арқа бөлігінде ішек иірімдеін жасап бекиді. Осы шажырқай аралығы мен қан тамырлары және жүйкелер ішекке жалғасады. Шажырқайда лимфа түйіндері де көп болады.
Аш ішек мықын маңында мықын ішекке жалғасады. Мықын ішек жамбас астауыда орналасқан. Бұл ішектердің алдыңғы бетін шарбамай тегіс жауып тұрады. Ішектің бұл бөлімдері де басқа бөлімдер тәрізді сір, ет және кілегейлі қабаттардан түзілген. Сір қабаты ішектің сыртын қоршап, шажырқайға ұласады да ішекті құрсақ қабырғасына бекітіп отырады.  Бұл ет қабаты ұзынша және сақиналы талшықтардан түзілген. Еттердің жиырылуына байланысты ішек толқынды қимылға келіп қоректің заттардың сөлімен араласып, қорытылып әрі ішек бойымен жылжып отыруына сееп болады. Кілегейлі қабат  көлденең жатқан қатпарлар жасайды. Кілегейлі қабаттың бетін сіңіру түкшелері жауып жатады. Микроскоппен қарағанда сіңіру түкшелері пішіні үшкір конус тәрізді, ұзындығы 5,5мм, қалыңдығы 0,1мм өсінділер. Ішектің көлденең қатпарлары ішектің сіңіру бетін 5 есе ұлғайтады, ал ондағы сіңіру түкшелерінің саны 5 миллионнан артады. Сііру түкшелерінің құрамында ет тіндері де болады, сондықтан бұлар минутына 5-6 рет жиырылып, сорылған қоректі заттарды тамырларға  өткізіп, босаған кезде оларды ішек қуысынан алып отырады.
Тооқ ішек (intestinum xrassum) ас қорыту саласының соңғы бөлігі. Ол құрсақ қуысының оң жақ мықын бөлігінде аш ішектің тоқ ішекке қосылған жерінен басталып, артқы өтіс тесігімен аяқталады. Тоқ ішектің ұзындығы 2,5м, басталар бөлігінде қорамы 8см болса, аяқталар бөлігінде 4-5см болады.

Тоқ ішектің құрылысы аш ішекке қарағанда ерекше, ол аш ішекті қоршай жиектеп тұрған шеңберге ұқсайды. Тоқ ішектің қабырғасы кілегей, ет және сір қабаттарынан түзілген. Кілегей қабатында түкшелер мен қатпарлар аз, лимфа фолликулалары да шамалы, ал оның есесіне крипталар мен түтікше және шөлмек тәрізді бездері көп те, сөлдерінің құрамында ферменттер аз болады.

Тоқ ішектің негізінде соқыр ішек пен оның құрт тәрізді өсіндісі (аппендикс), өрлеме бөлігі, көлденең бөлігі, тік ішек болып бөлінетін алты бөліктен тұрады.

Соқыр ішек (caecum)жамбастың оң ойысында  жатады, ені 5-6см, 

ұзындығы 6-8см. Бұл тоқ ішектің кеңейіп келіп, қапталған бөілігі, сондықтан оны бүйен деп те атайды.  Ішіндегі  қатпарлары айшық тәрізді Соқыр ішектің түбіне ұзындығы 2-12см-ге жететін құрт тәрізді өсінді жалғасып жатады. Ол ас қорытуға қатыспайды. Оның соқыр ішекке ашылған аузы өте тар келеді. Бірақ кездейсоқ түскен тамақ, әсересе бактериялардың түсуіне байланысты қабынып, ідіңдеп ауыруы мүмкін, оны аппендицит деп атайды.


Тоқ ішектің өрлеме бөлігі (colon ascendenes)  көтеріліп келіп, бауырдың астыңғы жағынан оңға иіледі де көлденең бөліміне ауысады.

Көлденең жиекті ішек (colon transversum)арт жағынан құрсақ  қабырғасына шажырқайымен беки отырып, сол жақтағы бүйректің алдымен төмендеу бөліміне ауысады, төмендеген жиекті ішек құрсақтың сол жақ қабырғасымен төмен қарай түсіп,сол жамбас ойысына дейін барады да, тоқ ішектің қима бөлігіне ауысады. Ішектің құрылысы жағына гректің көлденең сигма әрібіне ұқсас келеді. Сол себептен бқл бөлігіне бекиді де сегізкөз тұсында тік ішекке ауысады, бұл ішек бөлігінде нәжіс қалыптасады, осыған байланысты қима ішек деп аталады.

Тік ішек (colon rectum) тоқ ішектің соңғы бөлігі, ол кіші жамбас қуысында орналасқан. Бұл сегізкөз тұсынан басталып, өтіс тесігімен бітеді. Оның ұзындығы 16-18см, қорамы 4-5см аралығында болады. Тік ішектің төменгі жағында ет талшықтары жақсы жетілген. Олар өтіс тесігінде адамның еріксіз және ерікті қысқышштарын түзеді. Екірті қысқышы көлденең жолақты ет тінінен, еріксіз қысқышы бірыңғай салалы ет тінінен түзілген. Тік ішектің айналасында орналасқан ағзалардың жыныстық ерекшеліктері де бар. Егер ерлерде тік ішектің алдында қуық және қуық түбі безі, шәует көпіршігі орналасқан болса, әйелде жатыр, жатыр түтіктері қынап жатады.
Дәріс сабағы №9

Тақырыб: Тыныс алу жүйесі ағзаларының дамуы мен функцияналдық 

анатомиясы.

Тыныс алу ағзаларының организм  тіршілігінде маңызы зор. Олар газ алмасу, дыбыс шығару, сөйлеу қызметтерінатқарады. Тыныс алу аппаратына мұрын қуысы, жұтқыншақ, көмей, кеңірдек, бронх және өкпе ағзалары жатады.


Мұрын қуысы (сavitas nasi)негізі сүйек пен шеміршектен түзіліп, сыртқы теріменжабылып, ішкі беті кілгейлі қабықшамен астарланып жатады. Мұрын қуысының жоғарғы қабырғасы мұрын сүйектері мен шеміршектерінен түзілген. Екі жақ шеміршектері танау тесігін қалайтын танаулық шеміршектеріне жалғасып жатады. Мұрынның ортаңғы пердесі мұрын қуысын теңекі бөлікке бөледі. Оның өзі артқы бөлігі – сүйектен, алдыңғы бөлігі шеміршектен тұрады. Төменгі қабырғасы қатты және жұмсақ таңдайдан түзілген. Мұрын қуысының кілегейлі қабаты қан тамырларына өте бай, оның беті көп қатарлы кірпікшелі эпителиймен жабылған. Сонымен қатар көптеген бездері де болады. Мұрынға енген шаң-тозаңды эпителий кірпікшелері ұстап қалады. Ал бездерден бөлінген кілегей микроорганизмдерді өлтіріп отырады. Көз жасы арнаулы түтік арқылы мұрын қуысына өтіп, кілегейлі қабатын ылғалдай тұрады. Мұрын қуысының бүйір қабырғасында жоғарғы, ортаңғы және төменгі қауашақтарының бар екенін байқаймыз. Осы қауашақтар аралығында жоғарғы, ортанғы және төменгі ауа жолдары жатады. Мұрын қуысына маңдай, жоғарғы жақ, ортаңғы құлақ және сына сүйектер қуыстары да ашылады. 


Мұрын қуысы жоғарыда аталған қызметтеріне қарай тыныс және иіс сезу бөлімдеріне бөлінеді. Иіс сезу бөлімі мұрынның жоғарғы бөлігінде орналасқан. Оларға ерекше жасушалар мен иіс сезу рецепторлары жатады.


Мұрын қуысы арқылы ауа мұрынның артқы хоана тесіктерімен  әуелі жұтқыншаққа, одан әрі көмекейге өтеді. 


Көмекей (Larunx) тыныс жолының  ғана бөлімі емес, сонымен бірге сөйлеу аппаратының бір бөлігі. Ол жоғарғы жағынан тіласты сүйекке, төменгі жағынан кеңірдекке жалғасып жатады. Көмекей мойынның алдыңғы жағында жатып, алдынан және екі бүйірінен бұлшық еттерменжабылған. Көмекейдің қалқан қыры тері астында білініп жатады. Оның шеміршектері өзара бұлшық еттермен байламдар арқылы қозғалмалы түрде қосылысқан. Құрамында бірнеше гиалин және серпінді шеміршектер бар.Оның тақ шеміршектеріне: қалқанша шеміршегі, оймақ тәрізді шеміршек және көмекей қақпақшасы, ал жұп шеміршектеріне қалақша және мүйізше шеміршектер жатады.


Қалқанша шеміршек көмекей шеміршектерінің ішіндегі ең ірісі, ол қалап қойған екі пластинка тәрізді, олардың алдыңғы шығыңқы келген жерін ерлерде көмекей қыры деп атайды. Шеміршектіңжоғарғы шеті ойыс болып келеді, ал артқы шетінен жоғарғы және төменгі мүйізшелері басталады. Жоғарғы мүйізшесі тіласты сүйекке сіңір байламдары арқылы бекіп, көлденең білік арқылы айналатын буын түзеді.


Оймақ тәрізді шеміршек сырт дөңгелектене келген жүзік тәрізді. Оның артқа қарай кеңейіп келген жеріне екі қалақша  шеміршегінің төменгі мүйізшесі байланысады. Төменгі жиегі сақиналы сіңір  байламы арқылы кеңірдекке жалғасады.


Қалақша шеміршек жұп, үш қырлы пирамида тәрізді шеміршек пен тік білектенайналатын буын құрайды. Оның алға  қараған дыбыс өсіндісі, ал артқа қарай бағытталған ет өсіндісі болады. Осы шеміршектің дыбыс өсінділерімен қалқанша шеміршек арасында қосы дыбыс сіңірі тартылған. Ол екеуінің аралығын дыбыс саңылауы деп атайды. Дыбыс сіңірлері мен дыбыс саңылауларының жатқан жағдайына қарай дыбыс ырғағы өзгеріп отырады. Дыбыс сіңірі ерлерде жуандау келеді де, дыбыс ырғағы төмен болады.


Көмекей қақпақшасы пішіні жапырақ тәрізді, өзінің төменгі жіңішкерген жағымен қалқан шеміршегінің ойысына келіп жалғасады. Оның алдыңғы беті дөңес, артқы беті ойыс. Көмекей қақпақшасын тамақты жұтқан кезде тыныс жолын жауып, тағам түйірінің түспеуін қамтамасыз етеді. Тыныс алған кезде ашық тұрып, ауа жүруіне жағдай жасайды. Егер тағамды жұтар кезде сөйлесе, не күлсе , көмекей қақпақшасы ашық қалып, тыныс жолына тамақ түйірі түсіп кетуі кәдік. Мұндай жағдайда тыныс жолы бітеліп, адамның тұншығуы мүмкін.


Көмекей шеміршектерінің қимылға келуі буынды қосылыстармен бірге бұлшық еттерінің жиырылуына байланысты. Бұлшық еттері көлденең салалы ет тінінен тұрады. Оларды қызметтеріне қарай екі топқа бөлуге болады. Бірінші топқа тіласты сүйегінің үстіңгі және астыңғы еттері жатады. Ал көмекейдің меншікті бұлшық еттеріне, атқаратын қызметтеріне қарай тағамды жұту, тыныс алу және сөйлеу процестерінің жүруіне себепші болатын еттер жатады.


Көмекей шеміршектері өзара буын арқылы жалғасады. Осы буын арқылы өтетін қозғалыстар арқасында қимылға келіп, дыбыс сіңірін босатып, не тартып, дыбыс ырғағын өзгертеді.


Дыбыс аппараттарының еттері қызметтеріне қарай: дыбыс саңылауын, тартылатын және кеңейтетін, дыбыс сіңірлерін керетін және босататын еттер деп төрт топқа бөлінеді.


Көмекей қуысының пішіні құмсағатқа ұқсайды. Ол жоғарғы, ортаңғы және төменгі аталатын үш бөлімнен тұрады.


Жоғарғы бөлімі көмекейдің кіреберіс тесігінен басталып, дыбыс сіңіріне дейін созылады. Көмекейдің кіреберіс тесігін аузы деп атайды. Ол жұтыну кезінде қақпақшамен жабылады да, ал тыныс алғанда ашық жағдайда тұрады.


Ортаңғы бөлігі тар, онда жалған және шын дыбыс сіңірлері орналасқан. Дыбыс сіңірлері шыққан деммен тербеліп, дыбыс процесінің пайда болуына септігін тигізеді. Осы бөлімнің екі бүйір қабырғасында көмекейдің қалта тәрізді қарыншалары орналасқан. Олар адамдарда әртүрлі тереңдікте болып, дыбыс жаңғырту қызметін атқарады. 


Төменгі бөлігі дыбыс саңылауынан төмен жатады. Жоғарғы жағына серпінді конуспен шектесіп, төмен қарай кеңейе келіп, кеңірдекке жалғасады.


Көмекейдің кілегей қабаты көпқатарлы кірпікше эпителиймен астарланып жатады. Онда көптеген шөлмек тәрізді және басқа бездер орналасқан. Олар әсіресе көмекей қақпақшасының тұсында көбірек кездеседі.


Дыбыс сіңірлерінің маңайы көп қабатты жазық эпителиймен қапталған. Олардың кілегей бездері болмайды. Көмекейдің жоғарғы бөлігінің кілегейлі қабатының тітіркендіргіш сезімталдығы өте жоғары. Сондықтан оған шаң-тозаң немесе тамақ түйірлері түссе, рефлекторлы түрде қорғаныш рефлексі пайда болады. Осының нәтижесінде және эпителий кірпікшелерінің толқынды қимылының арқасында тыныс ағзаларының ішіне түскен нәрсе сыртқа оңай шығарылады.


Көмекейді жоғарғы және төменгі қалқанша артериялары қоректендіреді. Кезеген жүйкеден тарамдалатын жоғарғы жүйке жоғарғы бөлігін, ортаңғы жүйке ортаңғы бөлігін, төменгі жүйке төменгі бөлігін жүйке жүйесіне жалғайды.


Жас ерекшеліктеріне қарай көмекей көп өзгерістерге ұшырайды. Жасөспірімде көмекей ұзын әрі жіңішке келеді.  Жеті жасқа келгенде көмекей ұлдарда қыздарға қарағанда ұзындау болады. 14-15 жастан бастап көмекей тез өседі, дыбыс сіңірі де тез ұзарады, ал кәрілерде көмекей шеміршектері сүйектеніп кетеді. Жасөспірімдердің аппаратын дамыту үшін  оларға өлең, тақпақ және көркем сөздер аштырып, жаттықтыруға болады.

Кеңірдек және бронхылар (trahea bronchi). Кеңірдек төменгі мойын омыртқалар тұсынан көмекейдің оймақ тәрізді шеміршегінен басталып, көкірек қуысымен түсіп, өңештің алдыңғы жағынан оң және сол бронхтарға бөлінеді. Кеңірдек 16-20 жартылай сақиналы шеміршектерден тұрады, оның ұзындығы 9-15см болады. Кеңірдектің жұмсақ келген бөлігіне өңеш жанамалай өтеді. Кеңірдектің гиалин шеміршегінен тұратын жартылай сақиналары сақина тәрізді сіңір байламдары арқылы байланысып жатады. Оның мұндай құрылыста болуы қабысып қамай, ауаның еркін өтуіне жағдай жасайды. Сақиналы байламдар мойынды қимылдатқанда кеңірдектің ұзаруына, қысқарына себеп болады. Олар кеңірдек басталар және бронхтарға бөлінер жерде жіңішкереді. Кеңірдектің кілегейлі беті көп қабатты кірпікше эпителиймен жабылып жатады. Ол кілегейлі бездерге өте бай. Оның маңызы өкпеге кірген ауа құрамындағы шаң-тозаңды ұстап қалып,  кірпікшелерінің толқынды қимылымен сыртқа қарай жылжытып отыру және қатты шыққан жөтелмен сыртқа шығару. Бұл организмнің қорғаныш қасиеті. Кеңірдек ІҮ көкірек омыртқасында бронхтарға бөлінеді. Оларды негізгі немесе бірінші қатарлы бронхтар деп атайды. Олардың жалпы құрылысы кеңірдеке ұқсас келеді. Жартылай сақиналы гиалин шеміршектерінен тұрады. Мұның да іш жағындағы кілегей қабатының беті кірпікшелі эпителиймен жабылған. Оң жақ бронх қысқа әрі жуан, ұзындығы 3см, 4-7 жартылай сақиналы шеміршектерден тұрады. Сол жақ бронх ұзын әрі жіңішкелеу, мұның ұзындығы 4-5см, 7-12 сақинадан тұрады. Әр бронх өкпеге енгеннен кейін бронх бұтақтарына тарамдала бастайды. Оң жақ бронх үш бронх бұтағына, сол жақ бронхекі бронх бұтағына бөлінеді. Оларды екінші қатарлы, үшінші қатарлы, төртінші қатарлы бронхтарға, әрі қарай осылайша бөліне келіп, бронхтар тізбегін түзеді. Бронхтар бөлініп, тармақталған сайынт азайып, жұмсақ дәнекер тінге көше бастайды. Қорамы 1мм жеткен ең кіші бронхтар бронхиолдар деп аталады. Осы бронхиолдар өкпе көпіршіктеріне (альвеолдарға) жалғасады. Альвеолдар бір-бірімен байланысып, өкпе ацинусын түзеді. Альвеолардың қабырғасы бір қатарлы эпителий жасушаларынан түзілетіндіктен өте жұқа келеді. Олардың сыртын қылтамырлар торлап жатады да газ алмасу процесін жүргізеді. Қылтамырлар қан тамырларының қабырғасы арқылы қаннан өкпе альвеолдарына көмірқышқыл газы өтеді де, кері қанға өтіп, артериялық қанға айналып, организмге таратылады. Екі өкпе альвеолдары 350миллионға дейін барады, егер оларды бір жазыққа салып, жаятын болсақ, жалпы көлемі адамденесінен 75 есе артық болар еді.


Өкпе (pnevmo) көкірек қуысын алып жатқан конус тәрізді ағза, оның пішіні мен көлемі көкірек клеткасына байланысты. Адамның жасы мен атқаратын жұмысы өкпе көлемі мен пішініне әсер етеді. Өкпе жаңа туған кезде көкірек қуысының 2/3 бөлігін алып жатады. Оның өсуі алғашқы үш айда, ал толық жетілуі жеті жаста аяқталады. Өкпенің түсі ұрықта қызғылт, ал ересек адамда үнемі шаң-тозаң қонуы нәтижесінде көкшіл қоңыр болады. Терең тыныс алғанда өкпеге 4500-5000см³ дейін ауа сияды. Бұл өкпенің өмірлік сыйымдылығы деп аталады. 3500см³ шамасындағы ауа өкпеде қалады. Мұны қалдық ауа деп атайды. Өкпе салмағы жаңа туған кезде 80-90г, ересектерде 1кг болады. Сол өкпеге қарағанда оң өкпе сәл үлкендеу келеді.


Өкпенің бұғана сүйегінің тұсына 2-3см шығып тұратын жерін ұшы, ал көкетке тие жатқан жерін негізі деп атайды. Өкпенің қабырғаларға жанасып жатқан беті дөңес, жүрекке жанасып жатқан жері ойыс келеді. Өкпенің ішкі бетіндегі бронхылар мен артериялар кіретін, веналар мен лимфа тамырларының шығатын жерін өкпе қақпасы деп атайды. Өкпе бетінде көрші жатқан ағзалардың таңбасы бар. 

Өкпе терең жатқан сайлары арқылы бірнеше бөліктерге бөлініп жатады. Оң өкпе жоғарғы, ортаңғы, төменгі, ал сол өкпе жоғарғы және төменгі бөліктерге бөлінеді.


Өкпе өзінің құрылысы жөнінен күрделі безге ұқсас. Әрбір өкпе бөліміне брохтар енгеннен кейін, олар майда бронхтарға бөлініп, өкпенің майда бөліктеріне дейін таралады. 

Өкпеге екі қан айналу шеңберінің екеуі де келеді. Кіші қан айналу шеңберінің қан тамырлары газ алмасу қызметін, ал үлкен қан айналу шеңберінің қан тамырлары бронхтар мен альвеолдар қабырғасын қоректендіреді.

Өкпені жауып жатқан сірі өкпеқап деп аталады. Ол осы ағзаларды орап жатқан жұқа, жылтыр қабықша. Егер өкпеқап өкпенің сыртын жауып жатса, оны өкпе өкпеқап, ал егер көкірек қуысының қабырғасын астарлап жатса, оны қабырға өкпеқап деп атайды. Екі қабықшаның арасындағы саңылау кеңістікті өкпеқапаралық қуыс дейді. Осы қуыс қысымы сыртқы атмосфера қысымнан төмен. Өкпеқап қуысында сероздық ылғал болады. Ол өкпеқап аралық үйкелісті азайтады. Екі өкпе арасындағы қуысты аралық дейді. Ол екі жағынан өкпемен, алдыңғы жағынан төс сүйегімен, артқы жағынан омыртқа жотасымен шектесіп жатады. Оның өзін алдыңғы және артқы аралық қуыс деп екіге бөледі. Екеуінің шекарасы кеңірдек пен негізгі бронхтар. Алдыңғы көкірек қуысында кеңірдек, бронхтар, өңеш, кезеген жүйке, қолқаның төмен түсер бөлігі және лимфа кеуде ағысы жайғасқан. Осы аталған ағзалар өзара болбыр тіндермен байланыста.

Өкпенің негізгі қызметі – газ алмасу процесінсіз адам тіршілік ете алмайды.  
Дәріс сабағы №10
Тақырыбы: Бүйректің функционалдық анатомиясы. Несеп жүйесі 

   ағзаларына жалпы шолу және олардың дамуы, даму  

   ауытқулары.

Зәр шығару жүйесі жыныс аппараттарымен морфологиялық және 

физиологиялық жағынан тығыз байланысты. Зәр шығару жүйесі организмдепайда болған несепті сыртқа шығарады, жыныс жүйесі көбею міндетін атқарады. 

 
Несеп-зәр шығару жүйесіне бүйрек, несеп ағар, қуық және несеп түтігі кіреді. Бүйректе пайда болған зәр несеп ағар түтігі арқылы қуыққа құйылып, оның бұлшық еттері жиырылғанда зәр несеп түтігі арқылы сыртқы ортаға шығады. Несеп-зәр шығару мүшелері жыныс жүйесімен тығыз байланыста болады. Эмрионда зәр шығару мен жыныс мүшелері бірге дамиды. Еркекте несеп жолы мен жыныс жолы несеп жолына бірігеді, ал әйелде несеп түтігі қынап кіреберісіне ашылады.

Бүйрек (почка, ren, nefros) – жұп мүше. Іш қуысының артқы қабырғасында, бел аймағында, ХІІ-ші кеуде, І-ІІ-ші бел омыртқаларының аралығында, омыртқа жотасының екі жағында, іш перденің сыртында. Екі бүйректің жоғарғы ұштары төмендегілеріне қарағанда бір-біріне жақын тұрады. Қалыпты жағдайда оң жақтағы бүйрек сол жақтағыдан төменірек болады.

Бүйректің атқаратын қызметі:

· зәр пайда болады, сыртқа шығарады;

· қан қысымының тұрақтылығын сақтайтын фермент ренинді бөледі.

Бүйректің пішіні бұршаққа ұқсайды. Ол қызыл күрең түсті, жоғарғы 

және төменгі полюсі, медиаль, латераль шеті, алдыңғы және артқы беті бар. Латераль шеті дөңес, медиаль шеті ойық болып келеді. Медиаль шетінде бүйректің қақпасы орналасқан. Ол арқылы бүйректің артерия, вена қан, лимфа тамырлары және несеп ағар өтеді.

Бүйректің артқы беті көкетке, іштің шаршы, көлденең бұлшық еттеріне қараған. Осы жерде бүйрек үшін шұңқыр (почечная ложа) пайда болады. Бүйректің жоғарысында бүйрек үсті бездері орналасқан. 


Оң бүйректің алдыңғы беті он екі елі ішектің төменгі қараған бөлігімен, жуан ішектің оң жақтағы иірімімен, ал жоғарысында бауырдың төменгі бетімен жанасады.


Сол бүйректің алдыңғы беті асқазанның  жоғарғы шетімен, асқазан асты безінің ұшымен, ал төменінде жіңішке ішекпен шектеседі. Бүйректің латераль шетіне көкбауыр мен жуан ішектің сол жақтағы иірімі жанасады. Бүйректің тек алдыңғы беті іш пердемен жабылған, сондықтан бүйрек экстроперитонеал жағдайдайда орналасқан болып саналады. Бүйректі бір орында қан тамырлары мен бүйрек шандыры, іш қуысының қысымы ұстап тұрады. Бүйректің сырты фиброзды қапшықпен қапталған, қалыпты жағдайда тығыз және тегіс, жылтырақ. Оның сыртында майлы қапшық бар.

Егер бүйректі ұзынынан кесетін болсақ, медиаль шетіндегі бүйрек қуысын, үлкен, кіші тостағаншаларын және бүйрек түбірінің бір бөлігін көреміз. Қуыстың жан-жағына бүйректің заты қоршап тұрады. Бүйрек заты сыртқы – қыртысты, ішкі – милы қабаттан тұрады. Милы қабатында бүйрек пирамидаларының орта есеппен 80% орналасқан. Пирамиданың негізі бүйректің дөңес шетіне, ал ұшы қуысқа бағытталған. Екі-үш пирамиданың ұшы бірігіп бүйрек бүртігі пайда болады. Әрбір бүйректегі олардың саны 10-12. Әрбір бүртікте көптеген ұсақ тесіктер бар, олар арқылы зәр кіші тостағаншаларға құйылады. Ал бүйректің қыртыс қабаты пирамидалардың арасына өтіп, бүйрек бағаналары пайда болады. Пирамиданың негізінде бүйректің милы заттары қырты заттардың ішіне кіріп «милы» сәулелер пайда болады.


Бүйректің құрылыс бірлігі – нефрондар. Әрбір бүйректе І млн шамасында нефрондар болады. Олар Шулянский-Боумен денешелерінен, бастапқы, ирек Генли, шеткі және жинаушы түтікшелерден тұрады.


Нефрон Шулянский-Боумень денешелерінен басталады. Денешенің екі қабат қабырғасы бар, бір қабатты куб тәріздес кілегеймен қапталған. Бүйрек артериясының өте жіңішке тармақтары денешенің ішіне өтіп, капилляр шумағын құрайды. 

Кейін артерия қан тамыры болып денешеден шығып, нефронның түтікшелерінторлап, вена жүйесіне қосылады.


Шулянский-Боумен денешесіне кірген артерия қан тамырларынан шыққан артерия қан тамыры жіңішке болғандықтан денешенің ішіндегі капилляр шумағындағы қысым, денешенің қуысынан әлде қайда жоғары болады.

Шулянский-Боумень денешесінің қабат аралық бостығы бастапқы түтікшемен жалғасады. Ол ирек генли түтікшелерімен, шеткі түтікшелермен, кейін жинаушы түтікшелермен жалғасады. Әрбір нефронның түтікшелерініңұзындығы 20-50мл., ал екі бүйрек түтіктерінің ұзындығы 100км жуық болар еді. Нефронның жинаушы түтікшелері пирамиданың ұшындағы тесік арқылы зәрді кішкене тостағаншаларға құяды. Кішкене тостағаншалардың саны 10-12, олардың 2-3-еуі бірігіп үлкен тостағаншаларға айналады. Ал үлкен тостағаншалардың бірігуінен бүйректің түбегі пайда болады. Бүйрек түбегі, оның қақпасының тұсында тарылып несеп ағар түтігіне өтеді.


Бүйректегі қан айналымның ерекшелігі бар. Бүйрек қанды бүйрек артериясынан алады. Бүйрек қақпасынан кіргеннен кейін артерия қан тамыры майда артерияларға тармақталады. Артериялар Шулянский-Боумен денешесіне «кіруші артериола» түрінде кіріп, капиллярлар торына айналады. Капилляр торынан денешеден «шығушы артериола» басталып, түтікшелерге бағытталып, түтікшелерде екінші артерия торына айналады. Сонымен бүйректе екі рет артериолалардың торы пайда болды:

1. Шулянский-Боумен денешесіндегі капиллярлар шумағында.
2. Нефронның түтікшелерінің капилляр шумағы.

Кейін артерия капиллярлары веналарға бірігіп, бүйрек венасы төменгі 

қуыс венаға құяды. Нефронның денешесіндегі капилляр шумағындағы қанның қысымы дененің басқа капиллярындағыдан жоғары болады. Денешенің капилляр шумағындағы қанның қысымы 70-90 мм сынап бағанасына тең, ал түтіктердің капиллярларында қысым 20-40мм сынап бағанасына тең болады. Денедегі барлық қан бүйректен 5 минут ішінде өтеді. Тәулігіне бүйректен 150-180л қан ағып өтеді.

Нефронның Шулянский-Боумен денешесінің айналасында «кіруші артерияны» қоршаған және ирек түтікшелердің айналасында ерекшетмиоэпителиал жасушалар болады. Олар фермент ренинді жасап шығарады.


Ренин тұз, су алмасуына қатынасады. Қан қысымының тұрақтылығын сақтайды. Ренин қанның плазмасындағы ақуыз гипертензиногенге әсер етіп, одан пайда болған гипертензинқан тамырын тарылтып, бүйректегі және жалпы қан айналуын реттейді. Сонымен бірге бүйрек үсті безінің қыртысты қабатының гормоны альдостерон әсер етеді. Альдостерон денедегі су және минералды тұздар алмасуын реттейді.


Зәрдің пайда болуы. Зәр бүйректің нефрондары арқылы өткен қанның плазмасынан пайда болады.

Бүйректе зәрдің пайда болуы екі сатыдан тұрады:

1. Капилляр шумақтарындағы сүзілу (фильтрация).

2. Түтіктердегі қайта сорылу (реабсорбция).
Капилляр шумақтарындағы сүзілу (фильтрация). Қан капилляр 

шумақтарынан өткенде, оның плазмасы ерітінділерімен бірге сүзіліп денешенің қабырғасына өтеді.


Қанның плазмасының капилляр шумағынан сүзіліп денешенің қуысына өтуінен бірінші зәр пайда болады.


Бірінші зәрдің пайда болуына капилляр шумақтары мен бүйрек денешелерінің ішіндегі қысымның айырмашылығы әсер етеді. Денешеге кіруші артериядан шығушы артерия әлдеқайда тар. Сондықтан капилляр шумағындағы қан қысымы 60-70-мм сынап бағанасына тең. Ал дененің басқа капиллярларында қанның қысымы не бәрі 25-30мм сынап бағанасына, Шумлянский-Боумен денешесіндегі қысым 10-15мм сынап бағанасына тең. Сондықтан қанның плазмасы  ішіндегі Шумлянский-Боумен денешесінің бостығына өтеді.


Бір тәулікте 150-180л алғашқы зәр пайда болады. Алғашқы зәрдің құрамында зәр қышқылдарынан басқа тіршілік үшін қажетті амин қышқылдары, глюкоза, витаминдер, минералді тұздар болады. 


Соңғы зәрдің пайда болуы.  Бүйректе пайда болған зәр, Бүйрек астауынан несеп ағар түтігі арқылы қуыққа ағады. Несеп ағар түтігінің қуыққа құятын бөлігі оған қисайып орналасқан және қуыққа қу\ұяр жерінде зәрді қайта ағудан сақтайтын қақпақша бар.

Несеп ағар (мочеточник, ureter) – ұзындығы 30-35см., ені 3-9мм., бүйректің түбегі мен қуықтың арасын жалғайтын түтік. Несеп ағар бүйректің түбегінен басталып, қақпасы арқылы өтіп, іш қуысының артқы қабырғасымен төменге бағытталып, кіші астауға шығады. Кіші астауда қуықтың төменгі жағына өтіп, қиғаштана, қуықтың түбіне жақын жерден қуыққа ашылады. Несеп ағардың іш және астау бөлігі бар. Оң жақтағы несеп ағардың  іш бөлігінің медиаль бүйірінде төменгі қуыс вена, сыртқы жағында өрлеме тоқ ішек пен соқыр ішек орналасқан. Сол жақтағы несеп ағар түтігі ішкі бүйірінде іш қолқасымен, сыртқы жағында тоқ ішектің төменге бағытталған бөлігімен жанасады.

Несеп ағардың жамбас астау бөлігі кіші жамбас астауының қабырғасымен төменге бағытталады. Еркекте несеп ағар қуыққа құяр алдында шәует шығарушы өзекпен, әйелде жатыр мойны, қынабымен және жатыр артериясымен қиылысып, қуыққа бағытталады.Қуыққа қиғаш жанасып, дан қабырғасына өтеді. Қуыққа екі тесік ашылады.


Несеп ағардың қабырғасы үш қабаттан тұрады: 1)ішкісі шырышты, 2)ортадағысы бұлшық ет, 3)сыртқысы дәнекер ұлпалы қабат. Ішкі шырышты қабаты ұзына бойы қатпарлардан тұрады. Несеп ағардың бұлшық ет қабатында біріңғай салалы бұлшық ет үш бағытта орналасқан. Олардың жиырылып босаңсуынан зәр қуыққа үздіксіз ағып тұрады. Сыртқы дәнекер ұлпалы қабаты несеп ағар түтігін сыртынан қаптап, оны қоршаған мүшелерге байланыстырып бекітіп тұрады.


Несеп қуығы (мочевой пузырь, vesica urinaria) – зәрді уақытша  жинап тұратын мүше. Ол жамбас қуысында, тік ішектің алдыңғы жағында, шат байламының артында орналасқан. Шат байламы мен оның арасында тек май ұлпалары бар. Еркекте қуық артында несеп ағарға, тік ішекке және шәует көпіршіктеріне жанасады, әйелде қынап пен жатыр жатады. Қуықтың пішіні оның созылуына, толуына, тік ішек пен жатырдың көлеміне қарай өзгеріп отырады. Ол зәрге толған кезде оның пішіні алмұртқа ұқсайды. Қуықтың төменгі жағы түбі,жоғарғысы ұшы, орта бөлігі денесі деп аталады. Қуықтың түбінен несеп шығару түтігі басталады. 

Қуықтың қабырғасы өте созылғыш келеді. Оның бос уақытында қабырғасының қалыңдығы 1,5см дейін жетеді, ал зәрге толған кезде 2-3мм дейін жұқарады. Қуықтың қабырғасы үш қабаттан тұрады. Ішкі, шырышты қабаты көпшелі кілегеймен қапталған. Ол қуық толғанда жаылып, босағанда жиырылып, көшіп тұрады. Қуыққа несеп ағар түтігінің ашылар тұсында кілегей қабықша қатпарланып, қиғаштанып, қақпаша несеп ағар тесігін жауып, зәрдің кейін кетуіне кедергі болады.


Қуықтың қабырғасының ортадағы қабаты үш бағытта орналасқан бірыңғай салалы бұлшық ет талшықтарынан тұрады. Олар ұзына бойына және көлденең күйінде орналасқан. Несеп шығару түтігінің қуықтан басталар жерінде бұлшық ет талшықтары сақинаша орналасып қысқыш (сфинктер) пайда болады. Қуық зәрге толғанда бұлшық ет босаңсып, зәр несеп шығару түтігіне ағады. Бос қуық жиырылып тұрады. Зәрдің толуымен ол созылып кеңейеді. Оның сыйымдылығы 250-500мл. Қуықтың бұлшық етінен екі жерде қысқыш пайда болады. Қуықтың ішкі еріксізқысқышы және сыртқы адам еркіне байланысты қысқышы. Қуық зәрге толғанда рецепторлар арқылы тітіркеніс жұлынға барады. Жұлыннан парасимпатик жүйке талшығы арқылы қуықтың бұлшық еті жиырылып, қысқыштарының бұлшық еттері босаңсып, зәр несеп шығаратын түтікке ағады.


Несеп-зәр шығару түтігі (мочеиспускательный канал, urethra). Еркекте ұзындығы 18см жуық, қуықтан басталып ерлердің сыртқы жыныс мүшесінің басына ашылатын түтік (мужской  мочеиспускательный канал urethra masculina). Одан зәр мен бірге шәует сұйықтары шығады.

Еркекте несеп шығару түтігі: басқы немесе простата, ортаңғы немесе жарғақты, соңғы немесе кеуекті болып, үш бөлімнен тұрады:

1. Басталар бөлігінің ұзындығы 3-4см, қуық алды безін қоршап тұрады. 

Осы бөлімнің екі жағынан шәует шашқыш ағысы мен қуық алды безінің өзегі ашылады.

2. Ортаңғы бөлігінің ұзындығы 1-2см., ені тар, қысқа бөлігі. Несеп

шығару түтігінің бұл бөлігі бұлшық ет және шандырлар арқылы шат сүйегіне бекіген. Бұл жерде түтіктің сыртқы қысқышы орналасқан, оның екі жағында бульбоуретал бездері бар.
3. Соңғы, кеуекті бөлігінің ұзындығы 15-16см, жыныс мүшелерінің 

астыңғы кеуекті басталар жерінде Купер бездерінің түтіктері ашылып, оның сұйығы несеп шығару түтігіне ағады.

Кеуекті бөлік екі жерде кеңейген:

1. кеуекті дененің буылтығында;

2. ер адамның сыртқы жыныс мүшесінің басындағы ладья тәрізді шұңқырда.
Несеп шығару түтігінің кеуекті бөлігіне бульбоуретал бездерінің өзегі 

ашылады.


Ер адамның несеп шығару түтігінде алдыңғы және артқы екі иірім бар. Алдыңғы иірім ер адамның сыртқы жыныс мүшесі көтерілгенді тіктеледі, ал артқысы қозғалмайды. Несеп шығару түтігінің кеңейге, тарылған жерлерін оның иірімдерін білу қатетер салғанда керек болады.


Несеп шығару түтігін қаптаған кілегей әр түрлі болып келеді. Басталар бөлігінде көшпелі, ортаңғы бөлігінде қатарлы, соңғы бөлігінде бір қабатты кілегей кездеседі. Несеп шығару түтігіне Литтер бездерінің өзегі ашылады. Сыртқы қабаты бұлшық етті, көлденең және ұзынынан жатады.

Әйел адамның несеп шығару түтігінің (женский мочеиспускательный канал, urethra feminina) ұзындығы 3,0-3,5см. Қуықтан басталып, төменге қарай бағытталып, жамбас қуысының   түбінен өтіп клитор мен қынап кіреберісінің арасына ашылады.


Несеп шығару түтігінің қабырғасы шырыш, шырыш асты және бұлшық ет қабатынан тұрады. Бұлшық ет қабаты ұзынынан және көлденеңінен жатады. Несеп шығару түтігінің жамбас түбінен өтер жерінде бұлшық еттің қысқышы пайда болады.  

Дәріс сабағы №11

Тақырыбы: Әйелдер мен ерлердің жыныс ағзалары, дамуы мен 

  функционалдық анатомиясы.



Әйел адамның жыныс мүшелері.


( женские половые органы, organa genitalia femina)


Әйел жыныс мүшелері сыртқы және ішкі мүшелерге бөлінеді. Ішкі жыныс мүшелеріне жатыр, аналық жыныс безі, жатыр түтігі, жатыр қынабы, ал сыртқа мүшелеріне үлкен және кіші жыныстық еріндер, клитор, қынап кіреберісі жатады.


Әйел адамның ішкі жыныс мүшелері (женские внутренние половые органы,  organa genitalia  teminia interna)
 
Аналық жыныс безі (яичник, ovarium) – жұп без, жамбастың кіші астауында жатырдың екі бүйірінде. Екі бүйірі қысыңқы, сопақша, салмағы 5-7г., оның екі беті, жоғары түтік, төменгі жатыр ұшы, артқы еркін, алдыңғы алдыңғы шарбы шеті бар. 


Аналық жыныс безінің түтік ұшына жатыр түтігінің бір шашағы келіп бірігеді, жатырмен оның меншікті байламы арқылышектеседі. Аналық жыныс безінде жыныс жасушасы өсіп дамиды, жетіледі, сонымен бірге аналық жыныс гормоны пайда болады.

Аналық жыныс безінің: ішкісі милы, сыртқысы қыртысты қабаты екі қабаты бар. Милы қабаты қан тамырлары мен жүйкеге бай. Қыртысты қабаты фолликулалары бар дәнекер ұлпадан тұрады. Жаңа туған сәби қыздың аналық жыныс безінде бірнеше он мыңдаған жетілмеген фоликулалар болады. Кәмелетке жеткен бойжеткеннің аналық жыныс безінде жетілмеген фолликулалармен бірге жетілген фолликулалар болады. Жетілген фолликулалар немесе графф көпіршігі лимфа және қан  тамырына бай. Ол сыртқы жәнекер ұлпалы қабықтан, оның ішіндегі дәнешелі қабаттан, жұмыртқа жасушалы төмпешіктен және фолликула сұйықтығынан тұрады. 

Жыныстың жетілген графф көпіршігінің ені 6-12мм болады. Оның қабырғасында тығыз дәнекер ұлпалы қабық, қан капиллярлары және кілегей жасушаларынан тұратын дәнешелі қабат бар. Дәнешелі қабаттың жасушалары эндокриндік қызмет атқарып, аналық жыныс гормоны эстрадиол жасап шығарады. Пісіп жетілген графф көпіршіктің іші көпіршік сұйықтығына толы, оның ішінде дәнешелі жасушалармен қоршалған жұмыртқа төмпешігі бар. Әрбір 28-30 күнде жетілген графф көпіршігіжарылып, жұмыртқа жасуша іш қуысына түседі.

Жыныстың жетілген графф көпіршігінің жарылып жұмыртқа жасушасының іш қуысына түсуін «овуляция» деп атайды. Түтіктің аналық жыныс безіне бекіген шашағындағы жыбырлағыш кірпікшелердің қимылымен жұмыртқа жасуша жатыр түтігіне түседі. Жатыр түтігі арқылы жұмыртқа жасуша жатыр қуысына өтеді. Ол жерде жұмыртқа жасуша аталық жыныс жасушасымен кедессе ұрық пайда болады. Жарылған көпіршік қанмен  толып оның орнына сары дене пайда болады. Сары дене прогестерон, лютеин гормондарын қанға шығарады. Әйел екі қабат болғанда сары дене ұрықпен бірге өседі. Ал, ұрық пайда болмаған жағдайда сары дене 14-15 күннен кейін көлемі кішірейіп, оның орнында ақ дене пайда болады, кейін сорылып кетеді.


Әйел 45-50 жасқа келгенде климакс дәуірі басталады. Климакс кезінде аналық жыныс безінің қызметі өзгереді. Көпіршіктің жетілуімен сары дененің пайда болуы бұзылады, кейін тоқтайды.


Жатыр (матка, uterus) – бұлшық етті мүше, жамбастың кіші астауында, қуық пен тік ішектің арасында орналасқан. Жатырдың пішіні алмұртқа ұқсаған, оның денесі, түбі және мойны бар. Жатырдың мойны қынаптық және қынап үстілік болып бөлінеді. Жатырдың алды қуыққа, арты тік ішекке қараған беті бар. Жатырдың ішінде жатыр қуысы, ал оның мойнында жатыр мойнының жолы бар. Жатыр бостығы үшбұрышты, оның табаны жоғары, ал төменгі мойны қынапқа қараған. Үш бұрыштың  түбіндегі екі бүйіріндегі тесік жатыр түтігіне ашылады, ұшындағы тесік арқылы жатыр мойнымен жалғасады. Жатыр мойнының жолы қынапқа ашылады. Бұл тесік қызда дөңгелек, ал бала туған әйелде сопақша, еріндері жырымдалған  болады. Мойнының тесігі алдыңғы және артқы еріндермен шектелген.


Жатыр қабырғасы үш қабаттан тұрады. Ішкі қабаты эндометрий, ортадағысы миометрий, сыртқы қабаты – периметрий. Жатырдың шырышты қабаты түтік бездерге бай, жыбырлағыш кілегеймен қапталған. Жыныстық жетілген жатырдың шырыш қабатында жұмыртқа жасушаның жетілуі мен «овуляция» процесіне байланысты әр 28 күнде өзгеріс байқалады, оны үш сатыға бөлуге болады. 
Бірінші «етеккір» сатысында жатырдың шырышты қабатындағы қан тамырлары жарылып, түлейді. Жарылған қан тамырларынан аққан қанмен түлеген шырышты қабат сыртқа шығады. Бұл 3-5 күнге созылады. «Етеккірде» 30-50мл қан кетеді,
«Етеккірден» кейінгі саты 12-14 күнге созылады. Осы аралықта жарылған графф көпіршіктерінен пайда болған гормонның әсерінен жатырдың қабаты қайтадан жаңғырады. 

Ал үшінші «етеккір» алды сатысы 10-12 күнге созылады. Бұл аралықта жатырдың шарышты қабаты қалыңдайды., жасушаларында гликоген, липидтер, витаминдер, макроэлементтер жиналып ұрықтаған аналық жұмыртқа жасушаны қабылдауға дайындалады. Осы сатыда ұрықтанған жұмыртқа жасуша ұрықтанбаған жағдайда қайтадан «етеккір» сатысы басталады.

«Етеккір» қыз баларда 12-14 жастан келеді. 3-5 күнге созылады, «овуляция» процесі етеккір аралығында пайда болады. Жамбастың кіші астауында мүшелердің орналасуына байланысты, несеп қуығы бос болғанда жатырдың түбі алға қарап еңкейеді. Жатырдың бұл жағдайы «антеверсия» деп аталады. Жатырдың түбі, оның мойнына доғал бұрыштанып алдына ашылып орналасады. Бұл жағдай жатырдың алға қарап иілуі, «антефекция» деп аталады. Ал, қуық зәрмен толған жағдайда жатыр артқа қарап кейін шегінеді. Жатыр барлық уақытта азғана оңға немесе солға қарап ауытқиды. Оның артқа ауытқуы «реверция» деп аталады. Жатырдың ортадағы қабығы бірімен –бірі шатасқан бірыңғай салалы бұлшық еттерден тұрады. Бұл қабат қан тамырларына өте бай.
Сыртқы қабаты жатырды жан-жағынан жауып, жамбастың кіші астауындағы басқа мүшелерге өтеді. Соның нәтижесінде жатыр мен қуықтың арасында жатыр-қуық қалтасы, ал жатыр мен тік ішек аралығында ойыс пайда болады. Жатырдың мойнының екі бүйірінен параметрий қабаты қаптап тұрады.

Жатырдың бекініп тұрған үш жалғамасы бар: жатырдың жалпақ жалғамасы, дөңгелек және тік ішек-жатыр жалғамалар.

Жатырдың жалпақ жалғамасы шарбының екі қабатынан тұрады, жоғарысында жатыр түтігі орналасқан.

Жатырдың дөңгелек жалғамасы жатырдың шат өзегіне дейін және үлкен жыныстық ерікдерге тартылған, ол дәнекер ұлпамен бірыңғай салалы бұлшық еттен тұрады, пішіні жіпше олып келеді.

Жатыр-тік ігек жалғамасы жатыр мен тік ішектің және құйымшақтың арасындағы дәнекер ұлпалы жалғама. Бұл жалғамамен бірге тік ішек-жатыр бұлшық еті орналасқан. 

Қынап (влагалище, vagina). Жатыр қынабы жоғарысында жатыр мойнымен, кіші жыныстық еріндердің арасындағы қынап кіреберісімен шектелген. Ұзындығы 7-10см бұлшық етті түтік. Оның кіреберіс тесігінің сыртқы шетінен қыздық перде жауып тұрады.

Жатыр қынабының денесі артына қарай иілген, алдыда қуықтың түбі және зәршығару түтігімен, артында тік ішекпен шектелген. Оның жоғарысын іш перде жауып  тұрады. Жатыр қынабы алдынан  артына қарай бағытталған, қысылған, соның үшін оның алдыңғы және артқы қабырғаларының арасында саңылау қуыс бар. Жатыр қынабының қабырғалары мен жатыр мойнының арасында күмбездер бар. Жатыр қынабының артқы, бүйірдегі, алдыңғы күмбезі бар. Артқысы алдыңғысына қарағанда тереңдеу болады. Жатыр қынабының қабырғасы үш қабаттан тұрады. Ішкі шырышты қабатында көлденең қатпарлар бар, ал орта қабаты бірыңғай салалы бұлшық еттен тұрады. Шырышты және бірыңғай салалы бұлшық ет қабаты серпімді созылғыш. Сол себепті әйел босанғанда қынап кеңейеді, бала өтеді, кейін қайтадан орнына қалыптасады. Жатыр қынабының сыртқы қабаты дәнекер ұлпадан тұрады. Бұл қабат жатыр қынабын айналасындағы мүшелерге бекітеді.

Жатыр түтігі (маточная труба,  tuba uterina) (оның ұзындығы 10-12см) жатырдың жалпақ байламасының үстінде, жамбастың кіші астауында, жатырдың екі бүйіріннде орналасқан. Оның негізгі атқаратын қызметіжұмыртқа жасушаны жатырға өткізеді. Жатыр түтігінің жатыр бөлігі, мойны, кеңейген және құйғыш бөлігі бар. Жатыр бөлігі жіңішкеріп жатыр қабырғасына ашылады. Ал екінші ұшы құйғыш (воронка) сияқтанып кеңейеді, ұшында шашақтары немесе жалбыршақтары (бахрома) бар. Олардың ішіндегі ең үлкені аналық жыныс безінің түтік бөлігіне бекіген. Жатыр түтігінің екі тесігі бар. Оның біреуі жатыр қуысына, екіншісі іш қуысына аналық жыныс бездің қасына ашылады. Жатыр түтігінің қабырғасы ішкі шырышты, ортадағы бұлшық ет, сыртқы дәнекер ұлпалы қабаттан түзілген. Ішкі шырышты қабаты кірпікшелі кілегеймен қапталған. Бұлшық ет қабатында ұзынынан және айнала жатқан бірыңғай салалы бұлшық еттер болады. Бұлшық ет қабатының жиырылуы мен кілегей қабаттағы кірпікшелердің қозғалысынан жатыр түтігіне түскен жасуша, жатыр қуысына жылжиды. Жатыр түтігінің  сыртқы қабаты жатырдың жалпақ байламынан пайда болған шарбының бір бөлігі. Ұрықтану кезінде аналық жыныс жасушасы, аталық жыныс жасушасымен осы жатыр түтігінде кездеседі.
Әйел адамның сыртқы жыныс мүшелері (наружные женские половые органы, organa genitalia  teminia externa).

Әйел адамның сыртқы жыныс мүшелеріне үлкен кіші жыныстық еріндер, клитор, қыздық перде, сүт бездері жатады.

Үлкен жыныстық ерін (большая половая губа, labium majus pudendi) – май ұлпасына бай, жұп орналасқан тері қатпарларынан тұрады. Олардың арасындағы қуыс «жыныстық қуыс» деп аталады. Алдында және артында сыртқы жыныстық еріндер бір-бірімен бірігуінен – жыныстық еріндердің алдыңғы және артқы үзеңгісі пайда болады. Үлкен еріндердің жоғарысында май ұлпаларына бай дөңес бар. Ол түкпен жабылған. Үлкен жыныстық еріндердің сыртқы шеті түктермен қапталған, ал ішкі шеті қызғылт түсті, ылғалданып шырышты қабатқа ұқсап тұрады.

Кіші жыныстық ерін (малая половая губа, labium minus pudendi). Жыныс қуысында үлкен жыныстық еріндермен жабылып тұрады. Түсі шырышты қабатқа ұқсаған, жұқа қатпарлардан тұрады. Кіші жыныстық еріндердің алдыңғы шеті клиторды қоршап қатты үзеңгіше пайда болады. Ал, артқы шеті үлкен еріндердің үзеңгісімен қосылады. Оң және сол жақтағы кіші жыныстық еріндердің арасында қынап кіреберісі бар. Қынап кіреберісіне қынап тесігі, зәр шығару түтігінің сыртқы тесігі және бездердің өзектері ашылады.

Кіші жыныстық еріндердің негізі мен қыздық перденің аралығына

кіреберіс бездерінің өзегі ашылады.Кіреберіс бездері (бартолин бездері) мен вена шатыстары үлкен жыныстық еріндердің май ұлпаларының арасында.

Клитор (клитор, clitor) кіші жыныстық еріндердің жоғарғы үзеңгісінің артында орналасқан кіші томпақ. Оның басы, денесі аяқтары бар, оң және сол жақтағы кеуекті мүшесі ер адамның сыртқы жыныс мүшесінің кеуекті мүшесіне сәйкестелген.

Клитор жүйке ұштарына өте бай, олардың тітіркенуінен жыныстық қозу пайда болады.

Сүт безі (молочная железа,  glandula mammaria, mastos) – жұп без. Даму сатысында тер бездеріне ұқсап дамиды, бірақ атқаратын қызметі жыныс мүшелерімен байланысты. Оның үлкендігі, пішіні әр түрлі. Әр әйелдің өзіне ғана тән өзгешілігі болады. Сонымен бірге екіқабат кезінде және баланы емізгенде оның пішіні өзгереді. 

Сүт безі ІІ-ІҮ қабырғаның тұсында кеуденің үлкен бұлшық етінің үстінде, кеуде шандырымен оралып тұрады. Бездің ортасы үшкерленіп, емізік пайда болады. Емізіктің айналасы дөңгелектеніп терісі бұжырланған, қоңыр болады. Бездің осы бөлігі бірыңғай салалы бұлшық еттер мен сезгіш жүйке ұштарына бай. 

Бұлшық еттердің жиырылуынан емізікүшкірленеді, ал бала емгенде емізік ұшындағы жүйке ұштарының тітіркенуінен сүт шығады.

Сүт безі 15-20 бөліктерден, әр бөлік – безді бөлікшелерден тұрады. Безді бөлшектердің сүт өзектері бар. Олар емізіктің ұшындағы тесіктерге ашылады. Бөлікшелердің аралығындажәне тері астында май ұлпасы бар. Олардың сыртын дәнекерұлпалы қабық қаптап тұрады. 



Ер адамның жыныс мүшелері



(мужские половые органы organa genitalis masculina)


 Ер адамның жыныс мүшелері сыртқы және ішкі болып екі топқа бөлінеді.Оның ішкі жыныс мүшелеріне аталық жыныс безі,оның қосымшасы, шәует көпіршіктері, қуық асты безі, бульбоуретал бездер, шәует шығарушыжолдары кіреді. Сртқы жыныс мүшелеріне ұма мен аталық жыныс мүшесі жатады.


Аталық жыныс безі (яичко, testis) – ұмадағы жұп, аралас без. Онда аталық жыныс жасушалары жетіледі,  аталық жыныс гормондары пайда болады. Бездің сыртқы секрециялық қызметі жыныс жасушаларын, сперматозойдтарды шығарады, ал зндокриндік қызметі аталық жыныс гормондарын қан, лимфа тамырларына бөледі. Аталық жыныс безінің пішіні сопақ, екі бүйірі қысыңқы, салмағы 25г жуық. Оның екі беті, алдыңғы, артқы шеті, жоғарғы, төменгі ұшы бар, артқы шетінде қосымшасы орналасқан. Аталық жыныс безі сыртынан ақ тығыз дәнекер ұлпамен қапталған, ол бездің артында қалыңдап, аралық пайда болады. Ақ қабықтан бездің ішіне қарап тармақтар кетеді, олар безді 250-300 бөлікшелерге бөледі. Бөлікшелер ирек түтікшелерден тұрады. Араларын дәнекер ұлпа байланыстырады. Ирек түтікшелер көп қабатты  ерекше сперматоген кілегей жасушалары және сортолли жасушаларынан тұрады. Сперматоген жасушаларында аталық жыныс жасушалары дамып жетіледі, ал сортолли жасушалары олардың дамуы үшін қоректендіру қызметін атқарады.

Ирек түтікшелер тік түтікшелерге айналып, ерекше тор пайда болады. Торлы түтікшелерден аталық безді, оның қосалқысымен байланыстыратын 15-16 байланыс түтікшелері шығады.


Байланыс түтікшелері бездің қосалқысының төменгі жағында бірігіп, шәует шығару өзегі пайда болады.


Аталық жыныс безінің қосалқысы (прдаток яичка, epididymis) сопақша келген, оның басы, денесі, ұшы бар. Аталық жыныс безінің торынан 15-16 түтікшелер иректеліп төмен қарай бағытталады, кейін ұшында бірігіп, шәует шығару өзегі болып жалғасады.

Шәует шығарушы өзек (семявыводящий проток, ductus deferens) ұзындығы 40-50см жұп түтік. Ол аталық жыныс безі, оның қосалқысымен умада орналасқан. Пайда болған сперма сұйықтығын сыртқа шығарады. Шәует шығарушы өзек аталық жыныс безінің қосалқысының ұшынан басталып, шәует бауының құрамында жоғары көтеріледі.

Шәует бауы жоғары көтеріліп, шат өзегінен іш қуысана кіреді. Осы жерде өзек тамырлар мен жүйкеден бөлініп, төмен қарай бағытталып, кіші жамбас қуысына өтеді. Жамбас қуысының бүйірдегі қабырғасы арқылы қуық алды безіне, қуыққа бағытталады. Осы жерде шәует көпіршектерінің өзегімен бірігеді. Қуыққа жақындағанда кеңейіп, жыныс жасушаларының қоймасы пайда болады.

Шәует шығарушы түтіктің қабырғасы үш қабаттан тұрады: ішкі – шырышты, ортадағы – бұлшық ет, сыртқы – дәнекер ұлпалы қабат.

Шәует бауы (семенной канатик, funiculus spermaticus) – жұп болып умадан  жіпшеленіп басталады. Оның құрамында жыныс безіне келетін артерия, вена қан тамырлары, жүйке талшықтары, лимфа тамыры және шәует шығарушы өзек болады. Ол умадан жоғары көтеріліп, шат өзегі арқылы іш қуысына кіреді. Осы жерде шәует шығарушы өзек, тамырлар мен жүйке талшықтарынан бөлінеді. Қан тамырлары, жүйке талшықтары жоғары көтеріліп іш перденің артына өтеді, ал шәует шығарушы өзек кіші астауға бағытталады. 
Шәует көпіршіктері (семенной пузырек, vesicula seminalis) жұп, сопақша, ұзындығы 5см жуық, қуық пен тік ішектің кеңейген бөлігінің аралығында орналасқан. Шәует көпіршіктерінің жоғарғы кеңейген жерін денесі, төменгі жіңішкерген бөлігін «шәует шашар өзегі» деп атайды. Шәует көпіршіктері сперма сұйықтығына толы. Сперма сұйықтығы түссіз, оның құрамында сперматозоидтар болады.

Шәует көпіршіктерінің қабырғасы үш қабаттан тұрады: ішкі шырышты, ортадағы бұлшық ет, сыртқы дәнекер ұлпалы қабаты. Шәует көпіршіктерінің қуысы шәует шығарушы түтікке өтеді.

Шәует шығарушы және шәует көпіршіктерінің шығарушы түтгі бірігіп шәует шашушы түтік пайда болады. Оң және сол жақтағы шәует шашушы түтіктер қуық алды безінің артынан кіріп, несеп шығару жолына ашылады.

Қуық алды безі (предстательная железа,  prostata) кіші астауда, қуықтың түп жағында, несеп шығарушы өзекті қоршап орналасқан күрделі без. Ол сперма сұйықтығының құрамына кіретін сөл бөледі, сперматозоидтардың жетілуіне әсер етеді. Сонымен бірге оның бұлшық еттері жиырылғанда сөлді шығарады, несеп шығарушы өзектің қысқышы қызметі атқарады.
Бездің жоғарыға қараған негізі, төменге бағытталған ұшы, алдыңғы және артқы беті бар. Оң және сол жақтағы бөліктерін мойны (орта) жалғап тұрады.

Бездің негізгі қуықтың түбіне, ұшы кіші астаудың түбіне, алдыңғы беті шат симфизіне, артқы беті тік ішекке қараған Ересек ер адамда бездің салмағы 20г., ені 4см-дей. Без арқылы несеп шығару түтігі шәует шашушы түтік және бездің түтікшелері өтеді. 

Без аз ғана сілтілі сұйықтық бөледі. Ол сперма құрамын сұйылтумен қатар, оның тіршілік әрекетіне қолайлы жағдай туғызады. Без 14 жастан жедел дамып, 20 жаста толық қалыптасады. Қуық алды безін, шәует көпіршіктерін тік ішектен анықтауға олады. Көп жағдайда без егде ер адамда үлкейеді, онда несеп шығуы қиындайды.

Бульбоуретал (Куперов) бездері  (бульбоуретальные железа, glandula bulbourethralis) үлкендігі бұршақтай, несеп шығару өзегінің бойында, кіші астау түбінде орналасқан жұп без, олардың сөлі сперма сұйықтығының құрамына кіреді.

Ер адамның сыртқы жыныс мүшелері 

(наружные мужские половые органы, organf genitalis masculine externa)
Оларға аталық жыныс мүшесі, ұма, несеп шығару өзегі кіреді.

Ұма (мошонка,scrotum) – аталық жыныс бездерінің қапшығы. Онда аталық жыныс безі қосалқысымен және шәует бауының бастапқы бөлігі орналасқан. Ол пердемен екі бөлікке бөлінген. Ұманың қабырғасы – іш қабырғасының қабаты тәрізді – 6 қабаттан тұрады. Олар: тері, теріс асты май, беткейдегі шандыр, бұлшық ет, тереңдегі шандыр, сір қабықша қабаттары.
Тері қабығында тр және май бездері көп. Бұл қабат өте қозғалғыш. Оның астында дәнекер ұлпамен бірыңғай салалы бұлшық еттен тұратын ет қабаты бар. Бұл іш қабырғасының тері асты қабатына сәйкес келеді. Ет қабатының астында беткейдегі шандыр, оның астында аталық жыныс безін көтеретін бұлшық ет, одан кейін ішкі шандыр бар. Бұлардан басқа аталық жыныс безінің ақ қапшығы бар. Ол ішкі және сыртқа қабаттан тұрады. Екеуінің аралығында азғана сір сұйықтығы болады.
Аталық жыныс мүшесі (мужской половой член,  penis) зәрді және шәует сұйықтығын шығарады. Аталық жыныс мүшесінің қалыңдаған басы, ортадағы денесі, артқы бөлігі – түбі бар, басының ұшына несеп шығарушы өзектің тесігі (уретра) ашылады. Ол ұзынша пішінді екі қуысты, бір кеуекті денеден тұрады. Оның басы мен денеснің арасында жіңішкерген мойны ар. Кеуекті дене екі жерде қалыңдайды: басында және артқы түбінде. Кеуекті дененің ішінен несеп шығару өзегі өтеді. Кеуекті дене түбінде екіге айырылып шат сүйектеріне бекініп, жыныс мүшесінің екі аяқшасы пайда болады.
Кеуекті денелер сыртынан тығыз дәнекер ұлпалы қабықпен қапталған. Олардың ішінде (саңылау)қуыстар бар. Жыныстық қозу кезінде бұл қуыстар артерия қаныментолады, жамбас бұлшық еттерінің жиырылуы нәтижесінде вена қанының шығып кетуі қиындайды. Аталық жыныс мүшесінің терісі жұқа, қозғалғыш, мойнының тұсында қатпарлар пайда болып, басын қаптап тұрады, оның ішкі қабатында май бездері көп. Жыныс мүшесі байламдар арқылы шат, отырықшы сүйектерге бекіп, қалпын сақтайды.
Шат аралығы (промежность, perineum) – сыртқы жыныс мүшелерімен тік ішек орналасқан ет қалыңынан пайда болған жамбыстың астыңғы жағын айтады. Ол алдында шат байламының төменгі бетімен, артында құйымшақ, екі бүйірінде отырықшы томпағымен шектескен. Шат аралығында сыртқы жыныс мүшелері, тік ішектің аналь тесігі бар. Ер адамда сыртқы жыныс мүшесімен бірге ұма орналасқан. Онда терінің астында май ұлпалары, одан терңінде бұлшық ет бар. Бұлшық ет пен шандырдан шат аралығының түбі пайда болады. Шат аралығынан түбі алдыңғы және артқы болып екіге бөлінеді.Алдыңғы бөлігінде несеп шығару өзегі, қынап кіреберісі (әйелде) және бұлшық ет, несеп, жыныс мүшелері орналасқан. Артқы бөлігінде тік ішектің анал тесігі бар.
Дәріс сабағы №12

Тақырыбы: Эндокринді бездердің функционалдық анатомиясы.


Ішкі секрециялық бездер (эндокринология). Адам денесіндегі бездерді сыртқы және ішкі секрециялық бездер деп екіге бөледі. Сыртқы секрециялық бездерге секрецияларын шығарып отыратын түтікшелер бар бездер жатады. Сол түтікшелері арқылы секретін арнайы ағзалар қуысына, кілегейлі қабықша бетіне бөліп отырады.


Ішкі секрециялық бездердің сыртқы секрециялық безденден айырмашылығы  олардың бөлген сұйықтығын шығаратын түтікшелері болмайды. Сондықтан сұйықтығын тікелей ішкі ортаға, қанға, лимфоға бөледі. Осының салдарынан олар өте қан тамырлы келеді. Ішкі секрециялық бездердің қанға бөліп отыратын ерекше химиялық құбылыста келген сұйықтығын гормон деп атайды. Гормондар организмдегі түрлі тіршілік процестеріне  (зат алмасу, даму, өсу, жыныстық жетілуіне т.б.) өте қатты әсер етеді. Оларды не үдетіп, не тежеп отырады. Осы гормондар арқылы оргнизмге, ағзаларға тиетін химиялық әсерін гуморальдық ретеу жолы деп атайды. 


Төменгі сатылы жануарларда организм қызметтері тек гуморальдық әсерімен, жоғары сатылы жануарларда, адамда, гуморальдық  реттеумен бірге жүйке жүйесінің әсеріне байланысты жүйкелік реттелу процесі де жүреді. Мұны организмнің нейро-гуморальдық реттелуі деп атайды.


Химиялық заттардың әсерімен өтетін гуморальды реттелу жүйке серпілісінің әсерімен өтеді. Қорыта айтқанда, бұл екі процесс бір-бірімен өте тығыз  байланысты келеді.


Гормондар - өте күшті белсенді заттар. Олардың қанға бөлініп отыруы ыегетативтік жүйке жүйесімен жоғары ми қызметіне байланысты. Бұл бездердің көлемі өте шағын, бәрін жинағанда жалпы салмағы 100 г аспайды. Бірақ олардан бөлініп шығатын гормондарәсері жалпы оргнанизмге, ағзалар жұмысына маңызы зор. Сонымен бірге ішкі секреция бездер жұмысы өзара өте күрделі байланыста. Сол себепен бір бездің қызметтерінің бұзылуы басқа бездердің де жұмысына әсер етеді.


Эндокринді бездер топографиялық жатқан жағдайларына, шығу тегіне қарай бес топқа бөлінеді.


1.Нейрогенді бездер тобы. Гипофиз немесе мидың төменгі қосалқысы: ми сыңарларының астыңғы жағында , түрік ершігінің үстіңгі ойысында орналасқан. Аралық ми мен оның жұмысы да, құрылысы да өте тығыз байланысты. Оның орташа салмағы 0,7г. Гипофиз сыртын қатты ми қабығы жауып өтеді, оның өзі алдыңғы, артқы жәәне аралықдеп аталатын үш бөліктен тұрады. Бұлар үш түрлі без тәрізді қызмет атқарады.


Гипофиздің көлемі кішілеу келгенімен, қызметі өте күшті, әсері әрқилы. Оның әрбір бөлікшесі жеке без маңызын атқарып, жалпы қанға жиырмадан астам гормон бөледі. Мұның алдыңғы бөлігі адамның жалпы дамуына, өсуіне әсер етеді. Сонымен қатар басқа ішкі секрециялық бездерінің жұмысын реттейді.


Ересектердің гипофизі ісік ауруына ұшырап, қызметі өзгерсе, акромегалия науқасына тап болады. Ол жағдайда адамның бет сүйектері, төменгі жақ сүйектері, қол, аяқ басының сүйектеріәдеттен тыс өсіп, дене сыны бұзылады. Ал егер гипофиз қызметі баланың жас кезінде өзгерсе, соматотропты гормон қанға көп бөлінсе, бала әдеттен тыс алып болып өседі. Егер осы гормонқанға өте аз бөлінсе, бала аласа бойлы, ергежейлі қалпында қалады. Осы ауруға 16 жастан кейін душар болса, бойы дұрыс өскенімен, жыныстық жетілуі жағынан артта қалады. Бірақ ми қызметтері ергежейлілерде де кемімейді.


Сөйтіп, гипофиздің алдыңғы бөлігінен бірнеше гормондар түзіледі. Өсу гормоны бойдың өсуін қадағалайды. Жыныстық гормон жыныс бездерінің қызметін реттейді. Үшінші гормон қалқанша бездің қызметін басқарады. 


Эпифиз (мидың жоғарғы қосалқысы) аралық мидың таламус бөлігінде ІІІ қарыншаның арт жағында, төрт төмпешік үстінде орналасқан. Ұзындығы 7-10, көлденеңі 5-7мм. Бұл без жасөспірімдерде ересек адамға қарағанда ірілеу келеді. Өсіп-даму жағынан кемел көлеміне жеті жасқа таман жетеді.

3. Бронхиогенді бездер тобы. Қалқанша безі ішкі секрециялық бездердің 
ішіндегі ең үлкені. Түсі сарғыш қызыл, жұмсақ, салмағы 30-40г, ені 50-60мм. Мойынның алдыңғы жағында қалқанша шеміршекті жауып, мойын еттерінің астында жатады. Бұл без екі бүйір бөлігінен және сол бөліктерді қосып жатқан көлденең бөліктен тұрады. 


Қалқанша бездің тироксин гармонының мөлшері адамның жас кезінде аз болып, жыныстық жетілу мерзімінен кейін көбейе бастайды. Организмдегі йодтың 80-90% осы бездің құрамында кездеседі.


Қалқанша бездің атқаратын қызметіне байланысты өтетін аурудың жағдайы екіге бөлінеді. Гиперфункция немесе қызметінің әдеттен тыс күшейіп, қанға гормонның көп бөлінуі. Гипофункция, керісінше, қызметінің нашарлап, гормонының аз шығуы. Оның қызметінің жеткіліксіздігі баланың ерте жасынан байқалса, бойы өспей, тісі кеш шығып, ми қабілеті төмендейді.Мұндай ауруды микседема деп атайды. Оның алғашқы белгілері баланың сегіз айлығында-ақ сезіле бастайды.Бұл аурумен ауырған бала төрт жасқа дейін аяғын баса алмайды, бас-аяғы ісініп, шашы түсіп, тілі үлкейіп, түсі сұп-сұр болады. Балының ақыл-ойы, жыныстық жетілуі нашар дамиды. Бойының аласалығына қарамай, салмағы ауыр болады. Кейде микседема ауруының белгілері бала өсіп келе жатқанда да пайда болуы мүмкін. Ондай науқаты кретинизм дейді. Егер қалқанша бездің қызметі күшейсе, қанға тироксин бөлінсе, зат алмасу процесі 15-20 есе артады. Бұл жағдайда адам жүдейді, ұйқысы тынышсыз, беймаза, ренжігіш, тершең, шөлге шыдамсыз келеді. Түрі бұзылып, көздері шарасынан шығады. Бұл Базедов ауруы деп аталады. 

Қалқансерік бездері. Сырт пішіндері тарыдай, саны төртеу. Қалқанша бездің бүйір бөліктерінің арт жағында екі –екіден  жабыса жатады, жай көзге көрінер-көрінбес болады. Бұл бездің қанға бөлінетін гормоны организмдегі кальций, фосфордың алмасуын реттейді. Егер бездің қызметі нашарлап, гормон қанға аз бөлінсе,организмде кальций, фосфор азайып, тістің кіреуке қабығы бұзылып, шаш үзілгіш, тырнақ сынғыш болып, бұлшық еттері тез әлсіреп, дірілдей береді. 


Айырша без төстің ішкі жағында жабыса жатады, мұның өзі бөліктен түзілген. Бөліктерінің ортасы дәнекер  тінімен байланысып отырады. Әр бөліндінің жоғарғы жағы сүйірленіп, қақанша безге дейін жетсе, төменгі жағы толықтана келіп, жүрек қапшығына дейін барады. Айырша бездің мөлшері, жұмысы адам жасына қарай өзгеріп отырады. Жаңа туған нәрестеде орташа салмағы 12г болады. Содан жыныстық жетілу кезінде без жақсы дамып, салмағы 30-40г дейін жетеді. Бұдан әрі бездің өсуі баяулап, жұмысы нашарлай бастайды. 60-70жаста бездің салмағы 6г-ға дейін кемиді. Кәрілерде без тіндері майға айналып, жұмысы мүлдем жойылады.

4. Хромофинді немесе адреналинді бездер тобы. Бүйрекүсті безі атына

сәйкес бүйрек үстінде орналасқан. Оң жақ бүйрекүсті безінің пішіні 

үшбұрышты болып келсе, сол бүйрекүсті безі айшық тәрізді. Олардың салмағы адам жасына қара й өзгеріп отырады.Егер жас балада 6-7г болса, ересектерде 20г-ға дейін барады. Бүйрекүсті безі сырт жағынан дәнекер тінді фиброздық қапшықпен қапталған. Бездің сыртқы ашықтау келген затын милы за деп атайды. Бұл екі зат атқаратын қызметі жағынан да, әрі құрылысы жағынан да бір-бірінен өзгеше. Қыртыс қабаты май түйіршіктерінен тұратын холостерин жасушаларынан түзілген, Милы қабаты хром тұздарының әсерінен сарғыш түске боялған хромофиндік жасушалардан тұрады. 


Бүйрекүсті бездерінің қызметі нашарласа, адам адиссон ауруына душар болады. Денеге қоңыр түсті дақ түсіп, ми қабілетін нашарлап, қимыл-әрекеті азаяды. Ас қорыту процесі де бәсеңдейді.

Қарынасты безінің эндокринді бөлігі. Қарынасты безі күрделі көпіршікті без. Мұның өзі екі түрлі қызмет атқарады. Он екі елі ішекке панкреат сөлін шығарып, ас қорыту процесіне әсер етуін сыртқы секрециялық жұмыс дейді. Ішкі секрециялық жұмысы ерекше химиялық құрылыста келген инсулин, глюкоген гормондарын шығаруға байланысты. Бұл гормондар көмірсутегінің, көміртекті заттардың алмасуын реттейді. Қандағы қант мөлшерінің артып кетпеуінен сақтайды. Бұл гормондар ерекше құрылысты Лангерганс жасушаларында пайда болады. Қарынасты безінің ауруына байланысты инсулиннің азаюынан организмдегі қанттың көбеюі нәтижесінде диабет ауруы пайда болады.

Жыныс бездері. Жыныс бездеріне аталық және аналық бездер жатады. 

Олардың морфологиялық құрылысы осы кітаптың жыныс мүшелеріне арналған бөлімінде айтылған. Жыныс бездері қарынасты безі тәрізді сыртқы және ішкі секрециялық жұмыс атқарады. Сыртқы секрециялық жұмысына аталық және аналықжыныс жасушаларын түзу жұмыстары жатса,ішкі секрециялық жұмыстарына гормон заттарын қанға бөлу жұмысы жатады. Жыныс бездері өздеріне тән гормондарды ыныстық жетілу мерзіміне жақындағанда ғана түзе бастайды. Ер балалардың жыныс бездері эндокринді гормондар бөлсе, қаз баланың аналық жыныс безі эстрогендік гормондар түзеді. Бұл гормондар адамның жалпы өсіп-жетілуіне, жыныс мүшелері менжыныс белгілерінің дамуына күшті әсер етеді.  
Дәріс сабағы №13
Тақырыбы:  Иммундық жүйе ағзаларының функционалдық анатомиясы.

Адамзат пайда болғаннан бері жұқпалы ауруларданадамдардың қырылғаны туралы көптеген мәліметтер бар. Оба ауруы бәрінен қауіпті болған. 1347-1350 жылдары обадан Шығыста 23млн., Европада 25 млн адам опатқа ұшыраған. Сондықтан оны «қара ажал» деп атаған. Оба ауруы жер шарын кең аралаған ауру. 1830 жылы Москвада обамен аурған 8000 адамның жартысы өлген. 1907-1909 жылдары обамен 250 мың адам ауырып, оның 122 мыңы өлген.

Жұқпалы аурулар халық арасында, әсіресе соғыс, аштық немесе табиғи апат кездерінде кең тараған. Қызылша, көкжөтел, сал аурулары екі жасқа дейінгі балалардың көпшілігіне ажал болған. 


ХХ ғасырдың ортасынан бастап  адамзат көптеген жұқпалы аурулардан құтылды ХІХ ғасырының аяғында француз ғалымы Луи Пастер жұқпалы аурулардың қоздырушысы микробтар екенін анықтады. Жұқпалы аурулармен барлық адам бірдей ауыра бермейді. Қызылша, құрөзек,бөртпе, көкжөтел, сүзек сияқты аурулармен бір рет ауырған адам өмір бойы бұл аурумен ауырмайды, немесе ауру өте жеңіл болады.

Көп адамдар ауруды жұқытырып алса да, олар ауырмайды, себебі – адам ауырғаннан кейін оның денесінде сол жұқпалы ауруға қарсы тұратын қабілет – иммунитет пайда болады. Иммунитетадам денесіндегі иммундық жүйеқалыптасады. Денені бөгде заттар мен жасушалардан (микробтар, вирустар), немесе дененің өзінде пайда болған зиянды заттардан (қатерлі ісік жасушалары) қорғауды қамтамасыз етуі лимфоидмүшелер жиынтығы «иммундық жүйе» деп аталаы.


«Иммундық жүйе» дененің бүтіндігін, ішкі ортасының тұрақтылығын, зиынды, бөгде заттарға қарсы тұру, оларды қабылдамау қасиетімен қамтамасыз етеді. Иммундық жүйенің басқа жүйелерден өзгешелігі:

1) Ол бүкіл денеге жайылып орналасқан;

2) Оның жасушалары қанның құрамында бүкіл денені шырлайды;

3) Енген бөгзе затқа тән, содан ғана қорғайтын ерекше антидене пайда болады.

Бұл жүйеге сүйектің  қызыл майы, айырша без (тимус), көкбауыр, тыныс 

алу, ас қорыту жолдарыың бойындағы лимфа түйіндері, соқыр ішектің құртқа ұқсас өсіндісінің айналасындағы лимфа түйіндері және бадамша бездер кіреді. Иммундық жүйенің лимфоциттері,  плазмоциттері және макрофагтары дененің иммындық қорғанысын қамтамасыз етеді. Лимфоциттер үздіксіз қозғалыста болып денеде иммундық бақылау жүргізеді. Иммундық жүйенің жасушалары қан және лимфа тамырлары арқылы үздіксіз қозғалыста болады. Олар бөгде жасушаларды тез таниды.


Иммундық жүйе орталықтағы және шеткерідегі болып бөлінеді. Иммуындық жүйенің  орталығы жілітің қызыл майы, айырша без, көк бауыр. Иммундық жүйенің барлық мүшелерінің қызметі нейрогумораьдық жолмен реттеледі.


Сүйек майы (костный мозг, medulla osseum) қан жасап шығарушы мүше, иммунитет орталығы. Жаңа туған нәрестенің сүйегінде тек қызыл май болады. Баланың 4-5 жасында жілік сүйектердің ортасындағы қызыл май сары майға айнала бастайды. Ересек адамның жілік сүйектерінің тек эпифизінде қызыл сүйек майы қалады. Қызыл сүйек майы құрамында ретикуляр және гемопоэтин элементтері бар, миелоид ұлпалардан тұрады. Бұл ұлпаларда қанның барлық жасугшаларының «аналық» діңгек жасушасы орналасқан. Қызыл сүйек майынан «аналық» діңгек жасушалар қан тамырлар арқылы басқа иммундық мүшелерге тасымалданады. Иммундық мүшеде қан жасушалары – белгіленіп жетіледі. Қанның «аналық» діңгек жасушасы сүйектің қызыл майынан айырша безге барып дамиды. Бұл жасушалар фагоцитозға қатынасады. Айырша без Т-лимфоциттердің орталық мүшесі болып саналады. 

«Аналық» діңгек жасушасы – даму сатысында айырша безден басқа иммундық жүйесінің шеткерідегі мүшелеріне барады. Құстарда иммундық жүйе Фабрициус қапшығына жиналады. Сондықтан бұл жасушалар В-лимфоциттер деп аталады.

Адамда В-лимфоциттердің дамып жетілетін иммундық мүшесі соқыр ішектің құртқа ұқсас өсіндісінің айналасындағы лимфа түйіндері мен сүйек майының өзі болып саналады. В-лимфоциттер лимфа түйіндері, көкбауырда жетіледі. Оларда иммуноглобулиндер пайда болады.

Айырша без (вилочковая железа, thymus) көкірек қуысында, жоғарғы көкірек аралықтың алдыңғы бөлігінде, перикардтың, қолқа доғасының, жоғарғы қуыс венаның алдында орналасқан. Без екі бүйірі қапшықпен жабылған өкпе бөліктеріне, ал алдыңғы дөңес беті төс сүйегінің сабы мен денесіне жанасады.

Айырша бездің оң және сол бөдігі бар.  Бұл бөліктер безге ерекше пішін береді. Бөліктер дәнекер ұлпалы қабықпен жабылған, қабықтан бездің ішіне өсінділер тарайды. Олар безді майда бөлікшелерге бөледі. Бөліктердің екі қабаты бар: ішкісі – милы, сыртқысы – қыртысты.


Айырша бездің жасушалары лимфоциттер (тимоциттер), макрофагтар, гранулоциттер.


Лимфоциттер милы қабатқа қарағанда, қыртысты қабаты тығыз орналасқан. Милы қабатта айырша безге тән дәнешелері болады.


«Аналық» діңгек жасушалар қыртысты қабатта дамиды, антидене пайда болады, сонымен бірге айырша без эндокриндік қызмет атқарады.
Дәріс сабағы №14

Тақырыбы: Ангиологияға кіріспе. Жүрек-тамырлар жүйесіне шолу. 

Артерия, вена, капиллярлар туралы ұғым. Ағза сыртындағы және ішіндегі тамырлар. Микроциркуляциялық арна. Жанама қанайналым . Жүректің дамуы мен функционалдық анатомиясы.


Тамырлар жүйесіне түсінік беретін анатомия саласын ангиология деп атайды. Бұл жүйеге жүрек, қан және лимфа тамырлары, қан жасайтын ағзалар (талақ, сүйек майы, лимфа бездер) жатады. Сонымен қатар тамырлар жүйесінің жұмысын реттеп тұратын, қан мен лимфаның химиялық құрамына және тамыр ішіндегі қан қысымына байланысты туатын қозуларды қабылдайтын жүйке жүйесінің қабылдағыш ұштары да құрамына кіреді.

Тамырлар жүйесінің қызметі өте күрделі. Олар барлық ағзаларды өзара байланыстырып, жүйке жүйесінің басқаруымен организмнің біртұтастығын сақтауға қатынасады. Сонымен қатар бір ағзаның ішкі секрециялық бездердіңшығаратын затын екінші ағзаға жеткізіп, жалпы организмнің қызметіне әсер етеді. Мұны ішкі орталық байланыс дейді.

Ішектен алынған қоректік заттар мен өкпеден алынған оттегі қан тамырларының қабырғалары арқылы жасушаларға беріліп отырады. Ал жасушаларда тіршілік әрекеті нәтижесінде пайда болған ыдырау өнімдері қан құрамы мен бүйрекке, өкпеге, тер бездеріне т.б. жеткізіліп, сыртқа шығарылады. Қан арқылы өтетін бұл жағдайларды зат және газ алмасу процесі деп атайды. Қанның тағы бір қызметі – организмдегі әртүрлі аурулар туғызатын заттар мен бактериялардан қорғауға қатысуы. Дене жылуын, организмдегі  су мен тұздың мөлшерін бір жағдайда ұстау т.б. маңызды жұмыстар атқарады. Ересектерде орта есеппен алғанда бес-алты литрдей қан болады.


Қан құрамының тұрақты болуы жасушалардың тіршілік етуінде үлкен маңызы зор. Организмнің жалпы жағдайын қан құрамының өзгерісінен байқауға болады.


Тамырлар жүйесінің атқаратын қызметі мен морфологиялық құрылысына қарай қан айналу және лимфа жүйесі деп екіге бөледі.


Тамырлар жүйесінің орталығы жүрек. Жүрек іші қуыс етті ағза. Ол қалың ет пердесі арқылы бір-бірімен қатыспайтын екі бөлікке бөлінеді. Оның әрбір бөлімі жүрекше мен қарыншалардан түзілген. Екі жүрекше жиырылып, қанды қарыншаларға өткізеді, ал қарыншалар үлкен және кіші шеңбер қан айналыстарына жібереді.


Атқаратын қызметіне қарай тамырларды  артериялар, веналар, қылтамырлар деп бөледі. Жүректен қанды ағзаларға алып кетіп жатқан тамырларды артериялар, ағзалардан жүрекке алып қайтып жатқан тамырларды веналар деп атайды. Артерия мен вена арасында кездесетін майда тамырларды қылтамырлар дейді. Олар ағзалар ішінде орналасады.

Организмдегі барлық вена қаны вена тамырлары арқылы келіп, жүректің оң жүрекшесін құяды. Одан жүрекше-қарынша тесігі арқылы оң қарынша өтеді. Бұл қарыншаның  жиырылуы нәтижесінде қан өкпе артериясы арқылы қанына айналып, өкпе веналары арқылы сол жүрекшеге келіп құяды. Одан жүрекше-қарынша тесігі арқылы сол қарыншаға өтіп, оның жиырылуы нәтижесінде қан қолқа тамырлары арқылы бүкіл денеге тарайды. Қылтамырлар арқылы оттегі мен тіндерге беріліп, одан көмірқышқыл газы мен керексіз заттарды қабылдап (вена қанына айналып), вена қантамырлары арқылы жүреке қарай бағыт алады.


Денедегі вена тамырлары бір-бірімен бірігіп, екі үлкен жоғары және төменгі қуысты веналарды түзеді. Жоғарғы қуысты вена қанын дененің жоғарғы бөлімінен жинаса, төменгі қуысты вена қанын дененің төменгі қуысынан жинайды. Бұл екі қуысты венаның екеуі де оң жүрекшеге келіп ашылады. Бұл веналармен қоса оң жүрекшеге жүректің өз веналары да құяды. Осы айтылған жағдай адамның қан айналу жүйесінің тұйық екендігін дәлелдейді.

Жалпы, адамның қан айналу жүйесі бір-бірімен байланысып жатқан кіші және үлкен айналу шеңберлеріне бөлінеді.


Кіші (өкпелік) қан айналу шеңбері оң қарыншадан өкпе артериясы арқылы басталып, жоғары қарай көтеріліп, екі тарамға бөлінеді. Әр артерия тарамы өз өкпесіне енгеннен кейін ұсақ қылтамырларға өлінеді. Осы қылтамырлар бірігуінің нәтижесінде пайда болған өкпе веналары арқылы сол жүрекшеге келіп құятын қан айналу жолын кіші шеңбер немесе өкпелік шеңбер деп атайды.


Үлкен қан айналу (денелік) шеңбер деп жүректің сол қарыншасынан қолқа тамыры арқылы басталып, бүкіл денеге тарамдалып, одан вена тамырлары арқылы келіп, оң жүрекшемен аяқталатын жолды айтамыз.


Кейбір ағзалардың қан тамырларға қылтамырға бөлінбей-ақ бір-бірімен көлденең қосылыстар жасап байланыса салады. Қанды бір-біріне осылай өткізе салу жолдарын анастолмоздар деп атайды. Мұндай байланыстар артерия мен артерия, вена мен вена және вена мен артериялар аралықтарында болуы мүмкін. Олардың артериалды, венозды және артерия-венозды көлденең қосылыстар деп атайды. Бұл жағдай саусақ ұшында, мұрында, құлақ қалқанында, жүректе, мида, бүйрек, талақ, өкпе тағы басқа ішкі ағзаларда кездеседі.Мұндай қосылыстардың маңызы өте зор. Біріншіден, бір жағдайменнегізгі тамыр арқылы қан жүрмей қалса, осы көлденең қосылыстары арқылы көрші тамырларға өтіп, ағзаны қанмен қамтамасыз етіп отырады, екіншіден, қанның тікелей өтуіне байланысты жалпы қан айналу шеңбері қысқарады.


Қан айналу жүйесінде ерекше торлар да кездеседі. Жалпы жағдайда адам денесіндегі артерия тамырлары ұсақ қылтамырларға бөлініп барып веналарға көшеді. Ал кейін ағзаларда бұл жағдай сақталмай, веналардан веналарға, артериялардан артерияларға көшуі де байқалады.


Қан тамырларының қабырға құрылысы. Қан тамырларына үлкен, орташа, кіші артериялар мен веналар және ұсақ тамырлар (қолқа, өкпе артериясы, қуысты және өкпе веналары) қанды тек өткізіп отыру қызметін атқарса, орташа және кіші тамырлар жүйке жүйесінің әсері нәтижесінде көлемін өзгертіп, қан жүруін реттеп отырады. Ал қылтамырларды алсақ, олар арқылы қан мен тін арасында зат және газ алмасу процестері өтеді. Осы қызметтеріне байланысты қан тамырларының қабырға құрылысы да өте ерекше келеді.


Ең майда (қылтамырларға жақын жатқан) артериялды артериолдар, ал веналарды венулалар деп атайды.

Артериялар мен веналардың қабырға құрылыстары бір-біріне ұқсас. Олар негізінде эпителий тінінен түзілген – ішкі (интима), бірыңғай салалы ет тіні мен серпінді талшықтарынан түзілген – сыртқы (адвинтиция) қабаттарынан тұрады.

Вена тамырларының қабырға құрылысы серпінде талшықтар мен ет талшықтарының аз болуының нәтижесінде жұқа келеді. Вена тамырларының ішінде айшық тәрізді қақпақшалары болады. Әсіресе олар дененің төменгі бөлігіндегі тамырларда көбірек кездеседі. Олар қан жүрген кезде ашылады да қан өз салмағымен кері кетпес үшін жабылып қалып, кедергі жасайды.  
Ірі артерия тамырларының қабырғасында серпінді талшықтар көбірек кездеседі. Олар қан қысымы көтерілген кезде тамырлардың созылуына, ал азайған кезде бұрынғы жағдайына қайтуына мүмкіндік береді. Осының нәтижесінде қан тамырлары арқылы қан үздіксіз ағып тұрады.

Жүрек  конус тәрізді етті ағза. Оның жоғарғы толық жағын жүректің негізі, ал төменгі сүйірлеу жағын жүрек ұшы деп атайды. Жүректің төмен қарап, көкет үстінде жатқан бетін көкеттік, алдыңғы жағын жүректің төс қабырғалық беті дейді. Орта есеппен жүрекке 300см³ қан сияды. Ортасалмағы 250-300г болады. Ол жүрек қыбының ішінде орналасқан.
Жүрек қабы екі бүйірінен өкпеқапқа, астыңғы жағынан көкеттің сіңірлі ортасына, ал алдынан төске жанасып, дәнекер тінді талшықтары арқылы бекиді. Жүрек қабын сыпырып алып тастаса, оның бетімен жүріп жатқан сайларды байқауға болады. Жүректі белдеулей көлденең сай өтеді. Ол жүрекшелер мен қарыншалар шекарасы болып саналады. Себебі оның үстіңгі жағында жүрекшелер жатса, астыңғы жағында қарыншалар орналасқан. Осы сайдан төмен қарай жүректің алдыңғы бетімен алдыңғы, ал артқы бетімен артқа ұзынша сай өтеді. Бұл екі сай арқылы қарыншалар бір-бірінен бөлініп жатады. Осы сайлармен жүректің негізгі  қан тамырлары өтеді.
Жүректің ішкі құрылысы. Жүрек қалың ет пердесімен ұзына бойы екі бөлімге бөлінеді. Оның оң жағын – венозды, ал сол жағын артериалды бөлімдері дейді. Себебі, жүректің оң жағында әрдайым вена қаны өтсе, сол жағымен тек артерия қаны өтеді. 
Жүректің оң жағы – оң жүрекше мен оң қарыншадан,  сол жағы сол жүрекшемен сол қарыншадан түзілген, әрбір жүрекше-қарынша аралығында жақтаулы қақпашалар жатады. Ол жүрекше-қарынша аралығында үш жақтаулы, сол жүрекше-қарынша  аралығында  қос жақтаулы қақпақшалар болады. Бұл жақтаулы қақпақшалар жүрекшелерден қарыншаларға қарай ашылып, қанды кедергісіз қарыншаларға өткізіп тұрады.Ал қарыншалар жиырылған кезде жабылып, қанның кері қарай қарыншаларға өтуіне кедергі жасайды. Сол себептен, қан тек кіші және үлкен шеңберлерге қарай жол табады.  Кіші және үлкен шеңбердің өкпе артериясы мен қолқаның басталар жеріндегі айшық қақпақшаларының ашылуы нәтижесінде, қан оң қарыншадан кіші шеңберге, ал сол қарыншадан үлкен шеңберге шығады.  Үш жақтаулы қақпақша үш жақтаудан, қос жақтаулы қақпақша екі жақтаудан түзілген. Қарыншалар жиырылған кезде қан қысымымен қақпақша жақтаулары жоғары қарай қайтарылып кетпес үшін осы сіңір  жіпшелерінің керілуі нәтижесінде ұсталып қалынады. 

Оң жүрекшенің жоғарғы жағында – жоғарғы  қуысты вена, ал төменгі  жағынан төменгі қуыс веналарының ашылар аузы бар. 

Оң жүрекше мен сол жүрекшенің қосымша қуысы болып саналатын оң және сол құлақшалары болады. Олар жүрек қатты жұмыс істегенде қанға толып,  ішкі жағындағы тарақша еттерінің жиырылу нәтижесімен қанды жүрекшенің  жалпы қуысына өткізіп тұрады. Оң жүрекше мен сол жүрекше аралығында  сопақша ойыс болады. Ол ұрықтың даму кезеңінде екі жүрекшені байланыстырып тұрған саңылау тесіктің орны болып саналады.

Сол жүрекше қабырғасына қарағанда тегіс келеді. Оның арт жағында төрт өкпе веналарының ашылар жері жатады. Өкпе веналары арқылы келген қақпақшаның ашылуымен сол қарыншаға өтеді.

Сол қарыншаның негізі жоғары қараған, ұшы төмен қараған конус тәрізді. Оның қабырғасында оң қарынша қабырғасындағыдай емізікше еттер жатады. Бұл еттерге қос жақтаулы қақпақшаның сіңір жіпшелері келіп тіркеледі.

Жүректің қабырға құрылысы. Жүректің ішкі қабырғасы – эндокард, ортаңғысы – миокард, сыртқы қабырғасы – эпикард қабаттарынан түзілген.

Эндокард жүректің ішкі бетін жауып жатқан жұқа қабықша, ол қан тамырларының ішкі қабатына өте ұқсас келеді. Бұл бірыңғай салалы ет тіні мен серпінді салшықтардан түзіледі. Қанмен тығыз байданыста болғандықтан беті өте тегіс келеді. Мұның қабатталуы нәтижесінде жүректің қақпақша аппараттары түзілген.

Миокард жүректін ортаңғы қалың ет қабаты. Оның қалыңдығы жүректің әр жерінде әр түрлі жетілген. Қарыншалар миокарды жүрекшелер қабырғасына қарағанда қалыңдау келеді. Ал қарынша қабырғасы жүректің ең қалың жетілген бөлігі. Бұл жағдай жүрек камераларының атқаратын жұмысына тығыз байланысты. Жүрекшелер қабырғасының ет талшықтары екі бағытта орналасқан. Беткей қабатының ет талшықтары екі жүрекшені бірдей орап өтсе, ішкі қабатының ет талшықтары әр жүрекшені жеке орап өтеді. 

Қарыншалармиокарды сыртқы, ортаңғы, ішкі үш қабатты ет талшықтарынан түзілген.

Сыртқы ет қабаты – ұзына бойы ет талшықтарынан түзілген. Олар жүрекше-қарынша аралық сіңірлі сақиналардан басталып, төмен қарай жүріп, жүрек ұшына жеткенде иректеліп, жүректің ішкі терең қабатына көшеді. Ішкі терең қабатының ет талшықтары кері қарай жоғары көтеріліп, жүрекше-қарынша аралығындағы сіңірлі сақиналарға бекиді. Осы айтылған сыртқы және ішкі қабаттарының аралығында қарыншалардың ортаңғы қабаты орналасқан. Бұл қабаттың ет талшықтары көлденең бағытта жатады және әрбір қарыншаны жеке орайды. 
Миокардтың қалың етінде ерекше құрылыста келген түйіндер мен шоқтар орналасқан. Олар жүрек еттерініңеріксіз жиырылып, реттеле соғуына әсер етеді. Сондықтан оларды жүректің өткізгіш жүйесі деп атайды. Бірінші негізгі түйін оң қарынша миокардтың қалың етінде, жоғарғы қуысты вена мен құлақша аралығында орналасқан. Оны синус (Кис-Фляк) түйіні деп атайды. Бұл түйіннің таралған қозу екі жүрекшеге беріліп, олардың жиырылуына себеп болады. Екінші түйін жүрекшеаралық перденің төменгі бөлігінде қарыншаларға жақын жатады. Ол жүрекше-қарынша немесе атриовентрикулярлық (Ашоф-Товар) түйіні деп атайды. Бұл түйіннен төмен қарай екі қарынша аралығымен Гис шоғыры түседі, ол екі аяқшаға  бөлініп, екі қарыншадағы емізікше еттерге дейін жетеді. Осы жүрекше-қарынша түйінінің қозуы нәтижесінде екі қарынша жиырылады.

Жүректің жұмысы үш кезеңнен өтеді. 1. Екі жүрекше жиырылады да жақтаулы қақпақшаларының ашылуына байланысты қан қарыншаларға өтеді. 2. Қарыншалар жиырылып, айшық қақпақшалардың ашылуымен қан айналу шеберлеріне жіберіледі. 3. Жүректің тіраз тыныштық күйі өтеді.

Жүрек еттерінің жиырылуын систола, босауын дистола, ал аз уақыт тыныш күйін кідіріс деп атайды.

Эпикард – жүректің сыртын жауып жатқан жұқы қабықша, сондықтан да оның астында жатқан қан тамырларын оңай байқауға болады. Эпикард қабаты жүректің негізінен перикардқа, яғни жүрек қапшығының ішкі бетіне көшеді. Перикард пен эпикард аралығындағы қуысты сероздық ылғал болады. Ол жүрек жиырылып, жұмыс істеп тұрғанда қабықшаларының өзара үйлеспеуіне себеп болады. 
Вегетативті жүйке жүйесі жүректің өткізгіш жүйесімен тікелей байланыста болады.

Жүректі қоректендіретін тамырларға оң және сол жүрек артериялары жатады. Олар қолқаның айшық қақпақшаларының тұсынан басталады. Оң артериясы жүректің оң жағында, сол артериясы сол жағында қылтамырларға тарамдалып, жүректі қоректендіріп, вена тамырларына жалғасады. Жүректің веналары оң жүрекшеге жиналған вена қанын құяды.         
Дәріс сабағы: №15

Тақырыбы: Адам денесіндегі ірі артериялардың функционалдық 

   анатомиясы, дамуы, түрлері, ауытқулары.


Жалпы қан айналу жүйесінің тамырларына үлкен және кіші қан айналу шеңберлерінің артериялары мен веналары жатады.

  Кіші қан айналу шеңберінің артериялары мен веналары.
Кіші қан айналу шеңберінің тамырларына өкпе артериясы, оның оң және сол тарамдары және екі жұп өкпе веналары жатады.


Өкпе артериясы адам тамырларының ішіндегі ең ірісі. Ол жүректіңң оң қарыншасынан басталып, 5-6см жоғары көтеріліп, ІVкөкірек омыртқасының тұсында оң және сол өкпе артериясына бөлінеді. Әрқайсысы өз өкпесіне енгеннен кейін қылтамырларға тарамдалады. Өкпе артерияларымен келген вена қанының құрамындағы көмірқышқыл газы қылтамыр қабырғалары арқылы өкпе көпіршіктеріне беріліп, ал өкпе көпіршіктерінен кері қанға оттегі өтіп, артерия қанына айналады. Осы артерия қаны өкпе веналарына жалғасады. Олар өкпе қаңқасы арқылы әр өкпеден екі-екіден шығып, жүректің сол жүрекшесінен келіп құяды.


Үлкен қан айналу шеңберінің артериялары. 


Қолқа (аорта) – үлкен қан айналу шеңберінің ішіндегі ең ірі артерия тамыры болып саналады. Қолқа тамырын жатқан жағдайына қарай өрлеу, доға, төмендеу бөліктеріне бөледі. Қолқаның өрлеу бөлігі сол қарыншадан басталып, сәл көтеріліп, жоға бұрылысына дейін барады. Қолқа доғасы деп солға қарай бұрылған дөңес келген жерін айтады. Оның ұзындығы 5-6см. Ол жүрек қапшығының ішінде жатады. Қолқа доғасына солға бұрылып, бронхты орай иілтеді де, қолқаның төмендеу бөлігіне жалғасады. Қолқа доғасынан тарамдалған артериялар негізінде бас, мойын және екі қол ағзаларын қоректендіреді. Қолқаның төмендеу бөлігі, көкірек қолқасы  көкірек қуысында орналасса, құрсақ қолқасы мен құрсақ қолқасынан тұрады. Көкірек қолқасы көкірек қуысында орналасса, құрсақ қолқасы көкеттен төмен құрсақ қуысында орналасқан. Құрсақ қолқасы беломыртқаның алдыңғы бетімен ішек шажырқайының артынан өтеді. Одан таралған артериялар құрсақ қуысындағы ағзалар мен оның қабырғасын қоректендіреді. Ал оның төмен қарай түскен артериялар жалғасы жамбас астауындағы ағзаларды және аяқты қоректендіреді.
Енді осы қолқаның өрлеу бөлігінен, доғасынан және төмендеу бөлігінен таралатын артериялар тармақтарына тереңірек тоқталамыз.

1.Қолқаның өрлеу бөлігінің тарамдалуы. Қолқаның өрлеу бөлігінің басталар жерінен жүректің оң және сол артериялары шығады. Оларды жүректің тәждік артериялары деп атайды.
Жүректің оң артериясы қолқаның айшық қақпақшалары тұсының оң жағынан шығып, жүректің көлденең сайымен жүріп отырып, оның артқы жағымен көкетті бетіне жетеді. Қарыншааралық артқы тарамдарға бөлінеді. Одан жүрек ұшына қарай жүрекше және қарынша ет талшықтарына еніп, тарамдалады.

Жүректің сол артериясы қолқаны сол жақ айшық қақпақшаларының тұсынан басталып, жүректің сол жағына тарамдалады. Қорыта айтқанда, жүректің оң артериясы оң жағын, сол артериясы сол жағын қанмен қамтамасыз етеді.
2. Қолқа доғасының тарамдалуы. Доғаның дөңес келген жерінен үш үлкен артерия шығады: иық-бас бағаны, сол жақ күретамыр артериясы және сол жақ бұғанаасты артериясы. Бұл тамырлар мойынды, тұлғаның жоғарғы бөлігін және екі қолды қоректендіреді.
Иық-бас бағаны 
(trucus brachiocephalicus) немесе атсыз артерия қолқасы доғасының бірінші бұтағы, ұзындығы 2,5см, ол сәл жоғары көтеріліп, жалпы оң ұйқы артериясы мен оң бұғана артериясына бөлінеді.

Жалпы ұйқы артериялары  (a. Carotiscommunis) оң және сол жалпы  артерияларынан тұрады. Оң артериясы, иық – бас бағанынан басталса, сол артериясы қолқа доғасынан тікелей басталады. Бұл артериялар көкірек қуысынан шыққаннан кейін, мойын бөлігінде төс-бұғана-емізікше артымен жоғары қарай көтеріліп, ішкі мойынтұрық венасының сырт жағында жатады. Ұйқы артериясы мен тіласты жүйкесі, кезеген жүйке және симпатикалық жүйке бағандары өтеді. Жалпы ұйқы артериясы қалқан шеміршектің жоғарғы жиегіне және сыртқы ұйқы артериясына бөлінеді.

Ішкі ұйқы артериясы мойынның екі жағымен жоғары көтеріліп, бас сүйегінің астыңғы жағындағы өзі аттас канал арқылы ми сауытының ішіне еніп, миді және көзді қоректендіретін артерия тарамдарына бөлінеді. Көз артериясы көз тесігі арқылы көз шарасына еніп, көптеген майда тамырларға бөлінеді де, көз алмасын, оның бұлшық еттерін, жас безін және қасты қоректендіреді. Көз артерияларының соіңы ұштары мұрын және таңдайға дейн жетеді. Ішкі ұйқы артериясының екі тарамы миға барады. Оларды алдыңғы ми және ортаңғы ми артериялары деп атайды. Алдыңғы ми артериясы үлкен ми сыңарларының ішкі бетіне тарамдалады. Бұл артерияның оң және сол тармақтарының арасы қысқа көлденең қосылыс жасайды. Оны ми артериясының алдыңғы қосылысы дейді. Ортаңғы ми артериясы мидың бүйір сайы арқылы жүріп, самай, төбе бөліктеріне тарамдалады. Мидің артқы көлденең қосылыс артериясы өте жңішке. Ол артқа қарай бағыт алып, ортаңғы ми артериясын артқы ми артериясымен қосып тұрады. Сөйтіп, ми артериялары бір-бірімен көлденең қосылыстар жасап, тығыз байланыста жатады.

Сыртқы ұйқы артериясы төменгі жақ тұсында, самай және ішкі жақ артерияларына бөлінеді. Бұл артериялар тармақтары қалқанша безін, көмекей, тіласты таңдай, тамақ, шүйде, сілекей бездерін, тө-бұғана-емізікше етін, құлақ қалқанын, бас еттерін, ми қабықтарын, мұрын қуысын, ортаңғы, сыртқы  құлақты артериялық қанмен қамтамасыз етіп тұрады. Сыртқы ұйқы артериясынан аталған ағзаларға бірнеше артериялар таралады. Қалқанша безінің жоғарғы артериясы, сол бездің өзін және көмекейді, төс-бұғана-емізікше етін қоректендіреді. Тіл артериясы тілді, тіласты сүйекті, көмекейдіі, тіласты, жақасты сілекей бездерін қоректендіреді. Бет артериясы жақсаты сілекей безін жанай өтіп, шайнау  етінің алдыңғы жағы мен төменгі жақтың жиегінен иіліп, бетке қарай шығады. Ол бірнешеге тарамдалып, көздің ішкі бұрышына бағытталады. Сөйтіп жақасты ойындысынан өтіп, жұмсақ таңдайға, таңдай жақасты бездеріне, иекасты, бет еттеріне және теріге тарамдалады. Бет артерияларынан  жоғары және төменгі еріндерге тарамдар беріп, олар өзара қосылыстар жасап, ауызды шеңберлеп жататын артерия құрайды. Төс-бұғана-емізікше артериясы өзі аттас бұлшық етті қанмен жабдықтайды.  Құлақ артериясы құлақ қалқанының артында жатады.Ол қалқанға, шүйдеге және ортаңғы құлаққа тарамдалып, оларды қоректендіреді. Ішкі жақ артериясы сыртқы ұйқы артериясынан көлденең бағыт алып, сәл жоғары қарай көтеріліп, төменгі жақтың мойын тұсынан шығады. Модан самайасты ойыстан өтіп, қанат тәрізді шайнау етінің аралығымен таңдай шұңқыршасына жетеді. Жақ артериясының ең үлкен тармағы мидың қатты қабығының ортаңғы артериясы деп аталады. Ол ми сауытына еніп, қатты ми қабығын қоректендіреді. Жақ артериясы жолай тарамдаоып, сыртқы дыбыс жолын дабыл жарғақты, ортаңғы дыбыс бөлігін, барлық шайнау бұлшықеттерін, жоғарғы және төменгі тістерді, қатты, жұмсақ таңдайды, олардың бадамша бездерін және мұрын қуысын қанмен қамтамасыз етеді.  Самай артериясы сыртқы ұйқы артериясының жоғары қарай жүретін жалғасы. Ол шықшыт безінен өтіп, құлақ қалқанының алдыңғы жағымен самайға қарай бет алады. Самайдың тұсынан төбе және маңдай артерияларына бөлініп, бас терісінің астында жатады. Бұл тармақтары шықшыт безін, сыртқы дыбыс жолын, құлақ қалқанын, беттің ұрт бөлігін артерия қанмен қамтамасыз етеді. 

3.Бұғанаасты артериясы және оның тарамдары.  Бұғанаасты артериясы жұптасып келеді. Оның оң артериясы иық-бас бағанынан басталса, сол артериясы қолқа дооғасының өзінен басталады. Бұл артериялар көкірек қуысынан жоғары қарай көтеріліп, бірінші қабырға үстімен бұғана астына қарайкетіп, қолтықасты артериясына жалғасады.

  Бұғанаасты артериясына мынадай тармақтар жатады: омыртқа артериясы, ішкі көкірек артериясы, қалқан-мойын бағаны, жауырынүсті және мойынның көлденең артериялары.  Бұл тамырлардың ішінде омыртқа артериясы бұғанаасты артерияларының бірінші тармағы болып басталып, мойын омыртқаларының көлденең өсінділерінің тесіктерімен жоғары көтеріліп, шүйденің үлкен тесегі арқылы ми сауытының қуысына өтеді. Одан кейін өзара бірігіп негізгі артерияны түзеді. Омыртқа артериясының қосылысынан пайда болған негізгі артерия, мидің көпір тұсында мишықтың жоғары, төменгі артерияларына тарамдалған.
Миды қанмен қамтамасыз ететін ішкі ұйқы артериясы мен омыртқа артериясы көлденең қосылыстар бір-бірімен байланысып, түрік ершігінен айнала жатқан шеңбер түзеді. Мұны артериялық шеңбер деп атайды.

Қол артериялары. Қол артериялары бұғанаасты артерияларының жалғасы. Оның өзі қолтық ойығы тұсында қолтықасты артериясы деп аталса, тоқпан жілік алдынан өткенде қар артериясы деп аталады. Бұл артерия шынтақ буытұсында кәрі жілік және шынтақ артериялары болып екіге бөлінеді. Олар өзі аттас жіліктердің тұсынан төмен түсе отырып, тарамдаоып, білек еттерін қанмен қамтамасыз етеді.

Кәрі жілік артериясы (a. radialis) кәрі жіліктің алдыңғы бетімен жүріп, төмен түседі де бас бармақтаңы артқы жағынан айналып, терең алақан доғасын түзеді. 

Шынтақ артериясы (a .ulnaris) шынтақ сүйегімен төмен түсе отырып, білезік буын тұсында алақанның терең доғасымен қосылып, беткей доғасын түзеді де білектің алдыңғы және артқы жағындағы бұлшық еттерге тарамдалады. Шынтақ буын тұсында тамыр торларын түзіп, өзара қосылыстар жасайды.

Алақанның терең доғасы негізінде шынтақ артериясы мен қар артериясының тарамдарынан түзілген. Бұл доға саусақтың ұшына дейін торлана жатқан саусақтар артерияларын береді.

Алақанның терең доғасы беткей доғасына қарағанда жіңішке келеді. Ол негізінде қар артериясының жалғасы. Бұл доғадан білезік буынының сыртқы және ішкі жағында торланып жатқан тамырлар шығып, жалпы саусақ артериялары мен алақан сүйекаралық артерияларына тарамдалады.

Қолқаның төмендеу бөлігінің артерия тарамдары.  Қолқаның төмендеу бөлігі қолқа доғасының жалғасы. Ол ІҮ көкірек омыртқасының тұсынан басталып, омыртқа жотасын бойлап, төмен түсіп, ІҮ бел омыртқа тұсында екі жағы мықын артерияларына бөлінеді. Осы бөлінер жерінен төмен қарай сегізкөз артериясы шығады.
Құрсақ қолқасы артерия тарамдары бел омыртқаларының алдында, орталықтан сәл сол жаққа қарай ауытқып орналасқан. Оның оң жағынан жоғары қарай төменгі қуыс венасы өтеді. Құрсақ қолқасының ішкі ағзаларға және  құрсақ қабырғаларына артериялар тарамдалады. 

Ішкі ағзаларға тарамдалатын артериялар тақ және жұп болып бөлінеді.

Жұп ағзаға жұп, тақ ағзаларға тақ артериялар тарамдалады.

Тақ немесе сыңарсыз артерияларға құрсақ бағаны жоғарғы және төменгі шажырқай артериялары жатады.


Құрсақ бағаны (truncus coeliacus)  өте қысқа, ол құрсақ қолқасының соңғы көккірек омыртқасы тұсынан басталысымен, бауыр, талақ және қарынның сол жақ артерияларына бөлінеді. Осы артериялар аттас ағзаларға жетіп, тарамдалады. Бауыр артериясы қарынның кіші иінімен жүре отырып, бауыр қақпасына венасымен бірге енеді. Бұл артериядан қарынның оң артериясы, қарын енекі елі ішек және бауырдың меншікті артериялары бөлінеді. Талақ артериясы құрсақ бағанынан шыға солға бұрылып, қарынасты безінің жоғарғы жиегімен жүріп отырып, талақ қақпасына енеді. Қарынның сол жақ артериясы құрсақ бағанынан басталып, қарынның ішкі иінімен жүріп, өзінің оң жақ аттас артериясымен қосылады. Бұл артерия қарын-он екі елі ішек, қарын-шажырқай артерия тарамдарына бөлінеді.

Жоғарғы шажырқай артериясы (a. Mesenterica superior) қолқадан басталып, 15-20 шақты тарамға бөлініп, шажырқай ішімен жүріп, аш ішектің барлық бөліктеріне, тоқ ішектің, соқыр ішектің және оның құрт тәрізді өсіндісіне, өрлеу және көлденең бөліктеріне тарамдалады. 

  
Төменгі шажырқай артериясы (a. Mesenterica inferior) қолқадан ІІІ бел омыртқа тұсынан, жоғарғы шажырқай артериясынан сәл төменірек басталып, төмен қарай жүріп отырып, солға бағытталады. Бұл артерия тармақтары тоқ ішектің көлденең, төмендеу қима бөліктеріне және тік ішекке тарамдалады.

Бүйрек артериясы (a.renalіs) қолқадан басталып, оң және сол артерияға қарағанда ұзындау келеді. Жалпы, бүйрек артериялары басқа артерияларға қарағанда жуандау. Бұл артериядан жүрек қапшығына, несепағарға тармақтар тарайды.

Жыныс бездерінің артериясы ( aa. Testicularis, ovarica) бүйрек артерияларынан сәл төменірек басталып, төмен қарай жүріп, жыныс ағзаларына дейін жетіп, аталық және аналық бездерін қанмен қамтамасыз етеді. Егер әйелде бұл артерия кіші жамбас ішінде тарамдалса, еркектерде жамбас қуысынан шығып, ұма ішіне кіріп атабез бен қосалқыны қанмен жабдықтайды.Әйелде кіші жамбас астауындағы жыныс мүшелеріне тарамдалады.
Көкет артериясы құрсақ қуысын көкірек қуысымен бөліп жатқан көкетті қанмен жабдықтайды.

Аяқ артериялары мықын артерияларының жалғасы. Мықын артериялары ІҮ беломыртқа тұсында қолқаның екіге айырылуынан пайда болып, төмен түседі де, сегізкөз, жамбас сүйектерінің байланысқан жерінде ішкі және сыртқы мықын артерияларына бөлінеді.

Ішкі мықын артериясы жуан, ұзындығы 5-6см, бұл артерия кіші жамбас ішіндегі ағзалар мен бұлшық еттерін қоректендіреді. Ол төмен қарай түсіп, шонданай ойығының тұсында алдыңғы және артқы тарамдарын береді.

Сыртқы мықын артериясы қанды аяққа жеткізетін негізгі артерия. Бұл бел етінің тұсынан төмен қарай һтіп, құрсақтың төменгі жағына тарамдала отырып, әрі қарай шат байламының астынан санға өтеді. 

Сан артериясы (a. femoralis) сыртқы мықын артериясының тікелей жалғасы, ол сан венасына қабат жатады. Сан артериясы алдыңғы және ішкі ьтоп еттерінің аралығымен төмендеп, тақым астына дейін келіп, тақымасты артериясына жалғасады. Сан артериясынан жолай бірнеше артериялар тарамдары шығады. Олардың ең ірісін санның терң артериясы деп атайды. Бұл артерия беткей және терең тармақтарына бөлініп, жамбас буыны мен сан еттеріне қан жеткізеді.

Тақымасты артериясы (a. poplitea) өте терең орналасқан, оған жанаса тақымасты венасы мен асық жілік жүйкесі өтеді. Бұл артериядан тізе буынын қанмен жабдықтайтын артериялар тарамдалады.

Асық жіліктің артқы арериясы ( a. Tibialis posterior)сирақтың артқы еттерінің аралығымен жүріп отырып, шыбық артериясын беріп, сирақтың сыртқы және артқы жақтарының еттері мен терісін қоректенжіріп, табан астына қарай өтеді.

Асық жіліктің алдыңғы артериясы (a. Tibialis anterior) тақымасты артериясынан бөлінгеннен кейін, жілік аралығымен сирақтың алдыңғы бетіне көшіп, төмен аяқ басына қарай бағыт алады.
Дәріс сабағы №16

Тақырыбы: Адам денесіндегі ірі веналардың функционалдық анатомиясы. 

  Веналар анастомоздары. Венаның даму түрлері мен ауытқулары. 


Үлкен қанайналу шеңберінің веналары. Үлкен шеңбер веналары артерияларымен қатар жатады. Көбіне сол қатар веналары артериялармен аттас келеді. Ал қол-аяқ веналары беткей және терең  веналар болып екіге бөлінеді. Терең веналары қосарланып, аттас артериялармен қатар жатса, беткей веналары қосарланып, аттас артериялармен қатар жатса, беткей веналары тері астында жай көзге көрініп өтеді.

Адам денесіндегі вена тамырларын орналасуына қарай және дененің қай бөлігінен жиналуына байланысты жоғарғы, төменгі қуысты және қақпа веналарының жүйесі деп үшке бөледі.


Жоғары қуысты вена жүйесі дененің жоғарғы бөлігінен вена қанын жинаса, төменгі қуыс вена жүйесі дененің төменгі бөлігінен жинайдыү Қақпа венасының жүйесі қанды ішек-қарыннан, талақтан жинап бауырға әкеледі. Бауырда улы заттарынан усыздандырылған қан бауыр веналары арқылы төменгі қуысты венаға ашылады.

Оң жүрекшегеекі қуысты венамен бірге жүректің өз веналары да ашылады. Сонымен, қорыта айтқанда, оң жүрекше үлкен қан айналу шеңберінің барлық вена тамырларымен бірге жүрек вена тамырларының ашылатын жері.


Жоғарғы қуысты вена жүйесі (v. Cava superior) қанжы бас, мойын, қол, көкірек қуысынан жинайды. Ол өте қысқа және жуан тамыр. Мұның өзі оң және сол иық-бас бағанының қосылуынан пайда болып, оң жүрекшеге келіп ашылады, қақпақшасы болмайды. 

Көкірек клеткасының веналарына сыңарлы және жартылай сыңарлы веналар жатады. Олар вена қанын көкірек клеткасының қабырғасынан жинайды. Сыңарлы венаға барлық оң қабырға аралық веналар ашылса, жарлытай сыңарлы венаға сол жақ қабырға аралық веналар мен өңнш және кеңірдек веналары құяды. Жартылай сыңарлы вена омыртқа жотасының сол жағымен жоғары қарай көтеріліп, орта жерінен сыңарлы венаға қосылып кетеді.


Бас және мойын веналарына ішкі және сыртқы мойынтұрық веналары ашылады. Олардың ішкі мойынтұрық венасы ми сауытының негізінен басталып, бұғанаға дейін жетеді. Бұл тамыр көздің, есту ағзаларының, беттің жалпы венасын, жұтқыншақ венасын, тіл және қалқан безінің веналарын жинақтап, бұғанаасты венасына қосылып, иық-бас венасы түзеді.

Қолдың веналары орналасуына қарай теріасты және терең веналар болып бөлінеді. Теріасты немесе беткей жатқан  веналар артерияларымен қабаттаспай, тері астында орналасады. Олар тері астынан вена қанын жинаса, терең веналар қолдың терең жатқан еттерінен, сүйектерінен және буындарынан вена қанын жинайды. Олардың теріасты веналарынан айырмасы, қолдың артерияларымен аттас келеді және олармен қатар орналасады. Қол веналарында қақпақшалар көп болады, тек анастомозданған жерлерінде ғана қақпақшалар болмайды.

Қолдың теріасты веналарына басты вена мен негізгі вена жатады. Бұл екі вена қол басының веноздық торынан басталып, қол басының сыртқы венасын түзіп, алақан бетіндегі екі артериялық доғаға ұқсас веналы доға түзеді. Осы қол басының торынан басталған басты вена білектің сыртқы бетімен жоғары көтеріліп, шынтақ буынына жетеді. Ол негізгі венамен байланысатын қосымша тамыр бөліп шығады. Оны ортаңғы көлденең қосылыс деп атайды. Адамға қан құю осы тамыр арқылы жүреді.  Негізгі вена да қол басының сыртынан басталып, білектің алдыңғы жағына ауысып, жоғары көтеріліп, шынтақ буынының тұсында ортаңғы шынтақ  венасы арқылы баста венамен байланысады. Одан әрі жоғары көтеріліп, тоқпан жілікті ортаңғы бөлгінің тұсында қар венасына бірігеді. Қар венасы терең жатқан қолтықасты венасына жалғасады. Қолдың терең веналары саусақтардың  сырт жағынан басталып, алақан доғасын түзіп, одан білекке өтіп, екі шынтақ және екі қар веналарын түзеді. Олар бір-бірімен көптеген көлденең қосылыстар арқылы байланысып жатады. Бұл екі жұп вена шынтақ буын тұсында қолдың беткей веналарын өздеріне қосып алып, екі қар венасын түзеді. Қолдың веналарында, әсіресе терең тамырларында қақпақшалар көбірек келеді.

Қолтықасты венасы қолдың беткей және терең веналарының қосындысынан түзіледі. Оның негізгі тарамдарына қолдың сыртқы венасы, көкірек клеткасының сыртқы веналары және жауырынасты веналары жатады. Қолтықасты венасы бірінші қабырғаның тұсынан бұғанаасты венасына ауысады. Ол бірінші қабырғаның үстінен иіліп өтіп, бұғана астына қарай бағыт алады. Сондықтан бұғанаасты венасы деп аталады. Бұғанаасты венасы ішкі мойынтұрық венасымен қосылып, веноздық бұрыш түзеді. Осы жерден иық-бас венасы басталады.


Иық-бас веналары (v. Brachiosepalica ) ең ірі тамырлар. Иық-бас веналарының оң жағы сол жағына қарағанда қысқалау келеді. Бұл екеуі оң жүрекше тұсында бір-біріне қосылып, жоғарғы қуысты венаны түзеді. Қорыта айтқанда, жоғарғы қуысты венаға вена қаны бастан, мойыннан, қолдан, дененің жоғарғы бөлігінен жиналып келіп құяды.

Төменгі қуысты вена жүйесі  (v. Cava inferior) төменгі бел омыртқа тұсында оң жәнне сол мықын веналарының қосылуынан пайда болады. Төменгі қуыс вена жүйесі вена қанын дененің төменгі бөлігінен жинайды. Олар құрсақ және аяқ веналары деп бөлінеді. 

Құрсақ веналары орналасуына қарай қабырғалық және ішкі ағзалық болып екіге бөлінеді. Оның қабырғалық веналарына бел веналары, көкет, сегізкөз веналары жатады. 

Бел веналарының саны төртеу, бір-бірімен қатар орналасқан. Олар ұзына бойы қосылыстар жасап, оң жағынада сыңарлы, сол жағында жартылай сыңарлы веналармен жалғасады.

Төменгі көкет венасы жұп тамырға жатады. Өзіне аттас артериямен жанаса жүріп, көкеттің төменгі жағынан төменгі қысты венаға қосылады. 

Сегізкөз венасы сегізкөздің алдыңғы бетінен вена қанын жинайды.

Ішкі ағза тамырларына жыныс веналары, бүйрек, бүйрекүсті безінің және бауыр веналары жатады.

Атабез венасы атабезден басталып, шәует буынының ішімен жоғары көтеріліп, оң жағынан төменгі қысты венаға, ал сол жағынан бүйрек венасына ашылады. 

Анабез венасы анабезден басталып, жатырдың жалпақ байланысынан өтіп, өзі аттас артериямен қабат жатады.

Бүйрек венасы бүйрек қақпасынан тұсынан басталып, бүйрек артериясының алдынан өтіп, төменгі қуысты венаға ашылады.

Бүйрекүсті безінің венасы (v. Superrenalis) бүйрекүсті безінен басталып, оң жағынан төменгі қуысты венаға, сол жағынан бүйрек венасына қосылады. 

Бауыр веналары көптеген майда веналардан түзілген. Ол бауыр қылтамырларынан вена қанын жинап, бауырдың артқы жағынан төменгі қысты венаға тікелей ашылады.

Қақпа венасының жүйесі (v. Portae)құрсақ қуысындағы тақ ағзалардың қанын жинайды. Құрсақ қуысында ас қорыту ағзаларының веналарынан жинақталған үш ірі вена түзіледі. Оларға: талақ, жоғарғы және төменгі шажырақай веналары жатады. Бұл үш вена қарынасты безінің тұсында бірігіп, бауырдың қақпа венасына айналады. Қақпа венасы өте ірі, қысқа тамыр. Ол бауырға қақпасы арқылы еніп, бауыр веналарына бөлініп, қылтамырларға тарайды.

Талақ венасы (v. lienalis) қақпа венасының жоғарғы құйылысы. Ол талақтан басталып, өзі аттас артериямен қабат жатып, қарынасты безінің тұсында, өзіне қарынның кіші шарбы майынан майда веналарды қосып алады. Кейде оған төменгі шажырақай венасы қосылып кетеді. 

Төменгі шажырақай венасы (v. Mesentercia inferior)өзі аттас артерияға қатар жатады. Ол тік ішектің веноздық өрімімен, қима ішектен және тоқ ішектің төмендеу бөлігінен вена қанын жинап, талақ венасына, кейде тікелей қақпа венасына қосылады.

Жоғарғы шажырақай венасы (  v. Mesentercia superior) өзі аттас артериямен қабат жатады. Ол соқыр ішектен, тоқ ішектің өрлеу және көлденең бөліктерінен, қарынасты безінен, он екі елі ішектен, шарбы майдан вена қанын жинайды. Организмде бауырдың қақпа венасының маңызы зор. 
Себебі, ас қорыту ағзаларынан келген қанның құрамында қоректік заттармен бірге зиянды заттар болады. Оларды бауыр өзінің күрделі қызметі арқасында зиянсыздандырады. Осының нәтижесінде тазартылған қан бауыр венасы арқылы төменгі қуыс венасына, одан жүрекке, жүректен үлкен шеңбер арқылы организмге таралады. 


Аяқ веналары қол веналары сияқты беткей және терең вена тамырларына бөлінеді. Олар аяқ басындағы беткей және терең табан доғаларынан басталады. Доғалардың өзі аяқ басының веноздық торлары мен аяқ бармақтары  веналарының жалғасы. Аяқтың беткей веналарына үлкен және кіші теріасты веналары жатады. 

Үлкен теріасты венасы (v. Saphena magna) адам денесіндегі ең үлкен және ұзын вена. Ол аяқ басының сыртқы веноздық торынан басталып, ішкі тобық жағымен көтеріліп, санның терең венасына қосылады. Бұл венаға санның, сирақтың көптеген майда веналары құяды. 

Кіші теріасты венасы  ( v. Saphena parva)аяқ басының сыртқы венозды торынан басталады. Бұл вена аяқтың сырт жағында орналасқан тақым астында тақымасты венасынада қосылады. 

Аяқтың терең веналары  қол веналарына ұқсас сыңарлы болады. Оларға артқы, алдыңғы кәрі жілік, сан веналары жатады.

Жалпы мықын веналарының ( v. Iliaca communis) әрқайсысы ішкі және сыртқы мықын веналарының қосылысынан пайда болып, жоғары қарай бағыт алып, ІҮ бел омыртқа тұсында бір-бірімен қосылып, төменгі қуысты венаны түзеді. Жалпы мықын веналарының қосылар жерінде сегізкөз венасы жатады.
Қорыта келгенде, адам денесіндегі барлық вена қаны жоғарғы және төменгі қуысты веналары арқылы жиналып, оң жүрекшеге құйылумен үлкен қан айналу шеңбері аяқталады.
Дәріс сабағы; №17

Тақырыбы: Лимфа жүйесіне жалпы шолу және оның қызметтері. Адам 
денесінің жеке аймақтарының лимфа жүйесі. 

Лимфа жүйесі деп вена жүйесін толықтыратын тамырлар жүйесін айтады. Лимфа жүйесінің организм үшін маңызы өте зор. Себебі, оның зат алмасу және фагоцитарлық процестерге қатысы бар. Тінаралық сұйықтық организмнің ішкі ортасы болып  есептеледі. Осы ортада қан мен тін арасындағы зат алмасу процесі лимфа арқылы жүреді. Себебі, тінаралық сұйықтық қайтадан қанға толық сорылмай, майда лимфа қылтамырларға  өтеді, олар біртіндеп жинақталып көкірек және оң жақ лимфа өзектерін түзеді. Осы лимфа өзектері арққылы тін  сұйықтығы мойынтұрық және бұғана атты веналарының қосылысынан пайда болған веноздық бұрышқа келіп ашылады. Қорыта айтқанда, лимфа сұйықтығы тін аралығында қаннан пайда болып, ақыр аяғында вена қанына араласады. 

Лимфа жүйесіне мыналар жатады: лимфа саңылаулары, лимфа қылтамырлары, лимфа тамырлары, лимфа бездері.


Лимфа саңылауларына ішектің сероздық қуысы, өкпеқап пен жүрек қабының қуысы, ми және жұлын қабықтарының аралықтары, ми қарыншаларының қуысы, жұлын өзегі, ішкі құлаққтың лимфа қуысы, буын қуыстары жатады.


Лимфа қылтамырлары өте майда тамырлар, қабырғасы бір қабатты  эндотельиальды жасушаларынан түзілген. Лимфа қылтамырларының саны қан қылтамырларының санынан өте көп. Олар бір-бірімен көлденең қосылыстар жасап, ағзалар мен тіндерде қылтамыр торларын түзеді.

Лимфа тамырлары  лимфа қылтамырларының бірігуінен пайда болады, бұл тамырлардың қабырға құрылысы қантамырлар қабырғасынан жұқа келеді. Оның ішкі қабаты – эндотельиальды, ортаңғысы – серпімді талшықтар мен бірыңғай салалы ет тінінен, ал сыртқы қабаты – дәнекер тінінен түзілген. Лимфа тамырлары орналасуына қарай беткей және терең тамырлар болып бөлінеді. Беткей тері астында, тереңі артерия тамырларына жанама орналасқан. Олар бір-бірімен көлденең қосылыстар жасап байланысады.


Лимфа бездері лимфа тамырларының жолында топтанып жатады. Осыған орай, лимфа тамырлары лимфа бездерінен өтеді. Лимфа бездері әр түрлі пішінде болады. Олардың сыртқы қабықшасы жиырылып, ішіндегі сұйықтықты сығып шығаруға көмектеседі. Бездерде пайда болған ақ түйіршіктер лимфа сұйықтығына араласып, оның құрамын өзгертіп отырады. Лимфа бездері 3 жаста толық қалыптасып бітеді. Олар организмнің барлық жерінде бірдей орналаспай, кейде біреуден, кейде шоғырланып орналасады. Лимфа бездері тізе буынында, тақым астында, жамбас, шат, шынтақ буынында, қолтық, жақ астында, мойында, өкпеде, бронхта, ішек шажырақайында кездеседі.

Лимфа құрамы жалпы жағдайға байланысты өзгеріп тұрады.


Организмдегі барлық лимфа тамырлары көкірек және оң жақ лимфа өзектеріне тіреледі.

Көкірек өзегі екі аяқтан, жамбастан, жамбас қуысындағы ағзалардан, құрсақ қуысынан, сол жақ көкірек клеткасынан, сол жақ қолдан және бас пен мойынның сол жақтарынан, яғни, дененің төрттен үш бөлігінен лимфа жинайды. Көкірек өзегі құрсақ қуысында, бел омыртқа тұсында оң және сол бел өзектерімен ішек өзегінің қосылыстарынан пайда болады. Оның оң және сол бел өзектері екі аяқтан, жамбас белдеуінен және оның қуысындағы ағзалардан лимфа жинаса, ішек өзегіқұрсақ қуысындағы ағзалардан жинайды. Көкірек өзегі құрсақ қолқасынан бойлай көкірек қуысына өтіп, дененің сол жағына ауып, ҮІІ мойын омытқа тұсына дейін көтеріледі. Осы жерде бұл өзек сол бұғанаасты артерияларының астынан өтіп, сол жақ веноздық бұрышқа келіп ашылады. Көкірек өзегінің ұзындығы 35-45см, ондағы лимфаның жүруі көкірек қуысының сору қасиетімен, өзектегі біржақты ашылатын айшық қақпақшаларының жәрдемімен іске асырылады.

Оң жақ лимфа өзегінің ұзындығы 1-2см. Бұл өзек оң бұғана үстінде орналасып, оң жақ ішкі мойынтұрық венасымен, оң жақ бұғанаасты венасының қосылысынан пайда болған веноздық бұрышқа келіп құяды.

 Бронх – көкірек өзегі лимфаныны жүректің, өңештің, кеңірдектің, көкірек клеткасының оң жақ бөліктерінен, оң сүт безінің өзегі лимфаны көкеттің алдыңғы бөлігінен, көкірек клеткасынан және бауырдың жоғарды бетінен жинайды. Оң жақ лимфа өзегінің қақпақшасы құяр жерінде ғана болады да, вена қанының өзекке кері кетпеуіне кедергі жасайды. Лимфа тін сұйықтығынан лимфа саңылауларынан және синевиальды  қуыстардан пайда болады. Лимфа сұйықтығыннда лейкоциттер ғана болады. Сондықтан лимфа түссіз. Лейкоциттердің саны 1мм³ - де 6000-8000-ға дейін барады. Олар негізінен талақ және лимфа бездерінде пайда болады. Лимфа қанға қарағанда тамыр бойымен жай жүреді.

 Қан жасайтын ағзалар қан айналу және лимфа жүйесінің бойында орналасқан. Қан жасайтын ағзаларға сүйек майлары лимфа бездері және талақ жатады. 
Сүйек майы сүйектің кемік бөлігінде орналасқан. Эмбриондық даму дәуірінде жіліктің түтік бөлігіндегі майдан да қан заты пайда болады. Ересектердің жілік түтігіндегі қызыл май сары майға айналып, қан жасушаларын шығаруын тоқтатады. Қызыл май сүйектің  кемік бөліктерін де ғана қалады. Олар майда қан тамырларына өте бай келеді. Сүйектің кемік затында орналасқан қызыл майда үздіксіз қызыл қан түйіршіктері, ақ қан түйіршіктері, гранулоциттер мен тромбоциттер пайда болып отырады.

Лимфа бездеріне  бадамшалар, дара фолликулалар, ішектің бездер тобы және талақ жатады. Олар лимфа тамырларының жолында орналасады. Лимфа бездері лимфа тамырларын жауып жатқан сыртқы қабығымен қоршалып қабықша түзіп жатады. Лимфа бездерінің бір жағы дөңес, екінші жағы ойыс болып, бүйрек пішініне ұқсасды. Оның дөңес бетінен лимфаны әкелуші, ойыс жағынан лимфаны әкетуші тамырлар басталады. Лимфа бездерінің сырт жағы қыртыс, ішкі жағы милы заттардан түзілген. Қыртысты затында шар тәрізді денелер -  фолликулалар орналасады. Осы фолликулалар орталығында лимфоциттер пайда болады. Милы қабатында лимфоциттер шоғырланып, жұмсақ тарамды шумақтар жасайды. Әкелуші лимфа тамырлары арқылы келіп, безге енген лимфа, қабықша астында саңылауға жиналады. Одан милы затына өтіп, онда лимфоциттерге байып, зиянды заттарды  зиянсыздандырып, әкетуші тамыр түзіп, безден шығады. 
Талақ (lien) асқазан мен көкет аралығында сол жақ қабырға етегіне орналасқан. Ол қызметі жағынан қан және лимфа айналу жүйесімен тығыз байланысты. Талақтың бір жағы, екінші жағы ойыс. Оның салмағы 150-200гр. Ол физиологиялық жағдайға байланысты жиі өзгереді. Оның түсі  қызыл –күрең, өзі жұмсақ. Егер оны екіге бөлсе, ақ және қызыл ұлпадан тұратыны байқалады. Талақтың дөңес жағы көкеттің беі, ойыс жағын ішкі беті деп атайды. Ішкі ойысы тамырлар мен жүйкелер енетін талақ қақпасын түзеді. Талақ қақпасының айналасында асқазан, бүйрек, қарынасты безі және тоқ ішектер шектеліп жатады. Талақ қақпасынан қарын – талақ және көкет – талақ байламдары шығады. Талақ сырт жағынан фиброзды дәнекер қабатпен оралады. Осы фиброзды қабаттан ішкі жағына тереңдеп перделер кетеді. Олар талақты бірнеше бөліктерге бөледі. 
Талақ қан жасайтын қызметінен басқа мерзімі біткен эритроциттердің ыдырайтын жері. Сондықтан да кейде қан аурына ұшырағанда эритроциттердің көбірек бұзылуына байланысты талақ өте үлкейіп кетеді. Талақ қан сақтайтын қойма қызметінде атқарып, қан қысымын реттеуге де қатысады, бірақ адам талақсыз да тіршілі ете алады.

Дәріс сабағы: №19

Тақырыбы: Жүйке жүйесінің жалпы анатомиясы. Жұлын құрылысы.

Жүйке жүйесінің дамуы және оның маңызы. Жүйке жүйесі жан-жануарлар мен адамдар ұзақ эволюциялық даму нәтижесінде қалыптасқан. Ол сыртқы ортаның түрлі құбылыстарының әсерінен өзгеріп, күрделіленіп отырады. Осыған байланысты, ішкі-сыртқы тітіркендіргіштерін қабылдап, оған жауап беріп, организмді өзгермелі жағдайларға бейімдейді. Соныменқатар әртүрлі ағзалардың, тіндердің және жасушалардың қызметін реттеп, оларды өзара және сыртқы ортамен байланыстырып, организмнің біртұтастығын жүзеге асырады. Жүйке жүйесінің осы жұмысына байланысты организмнің ағзалары мен тіндерінің арасында күрделі физиологиялық процестер де жүреді.

Жүйке жүйесі тек қарапайым жануарлар өкілдерінде ғна болмайды. Бірақ тітіркену процесі барлық тірі материяға тән қасиет болғандықтан, оларда датітіркену, тітіркендіргіштерді қабылдау, оған жауап қайтару процестері өтеді. Тітіркенуден туған жүйке процесі және оның жүйке бойымен өтуін жүйке серпіні деп атайды.


Адам жүйке жүйесі еңбекпен айналысуына байланысты өте күрделі және жоғары дәрежеде дамыған. Ол ой ағзасына айналған. 


 Жүйке жүйесі ми мен жұлыннан және олардан тарайтын жүйкелерден тұрады. Ми мен жұлынның орталық жүйке жүйесі, лоардан таралған шеткі жүйке жүйесі деп атайды. Жалпы жүйке жүйесі жүйке тінінен нейрондар мен нейроглиядан т.б. тіндерден түзілген. Нейроглия жүйке жасушасының тірегі болумен бірге оған белгілі бір пішін беріп, оларды қоректендіру жұмысына қатынасады.

Нейрон – толық келген негізгі бөлімнен, денесінен және одан тарамдалған ұзынды-қысқалы өсінділерден түзілген. Денесі сұр түсті протоплазма мен ядродан тұрады. Қысқа тарамдалған өсінділерден дендриттер, ал ұзын өсіндісін аксон деп атайды.


Аксон өсінділері жүйке серпінін жасуша денесінен шығарып отырса, дендриттер керісінше, жасуша денесіне жеткізіп отырады. Осы жүйке жасушаларының өсінділерін жүйке талшықтары деп атайды.

Ми мен жұлынды кесіп қарағанда олардың сұр және ақ заттан тұратынын байқаймыз. Олардың сұр заттары әрдайым жүйке жасушалары денелерінің шоғырлануынан пайда болса, ақ заттары жүйке талшықтарының тораптануынан пайда болады. Ми мен жұлынның сұр заты мен ақ заты біркелкі орналаспаған. Мидың сұр заты сыртқы, ақ заты ішкі жағында жатса,     жұлында, керісінше, сұр  заты ішінде, ақ заты сыртында жатады. Алдыңғы үлкен ми сыңарларының  сыртын жауып жатқан сұр заты ми қыртысы немесе сүрғылт қабық деп аталады. Ми қыртысының іш жағын ала жүйке талшықтарынан түзілген ақ заты жатады. Осы ақ заттың қалыңында жасуша денелерінің шоғырланған жерлерін ядролар деп атайды. Мұндай ядролар ми мен жұлыннан тыс жерлерде кездеседі. Оларды омыртаралық түйіндер, жұлын түйіндері және жүйке түйіндері деп атайды.

Жұлын ми ми құрамындағы жүйке талшықтары ақ заттар түзіп, орталық жүйке жүйесінің бөліктерін бір-бірімен байланыстырып тұратын өткізгіш жолдар түзеді.

Жұлын мен ми бөлікері қан тамырларына өте бай келеді. Олар арқылы жүйке тініне қоректік заттар мен оттегі үнемі жеткізіліп тұрады. 


Жүйке дегеніміз сырт жағы ақ қабықшамен жабылған жүйке талшықтарының будасуы. Жүйкелрді атқаратын қызметіне қарай үш түрге бөледі: 1) егер жүйке тек қозғалтқыш жасушаларынан, жүйке талшықтарынан түзілсе, оны қозғалтқыш немесе орталықтан тепкіш жүйке деп атайды. Жұлын мен ми бөліктерінде жатқан қозғалтқыш шоғыры ядтолар түзеді. 2) егер жүйке құрамы сезімтал жүйке талшықтарынан түзілсе, оны сезімтал немесе орталыққа тепкіш деп атайды. Сезімтал жүйке сензімтал жасушалардың өсінділері. Бұл жасушалар шоғырланып, жүйке түйіндерін түзеді. 3) егер жүйке құрамына әрі қозғалтқыш әрі сезімтал жүйке талшықтары кіретін болса, оларды аралас жүйкелер деп атайды. 

Қозғалтқыш жүйкелердің жүйке ұштары, эффекторлары жұмыс ағзаларында аяқталса, сезімтал жүйкелердің ұштары рецепторлары сезім ағғғғзаларында аяқталады. Қорыта айтқанда, организмде барлық ағзалар қамтамасыз етіледі, яғни жүйкелендіріледі.Орталық жүйке жүйесі сол жүйкелердің ағзаларда, тіндерде аяқталу нәтижесінде, жалпы организмдердің шет бөлімдерімен тікелей байланыста болады.


Организмде қозу сезімтал жүйке ұштарына тиген тітіркендіргіштердің әсерінен пайда болады. Жалпы организмде үздіксіз түрлі тітіркендіргіштер  әсер  етіп тұрады. Олар жүйке рецепторлары арқылы орталық жүйке жүйесініңбөліктеріне жеткізіледі. Олар жүке рецепторлары арқылы орталық жүйке жүйесінің бөліктеріне жеткізіледі. Мұны жүйке тінінің қозу өткізгіштік қасиеті деп атайды.

Жүйке жасушаларыбір-бірімен алғасып, нейрондар тізбегін түзеді.


Организмнің орталық жүйке жүйесінің қатысуымен өтетін ішкі—сыртқы тітіркендіргіштерге қайтаратын жауаын рефлекс деп атайды.  Рефлекстің жүретін жолын рефлекторлық доға деп атайды.


Рефлекторлық доға бес бөлімнен түзілген: бірінші – ағзалардан сезім мүшелерінен басталатын рецепторлар, екінші сезімтал жүйке нейрондарының афферентік жүйке талшықтары, үшінші – рефлекстің орталығы болып саналатын жұлын мен мидағы жүйке жасушаларының шоғыры, төртінші – қозғалғыш нейрондардың жүйке талшықтары, бесінші – қызметке енетін ағзаларда аяқталатын эффекторлы жүйке ұштары.


Рефлекторлық доғаны жай және күрделі деп екіге бөлеміз. Жай доға құрамында үшінші қосымша нейрон қатысады. Ол жүйке серпінін сезімтал нейроннан қозғалтқыш нейронға беріп отырады. Осы жай доғадан да басқа ми бөлімдерінен өтетін, кейде ми қыртысына дейін баратын, көп нейронды рефлекторлық доғалар да болады.


Сонымен, қорыта айтқанда, бүкіл жүйке жүйесін үш туынды элементтермен қарастырамыз.


1.Рецепторлар (қабылдағыштар) афференттік (орталыққа тепкіш) сезімтал нейрондармен байланысты, олар пайда болған қозуды орталыққа өткізгіш (апарушы) нейрондар.


2.Кондукторлар (өткізгіштер) қосымша немесе ассоциативті нейрондар. Олар жүйке қозуын орталыққа тепкіш нейроннан орталықтан тепкіш нейронға өткізеді.


3.Эфференттік (орталықтан тепкіш) нейрон орталықтан шеткі жұмыс ағзаларына беретін эффекторға жеткізу, жауап беру реакциясын қамтамасыз етеді.


Эффекторлар дегеніміз жүйке серпіні жұмыс ағзасына беретін эфференттік нейрондар жүйке ұштары. Ал нейрондардың өзін эффекторлық нейрондар деп атайды.


Жүйке жүйесінің эмбриогенезі. Жүйке жүйесі ұрықтың даму кезеңінде өте ерте пайда бола бастайды. Екі апталық ұрық денесінің дорсальді бөлігінде эктодермдан ми жүйке пластинкасы қалыптасады. Даму нәтижесіне байланысты пластинканың екі жақ ұзына бойы жиегі қалыңдап, бір-бірімен бірігіп, ұзынша жүүйке түтігін түзеді. Жүйке түтігі хорданың үстіңгі жағында қатар жатады. Оның алдыңғы бөлігі біртіндеп ми бөліктеріне  айнала бастаса, артқы ұзынша бөлігінен жұлын пайда болады. Ал түтіктің қалыңдап келіп қосылған жиегі ганглиозды пластинкаға айналады. Осы пластинкадан бара-бара омыртқааралық жұлын түйіндері мен ми жүйкелерінің  түйіндері дамиды.

Жүйке түтігінң алдыңғы жақ қуысы кеңейіп, өзгеріп, ми қарыншаларын түзсе, артқы бөлігінің қуысы жұлын өзегіне айналады.


Орталық жүйке жүйесі. Жүйке жүйесінің орталық бөліміне филогенетикалық ең ерте бөлігі – жұлын, және кешдамып келе жатқан ми бөлігі жатады. 


Жүйке жүйесінің топографиялық жатқан жағдайына қарай орталық және шеткі бөлімдер деп екіге бөлеміз. Оның орталық жүйке жүйесі  сұр және ақ заттан тұратын жұлын мен ми жатса, жүйке түбіршіктері, жүйке түйіндері, жүйке тораптары бөлімдері мен жүйке ұштары шеткі жүйке жүйесіне жатады.

Жұлын ( medulla spinalis)  омыртқа өзегінің ішінде жатады. Мұның ұзындығы ересектерде 45см, ені 1,5см, салмағы 80кг. 

Жұлыг ауыз омыртқасының тұсында сопақша миға жалғасады. Төменгі жағынан соңғы жіпшесі арқылы құйымшақ омыртқасына бекиді. Соңғы жіпшеден айнала жұлынның төменгі бунақтарынан таралған түбіршіктер арқылы сыртқа тебеді.


Жұлын жаңа туған балада омыртқа өзегін толық толтырып жатса, бара-бара өсуі баяулап, бірінші бел омыртқа тұсында қалады.

Жұлынның көлденең қимасы ұзына бойында бірдей емес, жоғарыдан төмен қарай жіңішкере бастацды. Жұлын төменгі мойын омыртқалары мен төменгі көкірек омырталарының тұсында екі буылтық түзеді. Оның біреуін мойын буылтығы десе, екіншісін бел буылтығы деп атайды. Осы буылтықтар тұсында қол мен аяқты жүйкелендіретін ірі әрі ұзын жүйкелер басталады. 


Жұлынның алдыңғы және артқы бетімен ұзына бойына алдыңғы орталық сай және артқы орталық сай өтеді. Алдыңғы орталық сай өте  терең жатқандықтан, оны кейде алдыңғы орталық саңылау деп те атайды. Осы сайлар арқылы жұлын оң және сол екі бөлікке бөлініп тұрады. Алдыңғы орталық сайдың екі жағында алдыңғы бүйір сай жатса, артқы орталық сайдың екі жағында артқы бүйір сай орналасқан.


Жұлын тізбектеліп жатқан 31 бунақтан түзілген. Оның әрбір  бунағының екі жағынан алдыңғы және артқы жұлын түбіршіктері шығып, омыртқаралық тесік тұсында бір-бірімен қосылып, 31 жұп жұлын жүйкесін түзеді. Жұлынның ішімен ұзына бойы жұлын  ағзасы өтеді. Ол жоғарғы жағында мидың төртінші қарыншасында жалғасады.


Жұлынның көлденең кесіндісін қарағанда оның ақ және сұр заттан түзілген.


Оның сұр заты қанатын жайған көбелек пішінді келеді. Ол жұлынның орталық арнасын айнала орналасқан. Сұр заттың шығыңқы келген жерлерін мүйіз деп атайды. Алдыңғы жағында артқы мүйізі, ал бүйір бөлігінде бүйір мүйізі жатады. Бүйір мүйізі жұлынның тек көкірек бунақтарында ғана кездеседі. Сұр зат жүйкежасушаларыныңшоғырынан түзілген, осыған байланысты оның алдыңғы мүйізінде қозғалтқыш мотонейрондар орналасады. Олардың нейриттері жұлыннан шыға алдыңғы қолғалтқыш түбір түзеді. Артқы мүйізінде рефлекторлық доғаның афференттік нейронын эфференттік нйронымен жалғастырып тұратын аралық нейрон орналасады. Бүйір мүйізінде вегетативті жүйке жүйесінің симпатикалық нейрондары шоғырланып, симпатикалық орталық түзеді. Олардың нейриттері алдыңғы түбір құрамында жұлыннан шығып, ішкі ағзаларды түбір құрамында жұлыннан шығып, ішкі ағзаларды жүйкелендіруге бағыт алады.


Ақ зат жұлынның сұр затын қоршап жатады. Оның өзі жұлын бетінде жатқаан сайлар арқылы үш жұп бағанға бөлінеді. Алдыңғы баған – алдыңғы орталық сай мен алдыңғы бүйір сайының аралығында, бүйір бағаны – алдыңғы бүйір сай мен артқы бүйір сайының аралығында, ал артқы баған артқы бүйір сайы мен артқы орталық сайдың арасында орналасқан. Бұл бағандар  жүйке талшықтарынан түзіліп, жұлынның өткізгіш жолдарын түзеді. Жұлынның сұр заты мен бағандарының аралығында буынаралық келте талшықтары болады. Осы талшықтар арқылы жұлынның буынаралық байланыстары өтетін болғандықтан оларды жұлынның өз аппараты деп атайды.


Жұлынды қоректендіретін артерия тамырларына қабырғааралық артериялар жұлынның көкірек бунақтарына тарамдалса, төменгі бел, сегізкөз, құйымшақ бунақтарына бел, сегізкөз артериялары тарамдалады.


Жұлынның вена тамырлары артерияларына аттас келеді. Жұлында лимфа тамырлары болмайды, олардың жұмысын қабықшаларының арасында жатқан жұлын-ми сұйықтығы атқарады.  
Дәріс сабағы: №20
Тақырыбы: Ми көпіршіктеріне шолу. Ми сұр затының құрылысы. Сопақша, 
артқы, ортаңғы ми.


Ми (encephalon) жүйке жүйесі ұрықтың арқа бөлімінде, жүйке пластинкасы – эктодермадан пайда болады. Ол пластинканың екі  шеті жиырылып, жүйке түтігіне айналады. Оның алдыңғы толық бөлігінен алғашқы үш ми көпіршіктері пайда болады. Одан мидың бес бөлігі дамиды.

Осы ми бөлімдерінің әртүрлі қарқынды дамиуына байланысты алдыңғы және артқы ми көпіршіктері екіге бөлінеді. Алдыңғы ми көпіршігінен алдыңғы, артқы және сопақша ми пайда болады. Ал ортаңғы ми көпіршігі көп өзгермей ортаңғы мидың өзін түзеді.


Ми бөліктерінің дамуына байланысты көпіршіктердің қуысы да өзгере бастайды. Алдыңғы ми көпіршігінің қуысына екі ми сыңарларының ішінде жатқан екі бүйір қарыншалары, аралық мида үшінші қарынша пайда болады. Ал ортаңғы мидың қуысы жіңішке түтік тәріді болғандықтан оны су өткізгіш деп атайды. Ол жоғарғы жағынан үшінші қарыншамен байланысып жатса,төменгі жағынан төртінші қарыншаға жалғасады. Артқы ми қуысында төртінші қарынша пайда болады. Ол төменгі жағынан жұлын арнасына жалғасады. Бұл ми қарыншалары мен түтіктері өзара тығыз байланыста жатып, ішіндегі жұлын ми сұйықтығын бір-біріне өткізіп тұрады.


Ми бөлімдерінің әртүрлі дәрежеде дамуына байланысты ортаңғы ми тұсында төбе, артқы мидағы көпір, сопақша ми мен жұлын аралығындағы шүйде иіндері пайда болады.

Ұрықтың бес айлық мерзімінде ми сыңарларының беттерінде сайлар болады. Оларға орталық бүйір және төбе-шүйде сайлары жатады. Осы тұрақты сайлардан кейін екінші, үшінші қатардағы тұрақсыз сайлар пайда бола бастайды. Бір жасар мерзімде тұрақты және тұрақсыз  сайлардың саны көбейіп, бес жасқа дейін мидың құрылысы мен кесіндісі қатты өзгереді. Ал бес жастан кейін мидың даму жолы алғашқы кезден баяулай бастайды. Екі ми сыңарларын қосып жатқан сүйелді дене жас нәрестеде әрі жіңішке, әрі қысқа келеді. Бұл да алғашқы бес жыл мерзіміне ұзарып, қалыңдайды. Жалпы ми 20 жасқа дейін біршама кемеліне келеді.  Ми адам организміндегі басқа ағзаларға қарағанда жылдам дамиды. Ми қыртыстары бес жаста ересек адамның ми қыртысындай болады. Нейрондар мөлшері де жасқа қарай өзгермейді. Бірақ нейрондар жалпы дамып, өздерінің өсінділерін күрделендіреді. Қозғалтқыш қызметі дамиды. Осыған байланысты рефлекстері де қалыптасады. Ал көру, есту, тепе-теңдік сақтау анализаторларынығ миеленделуі ұрық кезеңінен басталып, туғаннан кейін аяқталады.  Үш айлық балалар дыбыс пен жарыққа көңіл аудара бастайды. Ал алты айлық баланың көру қабылеті тұрақтап, заттарды ұстауға ұмтылады. Одан кейін басын, денесін тік ұстап, отыруға тұруға икемделеді. Ал бір жасқа тола келгенде ми сыңарларының жетілуіне байланысты денесін тік ұстап, жүруге әрекет жасайды. Жалпы миелендену процестері екі жастан кейін аяқталады. Сонда тіл шығып, сөйлеу қабылеті біліне бастайды.


Ми пішіні ми сауытына сәйкес үстіңгі жағы дөңес, астыңғы жағы ойлы-қырлы келеді. Жаңа туған балада мұның салмағы  400г болса, бір жаста екі есе үлкейіп, алты жаста 1кг-нан асады. Ал 20-30 жастан қалыптасып, 60 жастан кейін кішірею процесі байқалады.

Кейбір  жануарларда ми салмағы адам миынан ауыр. Мәселен, китте – 7000н, дельфинде – 5200, пілде – 400г. Бірақ жалпы дене салмағымен салыстырғанда адам озады. Адамның ақыл-ой қабылетін ми салмағымен байланыстыруға болмайды. Себебі, мидың қызметі мидың сұр затының жалпы көлеміне, онда жатқан ми нейрондарының қабілетіне, қызметіне байланысты.

Ми бөлімдері өзінің дамуына, құрылысына және атқаратын қызметіне қарай ми сыңарларының қыртысына, қыртысасты бөлігіне және ми бағанына бөлінеді.


Ми сыңарларының қыртыстары мидың тарихи даму жолында жаңа және өте күрделі көлемді бөлігі. Ми сыңарлары ұрықтың бірінші ми көпіршігінде дамыған. Көлемінің үлкендігінен астыңғы жағында жатқан басқа ми бөліктерін қоршай жауып, жабындыға ұқсап жатады. Сондықтан оны ми жабындысы деп те атайды. Оның сыртқы жағы өте қыртысты. Ал ішкі жағы ақ заттан түзілген. Осы ақ затта нейрондар жиынтығынан түзілген ядролар орналасады. Оларды қыртысасты ядролар деп атайды.


Қыртысасты бөлімі де ұрықтың бірінші ми көпіршігінен пайда болады. Бұл ми сыңарларының ақ затының ішінде терең жатқан сұр түсті ядролар бар. Олар нейрондардың шоғырынан түзілген. Бұл бөлімді И.П.Павлов мидың жаңа қыртысасты бөлімі деп атаған. 


Мидың баған бөліміне сопақша ми, көпір, мишық, ми сабақтары мен төрт төмпешік жатады. Олар мидың тарихи ерте дамыған бөлімдері. Олар ми сыңарларына қарағанда жай құрылысты, көлемдері де кіші.

Сопақша ми (medulla oblangofa) жұлынның тікелей жалғасы. Сондықтан да жұлын құрылысына өте ұқсас. Кейде қосымша ми деп те атайды. Жұлын бетімен өтетін сайлар сопақша ми бетіне жалғасып, оның ақ затын алдыңғы, ортанғы және артқы үш жұп бағандарға бөлінеді.

Алдыңғы баған алдыңғы ұзынша сайдың екі жағында орналасқан. Оны сопақша ми пирамидасы деп атайды. Ол ұзынша келген ақ дөңес ұзына бойы жүріп жатқан жүйке талшықтарынан түзілген. Олар мидың орталықтан тепкіш қозғалтқыш жолдарын түзеді. Ол талшықтардың кейбіреулері оңнан солға, солдан оңға ауысып, пирамида айқасын жасайды. Бұл айқасқан талшықтар жұлынның бүйір бағанымен төмен түседі. Мұны бүйір пирамида жолы деп атайды. Ал айқаспаған талшықтары алдыңғы бағанамен төмен түсіп, жұлынның әрбір бунағына айқасады. Мұны алдыңғы пирамида жолы деп атайды. Сопақша мидың ішкі жағындағы сұр заты бунақ түзбей, бөлшектене жатқан жүйке ядроларын түзеді. Оларда сопақша мидың сыртына тебетін жүйке түйіршіктері шығады.

Сопақша ми ортасымен жұлын арнасының жалғасы болып саналатын орталық түтік өтеді. Ол мидың жоғарғы жағында екі бүйірінен кеңейіп, ІҮ қарыншаға көшеді. Бұл қарыншаның төменгі жақ бөлігінде ІХ, Х, ХІ, ХІІ жұп жүйкелерінің ядролары жатады.


Сопақша ми пирамидасының екі жағында жатқан ұзынша ақ дөңесті зәйтүн деп атайды. Оның ішінде нейрондар жиынтығынан түзілген тісті ядро жатады. Бұл нейрондар адам денесін тік ұстап тұруына септігін тигізеді. Зәйтүн дөңесі денесін тік ұстап жүретін маймыл тектестер мен адамда ғана кездеседі. Зәйтүн мишықпен тығыз байланысты.


Сопақша мидың екі жағында бүйір бағандары жатады. Бұл бағандардан ІХ, Х, ХІ ми жүйкелерінің түбірлері басталады.


Сопақша мидың артқы жақ бетімен артқы бағандар көтеріледі. Бұл бағандардың әрқайсысы нәзік және сына тәрізді екі будадан түзілген. Олар жоғары көтеріліп, екі төмпектерін түзеді. Бұл төмпектер мишықтың төменгі сабақшасының құрамына кіріп, қиықша ойысының төменгі жақ жиегін түзеді. 


Сопақша мидан басталатын ми жүйкелерініғ ішінде кезеген жүйкенің маңызы өте зор. Себебі, ол жүйке бүкіл ішкі ағзаларды жүйкелендіріп, тыныс алу, ас қорыту, жүрек соғу жұмыстарын реттеп отырады. Сондықтан сопақша миға тиген зақым адам өміріне үлкен қауіп төндіреді. 


Қорыта айтқанда, сопақша ми жұлын сияқты өткізгіш және рефлекторлы міндет атқарады.


Артқы ми (metencephalon)  көпір мен мишықжатады. Көпір сопақша мидың үстінде  орналасқан жалпақ ақ дөңес. Жоғарғы жағынан ми сабақшаларымен шектелген. Көпірдің артқы беті сопақша мимен бірге қиықша ойысын түзуге қатысады. Көпір мен сопақша ми аралығын, ҮІІ, ҮІІІ ұлу-кіреберіс жүйкелерінің түбірлері шығады. Көпірдің жіңішкеріп барып мишыққа жалғасқан жерін мишықтың ортаңғы аяқшасы деп атайды. Осы жерде V жүйкенің түбірі жатады. Көпір ортасымен ұзынша сай өтеді. Онда мидың негізгі артериясы орналасқан. Көпірдің көлденең кесіндісінен табан бөлігі мен қақпақшасынан тұратынын ажыратамыз. Табан бөлігі деп сыртқы жағында жатқа н бөлігін айтса, қақпақша деп ішкі жағын айтады. Көпірдің табан көлденең және ұзына бойы жатқан жүйке талшықтарынан түзілген. Көпір қақпақшасына сопақша мидағы  ретикулярлы заттар жалғасып жатады. Онда Ү, ҮІ, ҮІІ, ҮІІІ ми жүйкелерінің ядролары орналасқан.


Қорыта айтқанда, көпір жұлын мен сопақша ми сияқты өткізгіш және рефлекторлық қызмет атқарады. 


Мишық (cerebellum)  көпір мен сопақша мидың артқы жағында орналасқан. Ми сауытының артқы ойысын толтырып жатады. Салмағы ересек адамда 120-150г. Жоғарғы жағынан ми сыңарларының шүйде бөлігі жауып тұрады. Мишық екі жарты шардан және оларды байланыстырып жатқан құртша бөлігінен түзілген. Мишықтың сыртқы жағында сұр заты жатса, ішкі жағында ақ заты орналасқан. Сыртқы сұр затының бетімен көптеген көлденең сайлар мен қатпарлар өтеді. Мишықтың төменгі жақ кішкене бөлімшесіғ адамның тепе-теңдік сақтау аппаратымен тікелей байланыста. Сондықтан оны тепе-теңдік орталығы деп атайды. 

Мишықтанүш жұп сабақша шығып, оны айнала жатқан ми бөліктерімен байланыстырып тұрады.  Мишықтың негізі қызметі дененің қимыл -әрекетін рефлекторлы жолмен реттеп, бұлшық еттердің тонусын, жиырылу күшін басқарып, тепе-теңдік жағдайды сақтап, өткізгіштік қызметін атқарады.


Ортаңғы ми (mesencephalon) мидың басқа бөліктеріне қарағанда үлкен өзгерістерге ұшырамаған және көлемі де кішірек болып келеді. Ортаңғы ми екі сабақшасымен төрт төмпешіктен түзілген. Оның жіңішке қуысын құбыр деп атайды.


Ми сабақшалары ортанғы мидың алдыңғы жағында ұзына бойы жатқан қос бағанға ұқсайды. Олар төменгі жағынан көпірге, жоғарғы жағынан ми сыңарларына еніп жатады. Ми сабақшаларының көлденең кесіндісінің ортасында жатқан қара затты байқауға болады. Осы меганин жояғына бай қара заты ми сабақшасын сыртқы жағындағы табан бөлігіне және ішкі жағындағы қақпақшасына бөліп тұрады. Қақпақша бөлігінде ұзына бойы жатқан қызыл ядродан қозғалтқыш жолы басталады. Ал қызыл ядроның екі жағында көру төмпегіне баратын сезу жолдары жатады. 

Құбыр қабырғасында ІІІ, ІҮ жұп жүйкелердің ядролары орналасқан. Оның ІІІ жұп жүйкесінің түбірі ми сабақшаларының арасынан шықса, ІҮ жұп жүйкесінің түбірі ортанғы мидың артқы жағына шығып, ми сабақшаларын айналып, мидың алдыңғы бетіне қарай өтеді.


Ортаңғы мидың да құбыры түбінде ретикулярлы зат болады. Ол сопақша ми мен көпірдің ретикулярлық затының жалғасы.


Төрт төмпешік ортаңғы мидың артқы жағын түзеді. Ол ақ пластинкамен жабылып жатқан төрт төмпектен тұрады. Олар көлденең саймен жоғарғы және төменгі қос төмпешіктерге бөлінеді. Жоғарғы қос төмпешік – қыртысасты көру рефлексін бағыттау орталығы болып саналса, төменгі қос төмпешік – қыртысасты есту рефлексін бағыттау орталығы болып есептелді. Себебі, жоғарғы қос төмпешік арқылы көру рефлексін бағдарлайтын орталық орналасса, төменгі қос төмпешік арқылы есту рефлексі өтеді. Бұл төмпешіктерден төмпешік-жұлын жолы басталады. Осы жолдың талшықтары ортаңғы мидың  қақпақшасынан айқасып өткеннен кейін қозғалтқыш жасушаларға жалғасады. Олардан шыққан талшықтар бұлшық еттерге жетеді. 
