       Қазақстан халықтарының рәсімдері,             мейрамдары,салт-дәстүрлері.   
Наурыз  бүгінге дейін жер шарындағы көптеген халықтарының дәстүрлі мейрамына айналып  отырған. Бұл мерекенің қашаннан бері тойланып келе жатқанын дөп басып айтқан қиын.
   Көшпенділердің байырғы астрономиялық түсінігі бойынша, әрбір жыл алты ай жаз («йас») бен алты ай  қысқа («қыш») бөлінген.Тіліміздегі «алты ай жаз бойы», ала жаздай, алты ай қыс бойы, ала қыстай секілді сөз оралымдарын осы бір түсініктің жаңғырығы десек болады.
  Қыс пен жаздың халық санасындағы осы көрінісі кейбір ғалымдардың Наурыз мейрамының шығу тегін дуалистік теориядан іздеп,жақсылық пен жамандықтың, қыс пен жаздың, суық пен жылының,қайырымдылық пен қатыгездіктің күресінен туған деген ой қорытындылауына себеп болады.Наурыз-жыл басы.Бұл күн-аспантденелері өздерінің бастапқы нүктелеріне келіп, күн мен түн теңелетін, жан-жануарлар төлдеп, адамдар аузы аққа тиетін, жер үстіне шаттық орнаған күн.Қазақ елі осы күнді «Ұлыстың ұлы күні-ұлыс күні» деп атаған. Наурыз сөзі иран тілінің ноу-«жаңа»,руз-«күн» деген сөздерінен қалыптасқан.
        Қазақтың салт-дәстүрлері.
Тұсау кесу.Бала қаз тұрып, тәй-тәй басып жүре бастаған кезде жасалатын салт-дәстүр. Әдетте баланың туғанына 12-14 ай толғанда жасалады. Тұсау кесу тойының негігі жабдықтары 1,5м ала жіп,өткір қайшы немесе пышақ.Тұсау кесу тойына алудың қыз- келіншек,бәбішелері түгел қатысады.Ет асылып,шәй қайнатылады.Тойға келгендер шашуға құрт, май, тәтті тағамдар, балаға ойыншық, асық, сылдырмақ т.б. әкеледі.баланың шешесі шаруаға икемді, елгезек, пысық әйелдерінің біріне қайшы мен жіп ұстатып баланың тұсауын кесуін ұсынады.Тұсау кесуші әйел:
   Қаз-қаз, балам,қаз балам,

   Қадам бассаң мәз болам

   Күрмеуіңді шешейін,
   Тұсауыңды кесейін.

   Қаз-қаз, балам, қаз балам,

   Тақымыңды жаз, балам

   Қадамыңды қарайық,

   Басқаныңды санайық,

   Қаз-қаз, балам, жүре ғой,

   Балтырыңды түре ғой.

деп, өлеңдете отырып тұсау жіпті қайшымен қияды да,3-4 баланы аттатады..
Тәтті шай. Бұл дәстүр оңтүстік қазақстанда кейінгі кезде енген.Құда шақыру дәстүрін той болғаннан кейін.Екі-үш жылдан кейін жасайтын екі шақты құдалар бірін- бірі «тәтті шайға» шақырады.

Құда шақыру.Қазақстанның көп жерлерінде «құда шақыру» дәстүрі кеңінен тараған.Әсіресе күйеу жігіттің әке- шешесінің құда шақыру міндетіндей болып кеткен.Оны үлкен тойлардан кем тойламаған.
«Құдалық берік болсын!»деген тілектер айтылады.Ұндай жұғысты болайық деп «ұн жағу» кәделерін жасайды..
Үйлену тойына шақыру. Тойға шақыру мәселесі ата-ананың жақын туыстардың ақылдасуымен болады. Кімді және қанша адам шақыру ол той жасаушылардың шама- шарқына қарай шешіледі. Ата-ана баласынан еш нәрсесін аямайды.Бірақ тойда ата-анаға үлкен шығынға түспес бұрын алдын ала есепке алған жөн болар.
Есік ашар мен төркіндеу.Қыздың әке шешесі қыз бен күйеу баланы үйлеріне шақырады.Жақын жора-жолдастары, жас жеңгесі мен ағасы, іні-қарындастарымен күйеу жігіт қалыңдығына белгіленген  уақытта әке-шешесінің үйіне барады. Күйеу жігіт бірінші рет келіп отырғандықтан мұны «есік ашар» дейді.Оны да келін күткендей күтіп алады.Отқа май құйғызып,шашу шашады.

Сүндет тойы.Сүндетке отырғызу 7-8 ғасырларда араб елдерінен шығып, бүкіл мұсылман жұртына тараған.Сүндетке отырғызу мұсылмандықтың белгісі болып саналған.Ер баланы сүндетке 5,7,9 жасында отырғызады.Сүндетке отырғызу үшін балаларды шешіндіріп, әкесі немесе ересек ағалары қол-аяғын мықтап ұстап, ал қожа балаға:
                     Бір,екі.үш,төрт.бес.

                      Тәшімай үшін кес-

Дегізіп өлең айтқызып алдандырып отырып, өткір пышақпен 1см теріні кесіп алып, қанды тоқтату үшін тәнге күл салады.

Есік- төр көрсету тойы.
«Сыйға сыр, сыраға бал» демекші, ендігі кезде кезекте жігіт жағы құдаларын «есік-төр көріп кетіңдер» деп қарсы тойға шақырады.Есік-төр көрсету тойының мақсаты- қалыңдық жағынан келген құдаларды күйеудің ағайын-туғандары, ел-жұрты, бақ-дәулетімен таныстыру.Әдетте, қыз жағынан келетін құдалар саны 1-2 адам болса да артық болып келеді.Құда-күйеу менқалыңдықтың аталары мен әкелері,аға- інілері мен туған-туыстары.Құдағи-қарама-қарсы жақтың әжелері,шешелері, апалары. 
Бел құда-туылмаған балаға ниет қылысқан құдалар.Құданың бұл түрі ел ішінде «қызылдай құда»,
«қарын құда»,
«құрсақ құда» деп те аталады.
Бесік құда-ұлы мен қызын бесіктегі кезінде атастырған құдалар.Кейбір өлкелерде «бесік кертпе құда» деп те атайды. Қарсы құда-бір- бірімен қыз алысып,қыз беріскен, қат-қабат құдалар.Жанама құда-бас құданың жанына еріп келген жора-жолдастары т.б.

Ұрын той.Күйеу баланың ресми түрде қалыңдығымен кездесуге баруын «ұрын бару» осыған орай ұйымдастырылған той- думан «ұрын той» деп аталады.Тойдың мақсаты-бірін-бірі сағынған екі жасты оңаша кездестіру,еркін сырласып, махаббат жайлы сыр шертіге мүмкіндік туғызу.Олардың келе жатқан хабарын қайын жұрты ести сала,кексе әйелдер күйеу балаға арнайы үй тігуге кіріседі.Күйеу бала алдынан қарсылай шыққан қыздың жас жеңгелеріне 20-30 аршын кездеме «ентікпесін
- береді, үй тіккен әйелдерге шатыр байғазысын, балдызын көргені үшін балдыз көрімдігі сыйланады.
Қозы жасы- қазақта ұлды он жасқа келгенде қозы бағуға салады. Бұл еңбекке салудың  қазақша бастауыш класы іспетті. «Қозы жасы» жасы аталу содан. Қозы жасы деп аталатын еңбектің алғаш басқышы жастарды өмірге беймдеу, еңбектің дәмін татып, оның қиындығын сезініудің жоралғы болып саналады. Қозы бағуды кедей балаларымен бірге бай балалдары бастан кешірген Малды бағып- қағуды білмеген қазақ болмаған.

  2. Қой жасы- қозы жасындағы бала «Он үште-отау иесі» делінген жасқа келісімен, еңбектің бастуыш сатысынан өтіп, кәсібін ауыстырып, қозы бағудан қой бағуға көшкен. Отаудың иесі деп келешегінен үлкен үміт күтіп отырған жасты қой бағуға жарамайды деп қазақ ешқашан ойлаған емес. Сондықтан 15-25 арасын қой жасы деп есептеген.
    А л сиыр мен түйеге ие болу кәрі- құртан шалдардың үлесіне тиген.

   15-25 арасын қой жасы дейтіні бір қора қойды қыста суыққа, жазда ыстыққа шыдап, ит құсқа жегізбей, жоғалтпай бағып -қағу  төзімділікті еңбек сүйгіштікті керек етеді. 

   Жылқы жасы. Қай халықта болмасын жирыма  бес- «бұғанасы бекіп, қабырғасы қатқан», «отқа салса өртенбес, мұзға салса тайсалмас » нағыз ердің жасы.
     Тоқым тағу тойы – 7-8 жасар бала нағашы жұрты бәсіреге мінгізген құнанына ашама ерін ерттеп мініп, бірінші рет үйінен алысқа жолаушылап шығып, нағашы жұртына барады . Сонда әке- шешесі бір малын сойып, ауыл- аймағын жинап, тоқым қағар тойын жасайды.  

  Біз осы «тоқым қағарға» дейігі баланың он жас  айналасындағы өмірін әнгіме еттік.

 Бастаңғы. Қазақта бастанғы шешесі бір жаққа жолаушылап кеткенде бой жеткен қызы жасайды. Қыздың құрбы құрдастары жиналады. Шешесі бұған рұқсат етіп асуа ет, немесе союға қой беріп кетеді. Жиналған жастар домбыра тартады, ән салады, ұлттық ойындар ойнап, әзіл-қалжың күкімен кешті қызықты етіп өткізеді.      

 Бастанғының екі түрлі жағы бар: біріншіден- анасы қызының құрбы –құрдастарымен араласып силасуына, танысуына мүмкіндік береді. Екіншіден, қызды келешек отау иесі деп сынап, қазан ұстай білуге, асты баптап пісіруге қонақ күте білуге үйрету көзделеді.

     Жаңа келін болып түскен біреудің бүлдіршіндей ерке қызының семьялық өмірге бірден көндігіп кетуі оңай емес. Сондықтан үй шаруасында енесі көмектесіп, ауыр еңбекке біртіндеп салады. Үлкен әжелер «Келініңді қызыңдай көр, қызың келін болмас па?!» 
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 Қазақстан халықтарының рәсімдері,мейрамы,салт-дәстүрлері.
1.Мына мақалды аяқтаңыз.
«Тойдың беті-...»?(дастарқан)

2.Сүт-ақы-қалыңдықтың кіміне берілетін 3-7 түйе.(анасына)

3.Баланың ең алғаш мектепке бартын тойы не деп аталады? (тілашар)

4.Қазақта қай салт-дәстүрді шешесі бір жаққа жолаушылап кеткенде қыз жасайды?(бастаңғы)
5.Қарама-қарсы жақтың аналары бір-біріне кім болып келеді?(құдағи)

6.Екі жақты құдалар бірін-бірі қандай шайға шақырады?(тәтті)

7.Қыздың артынан не апарады?(жасау)

8.Балаға 12-14 айында  қандай салт-дәстүр жасалады?(Тұсау  кесу) 
9.Қазақта 5,7 немесе 9 жаста баланы неге отырғызады?(сүндетке)
10.Алғаш түскен келінге айтылатын ән?(беташар)



               Жамбыл медициналық колледжі

 

Қазақстан халықтарының рәсімдері, мейрамдары, салт-дәстүрлері.
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